Quartiersbrief Schildesche

Liebe Bewohner/-innen des Bielefelder Modells ,,Am Pfarracker/Liethstiick”,
Liebe Schildescher Biirger/-innen,

mit Blick in den blauen Himmel, begleitet von warmen Sonnenstrahlen lasst sich so ein Quartiersbrief
besonders gut schreiben. In den nachsten Zeilen finden Sie wieder ein buntes Potpourri aus
unterschiedlichsten Terminankiindigungen, interessanten Artikeln zum Thema Nachbarschaft und
der ein oder anderen neuen Angebotsankiindigung.

Viel Spald und Freude beim Lesen!

Neues aus dem Wohncafé , Am Pfarracker/Liethstiick”

< Wohnen in aktiver Nachbarschaft

Das Bielefelder Modell steht flr ein Wohnen mit Versorgungssicherheit ohne Servicepauschale.
Neben Barrierefreiheit und der 24h-Prasenz eines ambulanten Dienstleisters im Quartier (im Projekt
Am Pfarracker / Liethstiick ist dies der AWO Kreisverband Bielefeld e. V.), stellt eine aktive
Nachbarschaft die dritte tragende Saule des Konzeptes. Herzstlick im Bielefelder Modell ist daher das
Wohncafé als Kommunikations- und Begegnungsort.

Das Wohncafé ist ein offenes Angebot und steht allen Menschen in der Nachbarschaft als
,zusatzlicher Wohnraum® zur Verfligung. Hier trifft man sich fiir gemeinsame Mahlzeiten, im Rahmen
von bestimmten Kreativ- oder Bewegungsangeboten, zum Spielen oder gemeinsamen Fernsehen
oder einfach nur auf eine Tasse Kaffee, wenn es mal in der eigenen Wohnung zu einsam wird. Auch
Menschen mit Behinderung oder einem héheren Pflegebedarf wird durch dieses niederschwellige
Angebot eine Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft erleichtert.

Dabei sind die Raumlichkeiten ausdricklich nicht auf die Hausgemeinschaft beschrankt, sondern
offnen sich generationenilbergreifend bewusst ins Quartier. Daher wird das Wohncafé auch nicht
Uber eine Umlage durch einzelne Mieterinnen und Mieter refinanziert, sondern durch die BGW
kostenfrei zur Verfligung gestellt.

In diesem Selbstverstandnis als offener Quartiers- und Nachbarschaftstreffpunkt ist es Ziel, die
Wohncafés weitgehend selbstorganisiert im Rahmen von Biirgerselbsthilfe und des Ehrenamtes zu
betreiben. Insbesondere das Angebot eines frisch gekochten taglichen Mittagstisches ist nur durch
ehrenamtliche Strukturen zu gewahrleisten und keineswegs ein ,,Regelangebot” des ambulanten
Dienstes vor Ort. Aber auch alle Gibrigen Angebote im Wohncafé leben letztlich von der aktiven
Beteiligung der Bewohnerinnen und Bewohner im Quartier. Hier gilt: BGW und mehr noch AWO, als
sozialer Dienstleister vor Ort, sind Impulsgeber, Initiator und Koordinator von Angeboten. Das
dauerhaft tragende Fundament fiir alle Aktivitdten ist jedoch das nachbarschaftliche Miteinander
und biirgerschaftliches Engagement!
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In dem Projekt ,,Am Pfarracker / Liethstlick” sind so in den zurtickliegenden knapp zwei Jahren
bereits viele Angebote erfolgreich auf den Weg gebracht worden. Neben dem taglichen Mittagstisch
seien hier exemplarisch nur das , Kistengartenprojekt” und das Bewegungsangebot ,Rollatorsport”
genannt. Allen hier engagierten Menschen an dieser Stelle ein herzliches Dankeschdn verbunden mit
der Einladung an alle Ubrigen, das Wohncafé, einzelne Angebote und somit die Nachbarschaft naher
kennenzulernen!

Oliver Klingelberg, Ansprechpartner im Sozialmanagement der BGW

< Mobile FuBpflege

Die nachsten FuRpflegetermine sind am 17.08. + 21.09.2016 hier in unserer Wohnanlage.
Frau Baumgart hat fir Sie eine Liste mit den Terminen im Wohncafé ausgelegt, so dass Sie sich dort
ganz unkompliziert eintragen kénnen.

% Nachbarschaftsklon am Sonntag

Am 07.08.2016 findet ab 15 Uhr wieder unser monatlicher Nachbarschaftsklon statt. Dieses Mal ist
unser Motto: , Torten unterm Sonnenschirm®.

Gern halten wir bei hoffentlich sommerhaften Temperaturen auch kleinere Eisbecher fiir Sie bereit.

% Geselliges Abendessen im Wohncafé

Der nachste Termin fiir das Abendessen im Wohncafé ist der 11.08.2016 um 18 Uhr. Auch an diesem
Tag werden Pascal und Rita wieder einige kulinarische Kostlichkeiten vorbereiten. Gerne nehmen wir
auch Ideen auf und freuen uns auch Uber die ein oder andere helfende Hand.

% Unsere Ehrenamtliche berichtet ... ,,1 Jahr Kreativ-Treff (Aquarellmalerei) im
Wohncafé"

1 Jahr ist vergangen und die teilnehmenden Damen haben in dieser Zeit tolle Fortschritte gemacht,
zumal bei den meisten keine Vorkenntnisse vorhanden waren. Nun sind die ersten Ergebnisse dieser
Treffen im Wohncafé zu bewundern. Ich bin stolz, dass ich die Kiinstlerinnen begleiten darf.

Ihre Margret Kreysa-Widmer
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% ,Nachmittage mit Herz" - Worte, Klange, Sehnsiichte, die mein Herz beriihren
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Wir mochten gemeinsam mit Ihnen in einem vertrauten Rahmen Dingen nachgehen, die unser Herz
bewegen. Das konnen Geschichten und Lieder, Worte und Kldange von friiher sein. Dinge, die unsere
Erinnerungen wecken und tber die wir uns schon lange mal mit Gleichgesinnten austauschen
wollten. Bei uns steht das Erzahlen, Zuhdren und gemeinsame kreative Erleben im Vordergrund.

Unser Gruppenangebot findet an 6 Terminen & 1,5 Stunden montags in der Zeit von 16:30 — 18:00
Uhr im Quartierscafé ,,Am Pfarracker/Liethstlick” statt.

Starttermin: 05.09.2016
Kosten: 10 € pro Person / Gruppenangebot
Anmeldung & Informationen: Fr. Droge, Tel.: 0170-53 37 544

Fr. Meyer-Heidemann, Tel.: 0157-50 34 83 48

Fr. Heckmann (AWO Quartiersbiiro), Tel.: 0152-59 42 31 30
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«» Die BGW und der AWO Kreisverband Bielefeld e.V. heiRen alle Interessierten , Herzlich
Willkommen" beim groBen Sommerfest der Wohnanlage ,,Am Pfarracker/Liethstiick"

Der Sommer in Bielefeld nimmt langsam Fahrt auf und allein das ist ein Grund, um gemeinsam mit
lhnen und Ihrer Nachbarschaft ein frohliches Sommerfest im Bielefelder Modell ,,Am
Pfarracker/Liethsttick” zu feiern.

Deshalb laden die BGW und der AWO Kreisverband Bielefeld e.V. ganz herzlich zum diesjahrigen
Sommerfest am 27.08.2016, 14:00 — 17:00 Uhr
ein.

Neben der musikalischen Begleitung durch Herrn Liicking und Herrn Neugebauer, die uns durch
Schlager und Evergreens sicher zum Schunkeln verleiten werden, mochten wir Ihnen auch kulinarisch
etwas bieten; sprich der Grill l[duft schon heill und Mitarbeiter der BGW werden kostliche
Fruchtcocktails zaubern.

Auch die Familien und Kinder sollen bei unserem Sommerfest nicht zu kurz kommen, so dass wir
wieder eine kleine ,,Kinderschminkaktion” fiir die Jiingsten unter uns bereithalten.

Schon jetzt freuen wir und auf ein paar schone gemeinsame Stunden mit lhnen.

Informationen aus dem Quartier Schildesche

% Broschiire , Der sorgende Stadtteil” - Gemeinsam fiir ein gutes Leben mit Demenz

Der Arbeitskreis Demenz (Stadtteilkonferenz Bielefelder Westen) hat im Rahmen des Mitsingkonzert
des Chores ,Vergiss die Lieder nicht“ am Sonntag, 19.06.2016 auch Ihre neue
Informationsbroschiire: ,Der sorgende Stadtteil” — Gemeinsam fiir ein gutes Leben mit Demenz
vorgestellt und an Interessierte weitergegeben.

Diese Broschiire ist ab sofort bei den einzelnen Kooperationspartnern erhaltlich. Diese bilden ein
Netzwerk von im Bielefelder Westen ansassigen Partnern, die in Pflege, Beratung und Begleitung von
Menschen mit Demenz und ihren Angehorigen tatig sind. Die Idee dahinter ist, dass in einem
,sorgenden Stadtteil” Betroffene und Angehdrige moglichst niedrigschwellig und kurzfristig auf
kompetente Hilfe und Beratung zuriickgreifen kénnen, um ein Leben mit Demenz im Stadtteil zu
ermoglichen.
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Folgende Akteure sind Netzwerkpartner im Arbeitskreis Demenz:

o Tagespflege Moltkestralle des Ev. Krankenhauses Bielefeld
e Baugenossenschaft Freie Scholle

e Ev. - luth. Lydia-Kirchengemeinde

e BGW

e Wildwasser Bielefeld e.V.

e Polizeiprasidium Bielefeld

e AWO Kreisverband Bielefeld e.V.

e Altund Jung Slid-West e.V.

e Stadt Bielefeld

e Das Tageshaus gGmbh — Selbstbestimmt Leben im Alter

e Hauspflegeverein e.V.

e BellZette.V.

e Der Paritdtische NRW — Selbsthilfe - Kontaktstelle Bielefeld

e Wohnberatung Bielefeld

« Stiftsmarkt 2016

In der Zeit vom 23. — 25.09. 2016 findet wieder der Stiftsmarkt mit grofem Flohmarkt in Schildesche
rund um den Kirchplatz statt.

< AWO Youngstars bewegen Generationen

Kennen Sie das auch? Sie wirden gerne wieder einmal selbst einkaufen gehen, den Markt in
Schildesche besuchen, Friichte naschen, einen Spaziergang um den Obersee machen und dabei
Vogel auf dem Wasser beobachten? Aber Sie trauen sich das alleine nicht mehr zu; haben Angst, dass
etwas passieren konnte?

Dann haben wir ab September 2016 genau das Richtige fiir Sie!
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Schildescher Youngstars zwischen 16 und 23 Jahren, freuen sich darliber mit lhnen Einkaufen zu
gehen, einen Spaziergang um den Obersee zu machen oder mit lhnen zum Arzt zu fahren. Unsere
Youngstars helfen gerne. Sie bringen die entsprechende Empathie und Geduld mit und wurden dafir
von einem multiprofessionellen Team entsprechend geschult.

Wenn Sie Interesse haben, begleitet von unseren Youngstars in Schildesche etwas zu unternehmen,
kénnen Sie sich gerne an Frau Heckmann von der AWO wenden, Tel.: 0521-3294962 oder persodnlich
im AWO Quartiersbiiro im Bielefelder Modell ,Am Pfarracker / Liethstick”.

Wir freuen uns auf Sie.

% Angebote der Katholischen Kirchengemeinde St. Johannes Baptist

Die Katholische Kirchengemeinde |adt Sie in den Monaten August — Oktober zu folgenden
Veranstaltungen ein:

14.08.16: Einladung ins Sonntagscafé, 15 - 17 Uhr im HoT Schildesche, Ringenbergstr. 14

11.09.16: Einladung ins Sonntagscafé, 15 - 17 Uhr. An diesem Tag findet ein Ausflug in den
Nordpark statt (Dahlienbliite und Kaffee &Kuchen).
Treffpunkt 14.45 Uhr vor dem HoT.
Anmeldungen bis zum 09.09.16 im Pfarrbiro St. Johannes Baptist 82303

09.10.16: Einladung ins Sonntagscafé, 15 - 17 Uhr im HoT Schildesche, Ringenbergstr. 14

30.10.16: Lesecafé mit Kaffee und Kuchen: Lassen Sie sich von Blichern inspirieren, die
Menschen berihren. 15 - 17 Uhr im HoT Schildesche, Ringenbergstr. 14

R/

< Repair-Café im Biiltmannshof

Nach der Sommerpause starten das Begegnungszentrum Biiltmannshof und Transition Town
Bielefeld das 4. Repair-Café.

Am Sonntag, 28. August, kdnnen Besucher an der Jakob-Kaiser-Str. 2 in der Zeit von 14 bis 17 Uhr
unter fachkundiger Anleitung von Reparatur-Experten ihre mitgebrachten Gerate reparieren.
Werkzeug ist vorhanden, Gebrauchsanweisungen fiir die Gerate sollten nach Mdoglichkeit
mitgebracht werden.

Repair-Cafés sind Veranstaltungen, bei denen defekte Alltagsgegenstande in angenehmer
Atmosphadre zusammen mit den Besuchern repariert werden oder nur bei selbstgebackenem Kuchen
Nachbarschaft gepflegt wird. Zuschauen allein macht schon Spal3. Es sind noch mal eine Tischlerin vor
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der Babypause und ein Spezialist fir Flachbildschirme anwesend!
Die Teilnahme ist kostenlos, die Initiatoren freuen sich tber Spenden.

Uberregionale Informationen

% Pflege stirken - Anderungen in der Pflegeversicherung

Aufgrund des zweiten Pflegestarkungsgesetzes (PSG Il) treten zum 01. Januar 2017 wesentliche
Anderungen in der Pflegeversicherung in Kraft.

Das Ziel des Gesetzes ist eine Gleichbehandlung von kérperlich, kognitiv und psychisch
beeintrachtigten Menschen, wenn es um deren Begutachtung, Einstufung und Leistungsbezug geht.

Fir den Anfang ist es wichtig zu wissen, dass jeder Pflegebediirftige mit einer Pflegestufe 2017
automatisch in einen Pflegegrad lberfiihrt wird. Ein neuer Antrag muss nicht gestellt werden. Fir
viele Pflegebediirftige werden sich die gesetzlichen Leistungen erhéhen. Gleichzeitig ist
sichergestellt, dass sich die bisherige Leistungshdhe in keinem Fall verringert.

Weitere Informationen erhalten Sie bei den unterschiedlichen Anbietern ambulanter Pflege im
Quartier, bei der Pflegeberatung der Stadt Bielefeld oder auch bei uns im AWO Servicebiro.

Quartiersbrief 03/2016 Seite 7



Quartiersbrief Schildesche

% Impressionen aus dem Quartierscafe ,,Am Pfarracker / Liethstiick”

Wir, das AWO Team der Hausgemeinschaft Schildesche, wiinschen lhnen wunderschéne
Sommertage mit einer groen Portion Sonnenschein!

Herzliche GriiRe,

Sonja Heckmann (AWO Quartiersbiiro Schildesche, Tel.: 0521-329 49 62)

Gavo

ARBEITERWOHLFAHRT
Kreisverband Bielefeld e.V.
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