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Liebe Schildescher Burger/-innen,

gerne mochte ich Sie im 3. Quartiersbrief des Jahres wieder Uber vergangene Aktivitaten in lhrem
Stadtteil informieren und lhnen zugleich geplante Angebote und Aktionen im Quartier vorstellen.
Neben dem Burgerforum Schildesche, in dem sich Burgerinnen und Burger des Quartiers fur eine
lebendige Nachbarschaft einsetzen, ist es vor allem auch den Akteuren des Runden Tisches
Schildesche zu verdanken, dass wir Schildesche auf vielfaltige Art und Weise gemeinsam
entdecken und dabei das soziale Miteinander im Stadtteil fordern kdnnen.

Ich freu mich schon sehr auf die vielen gemeinsamen Momente und Aktivitaten mit IThnen und
wunsche lhnen viel Freude beim Lesen!

Ihre Sonja Heckmann (AWO Kreisverband Bielefeld e.V., Quartiersmanagement Schildesche)

Was in der vergangenen Zeit passiert ist...

,SOFAGESPRACHE IM QUARTIER"

Am 20. Marz 2018 konnten wir im Rahmen des er bis zu sieben verschiedene Rollen. "Um
3. ,Sofagesprachs im Quartier” Einblicke in glaubwurdig zu sein, muss jede Figur ein Teil
den Arbeitsalltag des Theaterschauspielers von mir werden", sagte Baierl.

Oliver Baierl, seit der Spielzeit 2000/2001
festes Ensemblemitglied des Theaters
Bielefeld, erhalten.

Vor rund 60 Zuhdrern berichtete der gebdurtige
Kélner, der mit seiner Ehefrau und vier
Kindern in Schildesche wohnt, dass er bereits
wahrend seines  Schauspielstudiums in
Mlnchen in ersten Rollen auf der Buhne des
dortigen Residenztheaters gestanden hat.
"Schauspieler sein - das ist keine
Therapieform, sondern ein Handwerksberuf.
90 Prozent davon ist reines Handwerk, der
Rest Talent", betonte er. Pro Saison verkdrpere
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Die Resonanz der ,Sofagesprache im
Quartier” war bislang grandios und bestarkt
die Initiatoren darin, das Format fortzufUhren
und somit konnten schon fur die nachsten
Termine neue Gastgeber gefunden werden:
Musikalisch geht es bei den "Sofagesprachen"
am Samstag, 26. Mai, weiter. Im Gesprach mit
dem Musikalienhandler und Saxophonisten
Christian Wolf dreht sich alles um das Thema

"Musik und Emotionen". Beginn ist um 10 Uhr

auf dem Platz vor dem Musikgeschaft Wolf, Im
Stift 3.

Zu einem "Sommer spezial" laden am
Donnerstag, 5. Juli, ab 18 Uhr der Schildescher
Gastronom  Christian  Schulz  und der
Kabarettist Jurgen Rittershaus, besser bekannt
als Heinz Flottmann, in den "Seekrug am
Obersee", Loheide 22a, ein.

,OMMAS GLUCK"“ - LESUNG MIT CHANTAL LOUIS

Neues vom Arbeitskreis Demenz der
Stadtteilkonferenz West

Mit dem Ziel Menschen im Stadtteil
moglichst  niedrigschwellig und gerne
unterhaltsam Uber das Thema Demenz und
die unterschiedlichen Hilfsangebote zu
informieren, organisieren die
Teilnehmer*innen des Arbeitskreises Demenz
im Stadtteil Veranstaltungen und sind mit
Informationsstanden z.B. auf
Wochenmarkten prasent und ansprechbar fur
alle Fragen zum Thema.

Am 25. April 2018 lud der Arbeitskreis zur
Lesung und anschlieBenden Diskussion mit
Chantal Louis ins Mehrgenerationenhaus
Heisenbergweg ein. Chantal Louis
(Journalistin und EMMA-Redakteurin) ist in
den 70-er Jahren in einer
Bergarbeitersiedlung in Gelsenkirchen bei
ihrer "Omma" aufgewachsen.
In ihrem Buch "Ommas Gluck" erzahlt die
Autorin humorvoll und beruhrend von ihrer
GroSmutter und deren Einzug mit 83
Jahren in die erste Wohngemeinschaft ihres
Lebens, eine Demenz-WG in Wanne-Eickel.
Die Autorin beschreibt den Weg in die
Demenz, die Probleme mit dem Leben in
einem Altersheim und schlieBlich das Gluck,
die Demenz-WG fur ihre "Omma" in Wanne-
Eickel gefunden zu haben. Neben den
witzigen Szenen wie etwa uUber Liebschaften
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Fur weitere Informationen stehen Sonja
Heckmann, Tel.: 0521-329 49 62 (AWO
Kreisverband Bielefeld e.V.) und Oliver
Klingelberg, Tel.: 0521-8809225 (BGW) zur
Verfagung.

zwischen den WG-Bewohnern und den

Betreuern, verschweigt Autorin Chantal Louis
nicht die Probleme und Konflikte, die es wie
in jeder anderen WG auch in der Demenz-WG
gibt. In der anschlieBenden lebendigen
Diskussion mit der Autorin und Akteuren aus
dem Arbeitskreis konnten die Zuhorer viele
Fragen stellen und erfuhren interessante
Details aus dem Alltag einiger Bielefelder
Demenz-WGs des Tageshauses und des
Hauspflegevereins.

VA J

Foto: Arbeitskreisteilnehmerinnen mit der Autorin:
Gesa Kreiensiek, Maike Horstbrink, Cornelia Gansauge-

Psolla, Sonja Heckmann, Tim Nieke, Susanne
Schermann, Marianne Damaschke, Birgit Vogl, Chantal
Louis, Anke Lesner, Jutta Schade

Weiter Veranstaltungen des Arbeitskreises:

Sie finden die Teilnehmer*innen des
Arbeitskreises am 13.07. und am 07.09. mit
einem Info-Stand auf dem Wochenmarkt



Siegfriedplatz. Am 11.11.18 um 15:00 Uhr
findet in der Johanniskirche das

Mitsingkonzert mit dem Chor ,,Vergiss die
Lieder nicht'* statt.

1 JAHR BURGERFORUM SCHILDESCHE

Burgerforum Schildesche feiert mit uber
60 Gasten das 1-jahrige Jubilaum

Am  Freitag, 27.04.2018, hatte das
Burgerforum Schildesche interessierte
BlUrgerinnen und Burger zur Jubildumsfeier in
das Wohncafé des Bielefelder Modells ,,Am
Pfarracker / Liethstlick” (BGW) eingeladen.
Dieser Einladung folgten mehr als 60
interessierte Burgerinnen und Burger sowie
eingeladene Kooperationspartner der
etablierten Quartiersarbeit in Schildesche.

Helmut Breitkopf, Aktiver im Burgerforum
Schildesche, und Sonja Heckmann vom AWO
Kreisverband Bielefeld e.V.
(Quartiersmanagement Schildesche)
begrifRten die Anwesenden ganz herzlich.
Dabei lud Herr Breitkopf die Gaste ein, sich
an den Aktivitaten im Quartier zu beteiligen.
An die Vertreterinnen und Vertreter der Stadt
und der BGW gerichtet sagte er:
,Quartiersarbeit und Burgerforum sollten
noch starker in moderne Wohn- und
Stadtteilplanungen einflielSen. Der
nachbarschaftliche Zusammenhalt und die
Lebensqualitat werden gestarkt. Nicht zuletzt
wird dadurch auch ein Stuck Sozial - und
Kulturarbeit im Stadtteil gefordert.”

Diese Worte griffen die beiden GrulBwort
Redner, Frau Kirsten Hopster,
Vorstandsvorsitzende des AWO
Kreisverbandes Bielefeld e.V. und Herr Ingo
Nurnberger, Sozialdezernent der Stadt
Bielefeld, gerne auf und stellten in einem
Dialog die Bedeutung der Quartiersarbeit fur
einen Stadtteil dar. Quartiersarbeit, die in
Schildesche stark von der Grindung des
Burgerforums Schildesche profitieren kann.
Das Bdurgerforum Schildesche ist in den
Augen des Sozialdezernenten eine
Moglichkeit ,gemeinsam das eigene Quartier
zu gestalten, dabei miteinander zu leben,
miteinander zu reden statt nebeneinander zu
leben und aneinander vorbei zu reden.”



Frau Hopster erganzte in diesem Dialog, dass
.viele Bausteine in der Quartiersarbeit, gut
zu den gelebten Werten der AWO in vielen
Quartieren in Bielefeld passen: Aufeinander
achten und flreinander sorgen, Aktivieren
und Eigenverantwortung starken, das Wir -
Gefuhl der Menschen starken und somit
gemeinsam Veranderungen bewirken.*

Das all dies im vergangenen Jahr durch das
Burgerforum Schildesche gelebt wurde,
zeigte im Anschluss an den Erdéffnungsdialog
die Vorstellung der initiierten Kleingruppen
des Burgerforums Schildesche:

Die Telefonkette kimmert sich um Menschen,
die nur wenig soziale Kontakte haben.

Die Kleingruppe Verkehr setzt sich mit der
Verkehrssituation im Quartier auseinander
und macht sich dabei far die
Verkehrssicherheit der Burgerinnen und
Burger im Quartier stark.

Und die Freizeitgrup
Kreativ-Treff und Kis
den Menschen im
kommen, sich aus
eigenen Interessen n
nicht allein zu bleiben.

Wie wichtig diese Form des
Sozialraumbezuges, der Burgerbeteiligung
und des Engagements fur ein Quartier ist,

stellte Oliver Klingelberg vom
Sozialmanagement der BGW in seinem
Pladoyer far eine ganzheitliche

Quartiersentwicklung dar, denn ,dort wo
Menschen sich wohlfuhlen, Kontakte knupfen
kbnnen und sich mit ihrem Viertel
identifizieren und somit auch fur ihr Quartier
ein Stuck weit selbst Sorge tragen, kann
Einsamkeit vorgebeugt werden,
gesellschaftliche Teilhabe ermdglicht werden
und Hilfebedarfe fruhzeitig erkannt und
schneller bedient werden.”
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Verbesserungen lassen sich am besten dann
erreichen, wenn Burgerinnen und Barger sich
aktivieren, sich fur die eigenen Interessen
und die Menschen in der Nachbarschaft stark
machen. Das ist hier geschehen. Das
BlUrgerforum, das seit uUber einem Jahr
besteht und erfolgreich arbeitet, ist ein
Zusammenschluss von Menschen, die sich
fur die eigenen Belange und die der
Nachbarschaft einsetzen. Und auch nach
einem Jahr ,aktiver Arbeit” modchten die
Akteure des Burgerforums Schildesche mit
der Nachbarschaft und den Burgerinnen und
Burgern in den Austausch kommen und den
Fragen nachgehen: Was liegt uns an unserem
Stadtteil am Herzen? Was mochten wir
gemeinsam erreichen? Und was mochten wir
in unserem Quartier unternehmen?

Das Burgerforum Schildesche ladt hierzu alle
i ' regelmaBigen Treffen

g im Monat trifft sich
um gemeinsamen
café ,Am Pfarracker
39 /Liethstlck 2“, Start: 10 Uhr (bis ca. 11:30
Uhr).

Nachste Fruhsticke: 07.06.2018 und
05.07.2018

An jedem 3. Montag im Monat um 17:30 Uhr
treffen sich die Akteure des Burgerforums
zum inhaltlichen Austausch im AWO-Scholle
Treff, Am Vorwerk 36a.

Nachste Austauschtreffen: 18.06.2018
und 16.07.2018

Hier kdonnen gegenseitig neue Aktivitaten
und Gruppen vorgestellt werden und
gemeinsam konnen Themen gefunden



werden, die im Quartier weiterverfolgt
werden.

Far weitere Informationen kann gerne
Kontakt zur Quartiersmanagerin Frau Sonja

Heckmann (AWO Kreisverband Bielefeld e.V.)
unter Tel.: 0521-3294962 oder per Email:

aufgenommen werden.

BURGERFORUM SCHILDESCHE LADT EIN

Informationsveranstaltung zum Thema:
»Erben und Vererben“

Am 17. Juli 2018 |adt das Burgerforum
Schildesche interessierte Burgerinnen und
Burger zur Informationsveranstaltung
»Erben und Vererben“ ein. Die
Veranstaltung findet um 17:30 Uhr im
Wohncafé des Bielefelder Modells ,Am
Pfarracker / Liethstlck”, Am Pfarracker 39 in
Bielefeld-Schildesche statt.

Im Rahmen der Informationsveranstaltung
stellt Herr Dr. JUrgen Lobbe, Fachanwalt fur
Erbrecht und Notar in der Kanzlei BRANDI

Was demnachst bei uns ansteht...

nahere Informationen rund um das Vererben
und Erben vor und geht dabei auf
Themenkomplexe wie gesetzliche Erbfolge,
Testamentsgestaltung, Widerruf eines
Testamentes, Erbvertrage (notariell), Kosten
und auf einzelne Punkte ein, die zu beachten
sind, wenn man Erbe geworden ist.

Weitere Informationen uber die
Veranstaltung oder zum  Burgerforum
Schildesche erhalten Sie von Sonja
Heckmann, AWO Kreisverband Bielefeld e.V.,
Tel.: 0521-3294962.

BIELEFELD KOMMT RAUS! SPORT IM PARK

Bielefeld Marketing und der Stadtsportbund
laden zur Sommeraktion Bielefeld kommt
raus! Sport im Park ein und das BellZett
ist ab dem 12.6. mit Walking und ab dem 7.
August mit Qigong dabei.

Immer dienstags von 17-18h. Das Angebot
ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht

erforderlich!
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Walken im Park 12.06. - 31.07 2018
Schritt far Schritt fit! Far alle
Laufbegeisterten mit und ohne Stdcke.
Treffen und Aufwarmen vor dem Wohncafé
~Am Pfarracker 39 / Ecke Liethstlick” und
dann ab in den Park.


mailto:S.heckmann@awo-bielefeld.de

Qi Gong 07.08. - 25.09. 2018

In Bewegung zur Ruhe kommen - neue Kraft
schopfen - Lebensenergie entfalten. Einfach
vorbeikommen und mitmachen. Treffpunkt:
Wohncafé ,Am Pfarracker 39 / Ecke
Liethstuck"

Kursleitung: Jutta Schade / Susanne Schmitt

Infos unter:
www.sportimpark-bielefeld.de
www.bellzett.de

- sPORT3UND

BIELEFELD

~MEINE UMWELT & ICH - GESUND UND SICHER IM ALLTAG*

Vortrag zum_,,Qigong“

Am 09. Juli 2018 ladt der AWO Kreisverband
Bielefeld e.V. in Kooperation mit der BGW
interessierte Burgerinnen und Burger zur
Vortragsveranstaltung der Reihe ,Meine
Umwelt & Ich - Gesund und sicher im Alltag”
ein. Die Veranstaltung findet um 16.30 Uhr
im Quartierscafé ~Am Pfarracker
39/Liethstiuck 2“ in Bielefeld-Schildesche
statt.

Anlasslich des Termins wird Frau Susanne
Schmitt,

Diplom-Sozialpadagogin und

Ubungsleiterin  in  Qigong, zum Thema:
,Qigong” referieren und anhand von
Beispielen mit den interessierten Gasten ins
Gesprach kommen.

Die ruhigen Ubungen des Qigong lassen
Stille und Gelassenheit einkehren, starken
die Konstitution und aktivieren kérpereigene
Heilungskrafte. Qigong wirkt auf der
koérperlichen Ebene, nahrt aber ebenso Seele
und Geist.


http://www.bellzett.de/
http://www.sportimpark-bielefeld.de/

MOBILE FUSSPFLEGE

Der nachste Fullpflegetermin ist am
29.06.2018 hier in unserer Wohnanlage.
Frau Baumgart wird flr Sie eine Liste mit der
Anmeldeubersicht im Wohncafé auslegen,

sodass Sie sich dort ganz unkompliziert
eintragen kdnnen.

Ein weiterer Termin ist fur den 03.08.2018
vorgesehen.

DER ,INTERKULTURELLE NACHMITTAG" IM WOHNCAFE

Mit viel Spall und netten Gesprachen
konnten wir bei Kaffee und Kuchen unseren
mittlerweile vierten LInterkulturellen
Nachmittag” im Wohncafé verleben.
Gemeinsam haben wir Gesellschaftsspiele

SCHILDESCHE ENTDECKEN

RUNDEN TISCHES SCHILDESCHE

2 njgdieyel<ern)

w
issenswertes zu den Heckrindern in der
Johannisbachaue

Die Heckrinder hinter dem Obersee erfreuen
schon seit vielen Jahren Spazierganger,
Wanderer und Fahrradfahrer. Sie sind ein
Markenzeichen der Johannisbachaue
geworden. Wegen ihrer Robustheit sind sie
das ganze Jahr Uber im Freien und werden
von dem Landwirt Heinrich Wehmeyer
betreut.

gespielt und die Chance des gegenseitigen
Kennenlernens wahrgenommen.

Zum nachsten , Interkulturellen Nachmittag”
mochten wir Sie ganz herzlich am 30. Juni
2018 um 14:30 Uhr ins Wohncafé einladen.

EINE VERANSTALTUNG DES

Nun mochten wir gemeinsam mit lhnen mehr
Uber die Heckrinder erfahren. Wir treffen uns
auf dem Parkplatz am Viadukt in Schildesche
(in der Nahe des Sportplatzes). Je nachdem
wo die Rinder stehen werden wir ein Stuck
laufen mussen bzw. fur Menschen mit
Gehbehinderung gibt es auch die Maglichkeit
auf dem Hof von Herrn Wehmeyer zu parken.

Vor Ort wird uns >Bauer Heinrich<
Wissenswertes Uber die Heckrinder und
deren Geschichten erzahlen. Zudem bietet
sich die Moglichkeit Fragen zu dem Thema
beantwortet zu bekommen. Die
Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen begrenzt,
eine Anmeldung ist daher erforderlich.



Weiterer Termin der
Veranstaltungsreihe »Schildesche
entdecken*:

27. Juli 2018, 17 Uhr Fuhrung Uber den
Friedhof Schildesche

SOMMERFEST

Der Sommer in Bielefeld nimmt langsam
Fahrt auf und allein das ist ein Grund, um
gemeinsam mit Ihnen und der Nachbarschaft
ein frohliches Sommerfest im Bielefelder
Modell ,,Am Pfarracker / Liethstuck” zu feiern.
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Deshalb méchte ich Sie im Namen der BGW
und des AWO Kreisverbandes Bielefeld e.V.
ganz herzlich zu unserem diesjahrigen
Sommerfest am 23.06.2018, 13:00 -
17:00 Uhr einladen.

Neben der musikalischen Begleitung durch
Herrn Andreas Schweika, der uns durch



Schlager und Evergreens sicher zum
Schunkeln und Tanzen verleiten wird,
maochten wir Ihnen auch kulinarisch etwas
bieten; sprich der Grill lauft schon heifs und
der Kuchen wird herrlich duften!

Zudem wird wieder ein Verkaufsstand mit
handgemachten Accessoires auf Sie warten.

SOFAGESPRACHE IM QUARTIER

Das_Sofa geht auf Tournee

"Musik & Emotionen" auf dem roten
Sofa

Um "Musik & Emotionen" dreht sich alles
beim nachsten "Sofagesprach im Quartier".
Dazu nimmt am Samstag, 26. Mai, der
Schildescher Musikalienhandler und
Saxophonist Christian Wolf auf dem roten
Sofa Platz. Ab 10 Uhr stellt er sich vor
seinem Geschaft, Im Stift 3, den Fragen von
Bettina Wittemeier (Radio Bielefeld). Dabei
geht es u.a. um die Gemeinsamkeiten von
Musik und Mathematik und um die Frage, wie
Uber die Musik ein Zugang zu Menschen
unterschiedlicher Altersklassen und Herkunft,
aber auch zu Menschen mit Demenz
geschaffen werden kann. Zudem erhalten die
Gaste Einblicke in das Leben eines ,Vollblut-
Musikers“, den die Musik sein Leben lang
begleitet.

Auch das Publikum hat die Gelegenheit,
mitzudiskutieren und Fragen zu stellen.
Neben dem Gesprach gibt es auch Musik:
Christian Wolf wird auf dem Saxophon
spielen.

Die "Sofageprache im Quartier" sind im
Dezember 2017 von der AWO und der BGW
ins Leben gerufen worden. Ziel der
Veranstaltungsreihe ist es, die Menschen in
Schildesche miteinander ins Gesprach zu
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Schon jetzt freuen wir uns auf ein paar
schdone gemeinsame Stunden mit Ihnen. Ab
dem 04. Juni 2018 kdénnen Sie sich in die
Anmeldeliste im Wohncafé eintragen.

Uber Kuchen- oder Salatspenden wiirden wir
uns sehr freuen.

bringen. Alle zwei Monate nehmen an
verschiedenen Standorten im  Stadtteil
prominente, aber auch weniger bekannte
Personen auf dem roten Sofa Platz, die in
Schildesche leben oder sich hier engagieren.

Und das sind die nachsten Termine:

Zu einem "Sommer spezial' laden am
Donnerstag, 05. Juli 2018, ab 18 Uhr der
Schildescher Gastronom Christian Schulz und
der Kabarettist Juirgen Rittershaus, besser
bekannt als Heinz Flottmann, in den
"Seekrug am Obersee", Loheide 22a, ein.

Donnerstag, 06. September 2018, 17 Uhr
auf dem Schildescher Kirchplatz mit Astrid
Brausch, Thema: ,Wir InSchildesche” -
Engagement fur den Stadtteil

Dienstag, 23. Oktober 2018, 15 Uhr im
Wohncafé ,,Am Pfarracker / Liethstick”, Am
Pfarracker 39 mit dem Historiker Reinhard
Neumann



"1 QUARTTER

Was demnachst im Quartier passiert ...

ANGEBOTE DER STIFTSKIRCHENGEMEINDE SCHILDESCHE

In der ev.-luth. Stiftskirchengemeinde Sie sind herzlich dazu eingeladen an
Schildesche finden in den nachsten Wochen folgenden Aktivitaten im Gemeindehaus
verschiedenen Veranstaltungen statt. (JohannisstraBBe 13) teilzunehmen:
19.06.2018 19:30 Uhr Okumenischer Gesprachskreis

13.06.2018 15:00 Uhr Frauenkreis Schildesche: Ein Frauenleben von 1899 bis 1995
2./9./16./23./30.6. 09:00 Uhr Marktfrihstick

26.06.2018, 19:30 Uhr Kino: ,,Ein heiBer Sommer in Berlin“

INFOS AUS DEM AWO-SCHOLLE-TREFF

Sitzgymnastik mit Gedachtnistraining Im AWO-Scholle-Treff, Am Vorwerk 36a,
findet jeden 1. und 3. Freitag im Monat ab
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15.00 Uhr Sitzgymnastik mit Musik und
Gedachtnistraining mit Matthias Schmidt
statt! (Zuvor kann man sich um 14:30 Uhr
bei einem Kaffeetrinken austauschen).

Reise nach Bad Salzschlirf
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Vom 17.-26. September 2018 fahrt der AWO
Ortsverein Bielefeld-Innenstadt wieder nach
Bad Salzschlirf in ein seniorengerechtes
Hotel. Rollatoren konnen mitgenommen
werden.

Weitere Informationen und Buchung: Frau
Karin GroBmann, Tel.: 7845000

Reiseleitung: Edith Kalkowski & Matthias
Schmidt

Reisepreis: 649,00 € Vollpension.



Foto des Tages

Wir, das AWO Team in Schildesche, winschen Ihnen einen wundervollen Sommer!
Mit freundlichen GruRen,
Sonja Heckmann (AWO Quartiersburo Schildesche, Tel.: 0521-329 49 62)

ARBEITERWOHLFAHRT
IIWO Kreisverband Bielefeld e.V.
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