?acémamw ,Zadm In Kooperation mit der Stadt
Diakonisches Werk Herford e.V.

Oetinghauser Weg 6 HERF /RD
32051 Herford

Telefon: 05221/56034

Unsere Internetseite: www.unser-quartier.de/boeckmanns-laden
E-Mail: boeckmanns.laden@teleos-web.de

Die Angebote von Béckmanns Laden sind offen fir all e:

Zu den in diesem Faltblatt aufgeflhrten Veranstaltungen sind Sie herzlich
eingeladen. Die Veranstaltungen sind offen fur alle Interessierten. Wenn
eine vorherige Anmeldung erforderlich ist, ist dies angegeben.

Blrozeiten:
Fur Anfragen, Riuckfragen, Anmeldungen und Anmerkungen, usw. ist
unser Biro regelmafiig zu folgenden Zeiten fur Sie getffnet:

Montags 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstags 14.00 — 17.00 Uhr

Guter Rat rund ums Alter:

Ganz gleich ob Sie eine konkrete Information brauchen oder sich
Kummer einfach mal ,von der Seele reden” wollen. Bei uns sind Sie auf
jeden Fall richtig. Durch die Kontakte innerhalb des Netzwerkes der
Diakonie kdnnen wir zu Fragen rund ums Alter Auskunft geben und die
bendtigten Hilfen vermitteln.

Kleine Hilfen im Alltag:

Die Freiwilligen-Agentur bietet kleine Alltagshilfen, wie Kleinstreparaturen
oder Begleitung zu Einkauf oder Arztbesuchen an. Wer diese Hilfen in An-
spruch nimmt, zahlt lediglich eine Pauschale von 2,00 €, sowie entstehende
Auslagen, wie Fahrtkosten, Parkgebihren oder fir Reparaturen benétigtes
Material.

Anfragen konnen unter 05221/27 68 44 gestellt werden.

Das nachste Treffen der Helferinnen und Helfer findet am 09.01.2013 um
18.00 Uhr im Ratskeller (,Die Knolle®) statt.

Januar
2013



Gesellig, unterhaltsam, informativ:

Fruhstickstreff — Frihstiick und mehr:

Frahsttck in gemitlichen Tischgruppen. Kaffee, Tee und Brétchen satt, dazu
gibt es Marmelade, Quark, Kase- und Wurstaufschnitt.

Alle 14 Tage montags um 09.00 Uhr. Die Termine imJ anuar:

14.01.2013: Klonfrihstuck

28.01.2013: ,Andalusien”, Diavortrag von Herrn Ginter Hoveler

Méannergesprachskreis:
Manner sind in Bockmanns Laden natirlich immer willkommen, aber hier
ganz ausdricklich! Erst gibt es ein kleines gemeinsames Frihstiick und dann
geht es ,zur Sache": Diskussion oder ein Vortrag.
Alle 14 Tage montags um 10.00 Uhr. Die Termine imJ  anuar:
07.01.2013: Kldnfrihstick
21.01.2013: ,Radfahren in der Uckermark®,  Bericht mit Bildern
von Rainer Kalinowski

Mittagessen:
In diesem Monat gibt es: ,Gulasch mit Nudeln®, davor eine Kartoffel-Spinat-

Suppe, und als Nachtisch Trifle, Anmeldung bis: Montag, 28.01.2013
Termin: Mittwoch, 30.01.2013, 12.00 Uhr

W0 man singt, da lass dich ruhig nieder":
Ein Nachmittag mit Kaffeetrinken, Singen, Geschichten

Termin: Mittwoch, 16.01.2013, 15.00 Uhr

Donnerstagscafé:

Ab 14.00 Uhr ist geoffnet. Zeit zum Ankommen und Klénen. Ab 14.30 Uhr gibt es
Kaffee und Kuchen und dann wird gespielt — Mensch &rgere dich nicht, Rom-
mé, Kniffel, ...

Jeden Donnerstag um 14.30 Uhr

Termine im Januar: 03.01., 10.01., 17.01., 24.01. u nd 31.01.2013

Handarbeitsgruppe:

Handarbeiten in Gemeinschaft. Alle arbeiten an dem, was sie interessiert.
Innerhalb der Gruppe ist ein Austausch von Tipps und ldeen mdéglich.

Alle 14 Tage mittwochs um 15.00 Uhr.

Die Termine im Januar: 09.01. und 23.01.2013

Gesundheit und Bewequna:

Gymnastik fur Altere:

Gymnastik trainiert Muskeln und Gelenke, die im Alltag vernachlassigt wer-
den, die aber trotzdem fur Beweglichkeit und Wohlbefinden wichtig sind. In

unserer Gruppe werden vor allem Ubungen im Sitzen gemacht und speziel-
le Sportkleidung ist nicht erforderlich.

Jeden Montag um 15.00 Uhr. Die Termine im Januar:
07.01., 14.01., 21.01. und 28.01.2013

Qi Gong-Gruppe:

Qi Gong steigert die Beweglichkeit und reguliert den Energiehaushalt des
Korpers. Die Ubungen kénnen sowohl im Stehen als auch im Sitzen ausge-
fuhrt werden. Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit mdglich, da alle Bewe-
gungen angesagt werden.

Jeden Montag um 16.30 Uhr. Die Termine im Januar:
07.01., 14.01., 21.01. und 28.01.2013

Nordic Walking:

Die Nordic Walking Gruppe trifft sich dienstags und donnerstags, um ge-
meinsam etwa eine Stunde lang zu laufen. Treffpunkt ist der Parkplatz am
Diebrocker Friedhof an der Hausheider Strale.

Seit November ist der Beginn wieder um 09.30 Uhr.

Jeden Dienstag und Donnerstag um 09.30 Uhr.
Die ndchsten Termine: 03.01., 08.01., 10.01.,15.0 1.,17.01., 22.01.,
24.01., 29.01. und 31.01.2013

Selbsthilfegruppe Migréne

Die Selbsthilfegruppe Migréane trifft sich an jedem dritten Montag des Mo-
nats im Lutherhaus. Interessierte sind herzlich willkommen.

Termin im November: Montag, 21.01.2013, 18.00 Uhr




Sonntagscafé mit Musik

Der Musiker Thorsten Schlender prasentiert bekannte und beliebte Melodien auf
faszinierende neue Weise, namlich mit seiner Panflote. Sein Motto heif3t: Die
Panfléte ist mehr als ein Instrument zum Traumen.

Termin: Sonntag, 20.01.2013, 14.30 Uhr, Eintritt: 3 ,00 €

Bockmanns Laden unterweqs:

Jahresero6ffnungsradtour ab Herringhausen:

Treffen ist an der Ecke Dreilandereck/Riterweg. Von da aus drehen wir eine
kleine Runde. Zum Abschluss gibt es im Schnepfenweg noch ein warmendes
Getrank. Termin: Freitag, 04.01.2013, 14.00 Uhr

Fahrt nach Bielefeld mit Stadtrundfahrt

In Bielefeld werden wir eine ca. zweistiindige gefuhrte Stadtrundfahrt machen,
und unter anderem die Universitat, die Sparrenburg und Bethel sehen. Zum
Abschluss gibt es Kaffee im ,Glick und Seligkeit* (ehemalige Martinikirche).

Kosten: 10,00 Euro (incl. Stadtrundfahrt zzgl. Kaffeetrinken)

Termin: Dienstag, 15.01.2013

Abfahrt: Bushaltestelle Gansemarkt: 13.00 Uhr
Bushaltestelle Ballerstralie: 13.05 Uhr
Bushaltestelle Am Knie: 13.10 Uhr
Bushaltestelle Herringhausen Schule: 13.15 Uhr

Anmeldung bis Montag, 14.01.2013

Winterlicher Spaziergang mit gemutlichem Ausklang b ei Gluhwein_und
mehr. Treff- und Endpunkt ist in diesem Jahr das Gemeindehaus in
Herringhausen, von wo wir eine Runde gehen werden. Wir empfehlen die An-
und Abreise per Bus (Linie S1 bis Haltestelle Bakusbrink)— so kann man den
Gluhwein sorgenfrei genieRen. Anmeldung bis Donnerstag, 20.01.2011
Termin: Freitag, 25.01.2013, 14.00 Uhr

Fahrt zum Max-Planck Science Tunnel im Nixdorf Muse _um in Paderborn
Unter dem Motto ,Wissen schaffen — Zukunft gestalten” zeigt diese Sonder-
ausstellung auf anschauliche Weise, womit deutsche Spitzenforschung sich
aktuell beschéftigt und wie diese Entwicklungen unser Leben zuklnftig verén-
dern werden. Wir werden eine ca. 1 stindige Fihrung bekommen. Der Eintritt
zur Ausstellung ist frei, Kosten fur Fiihrung und Anfahrt werden umgelegt.
Bitte vorher anmelden!

Termin: Freitag, 01.02.2013, 13.30 Uhr (Treffen am  Lutherhaus)

Planung, Vorbereitung, Mitarbeit:

Jahresplanung 2013:

Ausfliige, Feste, Neuerungen in 2013 — all das will geplant sein.

Die Tagesordnungspunkte hei3en u.a.: Ausflige 2013, die wichtigen Termi-
ne des Jahres (Grillfest, usw.), Ideen fiir neue Programmpunkte. Herzliche
Einladung an alle, die bereit sind, sich Gedanken dariber zu machen.

Termin: Dienstag, 22.01.2013, 09.30 Uhr

Kurse:

GedAachtnistraining:

Die Gedéachtnistrainingskurse sollen zum Ende des Monats wieder begin-
nen. Die Termine sind wie gewohnt am Mittwoch und Donnerstag ab
10.00 Uhr. Die Kurse laufen tiber 10 Termine.

Die Termine im Januar:
Mittwochsgruppe: 30.01.2013
Donnerstagsgruppe: 31.01.2013

VHS-Kurs Seiden- und Acrylmalerei:
Seiden- und Acrylmalerei fir Neueinsteiger/-innen und Fortgeschrittene
(insgesamt 10 Termine)

Kursbeginn: Dienstag, 05.02.2013, 09.30 Uhr

(Anmeldung bei der Volkshochschule Herford, ndhere Informationen gibt es
auch bei uns)

Computerkurse:

Mehr Sicherheit im Umgang mit dem Computer zu bekommen, ist ein h&ufig
geauRerter Wunsch. Um das zu erreichen, soll in diesem Kurs (fur Teilneh-
mer/-innen mit Vorkenntnissen) Gelegenheit sein, verschiedenste Dinge
unter Anleitung auszuprobieren. Da in der Adventszeit zu wenig Zeit war,
soll der Kurs jetzt fortgesetzt werden. (Anmeldung erforderlich!).

AuRerdem soll ein Kurs fir Anfanger ohne Vorkenntnisse angeboten wer-
den. Die genauen Termine werden Uber die Presse bekannt gegeben.



?acémamw ,Zadm In Kooperation mit der Stadt
Diakonisches Werk Herford e.V.

Oetinghauser Weg 6 HERF /RD
32051 Herford

Telefon: 05221/56034

Unsere Internetseite: www.unser-quartier.de/boeckmanns-laden
E-Mail: boeckmanns.laden@teleos-web.de

Die Angebote von Béckmanns Laden sind offen fir all e:

Zu den in diesem Faltblatt aufgeflhrten Veranstaltungen sind Sie herzlich
eingeladen. Die Veranstaltungen sind offen fur alle Interessierten. Wenn
eine vorherige Anmeldung erforderlich ist, ist dies angegeben.

Blrozeiten:
Fur Anfragen, Riuckfragen, Anmeldungen und Anmerkungen, usw. ist
unser Biro regelmafdig zu folgenden Zeiten fur Sie getffnet:

Montags 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstags 14.00 — 17.00 Uhr

Guter Rat rund ums Alter:

Ganz gleich ob Sie eine konkrete Information brauchen oder sich
Kummer einfach mal ,von der Seele reden” wollen. Bei uns sind Sie auf
jeden Fall richtig. Durch die Kontakte innerhalb des Netzwerkes der
Diakonie kdnnen wir zu Fragen rund ums Alter Auskunft geben und die
bendtigten Hilfen vermitteln.

Kleine Hilfen im Alltag:

Die Freiwilligen-Agentur bietet kleine Alltagshilfen, wie Kleinstreparaturen
oder Begleitung zu Einkauf oder Arztbesuchen an. Wer diese Hilfen in An-
spruch nimmt, zahlt lediglich eine Pauschale von 2,00 €, sowie entstehende
Auslagen, wie Fahrtkosten, Parkgebihren oder fir Reparaturen benétigtes
Material.

Anfragen konnen unter 05221/27 68 44 gestellt werden.

Die nachsten Treffen der Helferinnen und Helfer finden am 04.02.2013 und
04.03. um 15.30 Uhr statt.

Februar
2013



Gesellig, unterhaltsam, informativ:

Fruhstickstreff — Frihstiick und mehr:

Fruhsttck in gemitlichen Tischgruppen. Kaffee, Tee und Brétchen satt, dazu
gibt es Marmelade, Quark, Kase- und Wurstaufschnitt.

Alle 14 Tage montags um 09.00 Uhr. Die Termine im F  ebruar:

11.02.2013: Klonfrihstick

25.02.2013: ,Die Stromrebellen von Schénau*

Mannergesprachskreis:
Manner sind in Bockmanns Laden natirlich immer willkommen, aber hier
ganz ausdrucklich! Erst gibt es ein kleines gemeinsames Frihstiick und dann
geht es ,zur Sache": Diskussion oder ein Vortrag.
Alle 14 Tage montags um 10.00 Uhr. Die Termine im F  ebruar:
04.02.2013: Klénfrihstick
18.02.2013: ,Der Bau des Innenstadtrings®,  Vortrag von
Herrn Mathias Polster

Mittagessen:
In diesem Monat gibt es: ,Fischauflauf, dazu Reis oder Kartoffeln,

Eisbergsalat mit Joghurtsauce und als Nachtisch ,Schneegestdber*,
Anmeldung bis: Montag, 18.02.2013

Termin: Mittwoch, 20.02.2013, 12.00 Uhr

W0 man singt, da lass dich ruhig nieder":
Ein Nachmittag mit Kaffeetrinken, Singen, Geschichten

Termin: Mittwoch, 13.02.2013, 15.00 Uhr

Donnerstagscafé:

Ab 14.00 Uhr ist gedffnet. Zeit zum Ankommen und Klénen. Ab 14.30 Uhr gibt es
Kaffee und Kuchen und dann wird gespielt — Mensch argere dich nicht, Rom-
mé, Kniffel, ...

Jeden Donnerstag um 14.30 Uhr

Termine im Februar: 07.02., 14.02., 21.02. und 28.0 2.2013

Handarbeitsgruppe:

Handarbeiten in Gemeinschaft. Alle arbeiten an dem, was sie interessiert.
Innerhalb der Gruppe ist ein Austausch von Tipps und Ideen maoglich.

Alle 14 Tage mittwochs um 15.00 Uhr.

Die Termine im Februar: 06.02. und 20.02.2013

Gesundheit und Bewequna:

Gymnastik fur Altere:

Gymnastik trainiert Muskeln und Gelenke, die im Alltag vernachlassigt wer-
den, die aber trotzdem fur Beweglichkeit und Wohlbefinden wichtig sind. In

unserer Gruppe werden vor allem Ubungen im Sitzen gemacht und speziel-
le Sportkleidung ist nicht erforderlich.

Jeden Montag um 15.00 Uhr. Die Termine im Februar:
04.02., 11.02., 18.02. und 25.02.2013

Qi Gong-Gruppe:

Qi Gong steigert die Beweglichkeit und reguliert den Energiehaushalt des
Korpers. Die Ubungen kénnen sowohl im Stehen als auch im Sitzen ausge-
fuhrt werden. Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit mdglich, da alle Bewe-
gungen angesagt werden.

Jeden Montag um 16.30 Uhr. Die Termine im Februar:
04.02., 11.02., 18.02. und 25.02.2013

Nordic Walking:

Die Nordic Walking Gruppe trifft sich dienstags und donnerstags, um ge-
meinsam etwa eine Stunde lang zu laufen. Treffpunkt ist der Parkplatz am
Diebrocker Friedhof an der Hausheider Strale.

Seit November ist der Beginn wieder um 09.30 Uhr.

Jeden Dienstag und Donnerstag um 09.30 Uhr.
Die nadchsten Termine: 03.02., 08.02., 10.02., 15.0 2., 17.02., 22.02.,
24.02., 29.02. und 31.02.2013

Selbsthilfegruppe Migréne

Die Selbsthilfegruppe Migréane trifft sich an jedem dritten Montag des Mo-
nats im Lutherhaus. Interessierte sind herzlich willkommen.

Termin im November: Montag, 18.02.2013, 18.00 Uhr




Sonntagscafé mit Musik

Reinhold Boske spielt zu diesem Sonntagscafé Akkordeonmusik zum Zuhéren
und Mitsingen. In diesem Monat im findet das Sonntagscafé imStadt-

teilTREFF Sud, Fichtestral3e 16 statt . Damit wir das Interesse einschéatzen und
gegebenenfalls Fahrgemeinschaften vermitteln kdnnen, bitten wir um vorherige.
Anmeldung.

Termin: Sonntag, 24.02.2013, 14.30 Uhr

Bucher- und Trodelmarkt:

Bdckmanns Laden bekommt immer wieder Sachspenden. Viele Blicher, aber
auch andere schone Dinge. An diesem Nachmittag wollen wir diese Spenden
zum Verkauf anbieten. Und einen Kaffee gibt’'s auch.

Termin: Samstag, 02.03.2013, 14.00 Uhr — 17.00 Uhr

Bockmanns Laden unterweqs:

Winterspaziergang im Freilichtmuseum in Detmold

Das Freilichtmuseum in Detmold bietet in jedem Winter gefihrte Winterspa-
ziergange an. In den vergangenen beiden Jahren war es kalt aber schon.
Anreise mit Bullis und ggf. Fahrgemeinschaften.

Termin: Sonntag, 10.02.2013, Treffpunkt Lutherhaus um 13.00 Uhr
Anmeldung bis Freitag, 08.02.2012

Fahrt zu USB-Maschenmoden in Espelkamp

Die Programmpunkte des Nachmittags heiRen Kaffeetrinken, Modenschau
und Gelegenheit zum Einkauf.

Kosten: 8,00 Euro (incl. Kaffeetrinken und Modenschau)

Termin: Donnerstag, 21.02.2013

Abfahrt: Bushaltestelle Gansemarkt: 13.30 Uhr
Bushaltestelle Ballerstral3e: 13.35 Uhr
Bushaltestelle Am Knie: 13.40 Uhr
Bushaltestelle Herringhausen Schule: 13.45 Uhr

Anmeldung bis Dienstag, 19.02.2013

Spaziergang durch den Teutoburger Wald zum  Eiserne n Anton*“

Der ,Eiserne Anton“ ist ein Aussichtsturm im Teutoburger Wald. Weil er
nicht wirklich hoch ist, ist die Aussicht begrenzt, wenn die Baume griin sind.
Deshalb besuchen wir ihn zu dieser Jahreszeit und warmen uns anschlie-
Bend im gleichnamigen Café auf.

Termin: Dienstag, 05.03.2013, 14.00 Uhr (Treffen am  Lutherhaus)

Planen, Vorbereiten, Boéckmanns Laden gestalten:

Ideensammlung fur die Fahrradtouren dieses Jahres
Wir treffen uns wie in den letzten Jahren in Herringhausen. Bitte vorher in
Bockmanns Laden oder bei Gerda Steinsiek anmelden!

Termin: Freitag, 15.02.2012, 14.30 Uhr

Ideensammlung fur die Spaziergadnge dieses Jahres
Frahjahrsblumen, Garten, Parks, langere Wanderungen. Was ist moglich?
Was kommt an? Herzliche Einladung mitzuplanen!

Termin: Montag, 25.02.2012, 15.00 Uhr

Kurse:

GedAachtnistraining:

Die Gedéachtnistrainingskurse haben Ende Januar wieder begonnen. Die
Termine sind wie gewohnt am Mittwoch und Donnerstag ab

10.00 Uhr. Die Kurse laufen tiber 10 Termine.

Die Termine im Februar:
Mittwochsgruppe: 06.02., 13.02., 20.02. und 27.02.2 013
Donnerstagsgruppe: 07.02., 14.02., 21.02. und 28.02 .2013

VHS-Kurs Seiden- und Acrylmalerei:
Seiden- und Acrylmalerei fir Neueinsteiger/-innen und Fortgeschrittene
(insgesamt 10 Termine)

Kursbeginn: Dienstag, 05.02.2013, 09.30 Uhr

Computerkurse:

Die Furcht vor Datenverlust oder die Angst etwas ,kaputt” zu machen. verunsi-
chern viele Computernutzer. Die aktuellen Kurse sollen Sicherheit vermitteln.
Wir bieten zwei Gruppen donnerstags ab 14.00 Uhr und ab 15.30 Uhr an.

Termine im Februar: 07.02., 14.02., 21.02. und 28.0 2.2013




?acémamw ,Zadm In Kooperation mit der Stadt
Diakonisches Werk Herford e.V.

Oetinghauser Weg 6 HERF /RD
32051 Herford

Telefon: 05221/56034

Unsere Internetseite: www.unser-quartier.de/boeckmanns-laden
E-Mail: boeckmanns.laden@teleos-web.de

Die Angebote von Béckmanns Laden sind offen fir all e:

Zu den in diesem Faltblatt aufgeflhrten Veranstaltungen sind Sie herzlich
eingeladen. Die Veranstaltungen sind offen fur alle Interessierten. Wenn
eine vorherige Anmeldung erforderlich ist, ist dies angegeben.

Blrozeiten:
Fur Anfragen, Riuckfragen, Anmeldungen und Anmerkungen, usw. ist
unser Biro regelmafdig zu folgenden Zeiten fur Sie getffnet:

Montags 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstags 14.00 — 17.00 Uhr

Guter Rat rund ums Alter:

Ganz gleich ob Sie eine konkrete Information brauchen oder sich
Kummer einfach mal ,von der Seele reden” wollen. Bei uns sind Sie auf
jeden Fall richtig. Durch die Kontakte innerhalb des Netzwerkes der
Diakonie kdnnen wir zu Fragen rund ums Alter Auskunft geben und die
bendtigten Hilfen vermitteln.

Kleine Hilfen im Alltag:

Die Freiwilligen-Agentur bietet kleine Alltagshilfen, wie Kleinstreparaturen
oder Begleitung zu Einkauf oder Arztbesuchen an. Wer diese Hilfen in An-
spruch nimmt, zahlt lediglich eine Pauschale von 2,00 €, sowie entstehende
Auslagen, wie Fahrtkosten, Parkgebihren oder fir Reparaturen benétigtes
Material.

Anfragen konnen unter 05221/27 68 44 gestellt werden.

Die nachsten Treffen der Helferinnen und Helfer finden am 04.03.2013 und
08.04. um 15.30 Uhr statt.




Gesellig, unterhaltsam, informativ:

Fruhstickstreff — Frihstiick und mehr:

Fruhsttck in gemitlichen Tischgruppen. Kaffee, Tee und Brétchen satt, dazu
gibt es Marmelade, Quark, Kase- und Wurstaufschnitt.

Alle 14 Tage montags um 09.00 Uhr. Die Termine im M  &arz:

11.03.2013: Klonfrihstick

25.03.2013: ,Die Stromrebellen von Schénau*

Méannergesprachskreis:

Méanner sind in Béckmanns Laden natirlich immer willkommen, aber hier

ganz ausdrucklich! Erst gibt es ein kleines gemeinsames Frihstiick und dann

geht es ,zur Sache": Diskussion oder ein Vortrag.

Alle 14 Tage montags um 10.00 Uhr. Die Termine im M  &rz:

04.03.2013: Klonfrihstick

18.03.2013: ,Jordanien - Zwischen biblischer Vergan  genheit und arab.
Gegenwart®, Vortrag von Jorg Lange, Diak. Werk Herford

Mittagessen:
In diesem Monat gibt es: ,Jagerschnitzel“, dazu Kartoffeln,

bunter Bohnensalat und als Nachtisch ,Sauerkirschquarkspeise*,
Anmeldung bis: Montag, 11.03.2013

Termin: Mittwoch, 13.03.2013, 12.00 Uhr

W0 man singt, da lass dich ruhig nieder":
Ein Nachmittag mit Kaffeetrinken, Singen, Geschichten

Termin: Mittwoch, 13.03.2013, 15.00 Uhr

Donnerstagscafé:

Ab 14.00 Uhr ist gedffnet. Zeit zum Ankommen und Klénen. Ab 14.30 Uhr gibt es
Kaffee und Kuchen und dann wird gespielt — Mensch argere dich nicht, Rom-
mé, Kniffel, ...

Jeden Donnerstag um 14.30 Uhr

Termine im Marz: 07.03., 14.03., 21.03. und 28.03.2 013

Handarbeitsgruppe:

Handarbeiten in Gemeinschaft. Alle arbeiten an dem, was sie interessiert.
Innerhalb der Gruppe ist ein Austausch von Tipps und Ideen maoglich.

Alle 14 Tage mittwochs um 15.00 Uhr.

Die Termine im Méarz: 06.03. und 20.03.2013

Gesundheit und Bewequna:

Gymnastik fur Altere:

Gymnastik trainiert Muskeln und Gelenke, die im Alltag vernachlassigt wer-
den, die aber trotzdem fur Beweglichkeit und Wohlbefinden wichtig sind. In

unserer Gruppe werden vor allem Ubungen im Sitzen gemacht und speziel-
le Sportkleidung ist nicht erforderlich.

Jeden Montag um 15.00 Uhr. Die Termine im Marz:
04.03., 11.03., 18.03. und 25.03.2013

Qi Gong-Gruppe:

Qi Gong steigert die Beweglichkeit und reguliert den Energiehaushalt des
Korpers. Die Ubungen kénnen sowohl im Stehen als auch im Sitzen ausge-
fuhrt werden. Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit mdglich, da alle Bewe-
gungen angesagt werden.

Jeden Montag um 16.30 Uhr. Die Termine im Marz:
04.03., 11.03., 18.03. und 25.03.2013

Nordic Walking:

Die Nordic Walking Gruppe trifft sich dienstags und donnerstags, um ge-
meinsam etwa eine Stunde lang zu laufen. Treffpunkt ist der Parkplatz am
Diebrocker Friedhof an der Hausheider Strale.

Von November bis Ende Marz ist der Beginn um 09.30 Uhr.

Jeden Dienstag und Donnerstag um 09.30 Uhr.
Die ndchsten Termine: 05.03., 12.03., 14.03., 19.0 3., 21.03., 26.03. und
28.03.2013

Selbsthilfegruppe Migréne

Die Selbsthilfegruppe Migréane trifft sich an jedem dritten Montag des Mo-
nats im Lutherhaus. Interessierte sind herzlich willkommen.

Termin im Mérz: Montag, 18.03.2013, 18.00 Uhr




Bucher- und Trédelmarkt:

Bdckmanns Laden bekommt immer wieder Sachspenden. Viele Blicher, aber
auch andere schone Dinge. An diesem Nachmittag wollen wir diese Spenden
zum Verkauf anbieten. Und einen Kaffee gibt’'s auch.

Termin: Samstag, 06.04.2013, 14.00 Uhr — 17.00 Uhr
Bdckmanns Laden unterwegs:

Spaziergang durch den Teutoburger Wald zum ,Eiserne n Anton“

Der ,Eiserne Anton“ ist ein Aussichtsturm im Teutoburger Wald. Weil er nicht
wirklich hoch ist, ist die Aussicht begrenzt, wenn die BAume griin sind. Des-
halb besuchen wir ihn zu dieser Jahreszeit und warmen uns anschlieend im
gleichnamigen Café auf.

Termin: Dienstag, 05.03.2013, 14.00 Uhr (Treffen am  Lutherhaus)

Fahrt in das Museum Bulinde zur Ausstellung , Passion ., Auferstehung,
Schokoladenosterhasen* mit Filhrung
Das Osterfest ist fur die Christen der héchste Feiertag im Jahr. Die Ausstel-

lung informiert Gber geschichtliche Hintergriinde, welche bis zu den Kelten
und den Germanen zurickzufihren sind. (Anmeldung bis 26.03.2013)

Kosten: 3,00 Euro (fur Eintritt), zzgl. Fahrtkostenumlage
Termin: 27.03.2013; 13.30 Uhr, Treffpunkt Lutherhau s

Ausflug nach Bad Seebruch/Senkelteich
Nach einem Kaffeetrinken in der Gaststatte ,.Zur wilden Sau* ist Zeit fiir einen
Spaziergang in Richtung Bad Seebruch/Senkelteich oder zum Selberg.

Kosten: 14,00 Euro (incl. Kaffeetrinken)

Termin: Dienstag, 02.04.2013

Abfahrt: Bushaltestelle Gansemarkt: 13.30 Uhr
Bushaltestelle Ballerstrafe: 13.35 Uhr
Bushaltestelle Am Knie: 13.40 Uhr
Bushaltestelle Herringhausen Schule: 13.45 Uhr

Anmeldung bis Donnerstag, 28.03.2013

Planen, Vorbereiten, Bockmanns Laden gestalten:

Besprechung fir alle, die mitgestalten mdchten
Einige Neuigkeiten der letzten Wochen stehen zur Beratung an.

Termin: Dienstag, 12.03.2012, 14.30 Uhr

Kurse:

Gedéchtnistraining:

Die Gedéachtnistrainingskurse haben Ende Januar wieder begonnen. Die
Termine sind wie gewohnt am Mittwoch und Donnerstag ab

10.00 Uhr. Die Kurse laufen tber 10 Termine.

Die Termine im Marz:
Mittwochsgruppe: 06.03., 13.03. und 27.03.2013
Donnerstagsgruppe: 07.03., 14.03. und 28.03.2013

VHS-Kurs Seiden- und Acrylmalerei:
Seiden- und Acrylmalerei fir Neueinsteiger/-innen und Fortgeschrittene
(insgesamt 10 Termine)

Termine: Voraussichtlich 05.03., 12.03. und 19.03. ab 09.30 Uhr

Computerkurse:

Kurs: Was ist wo im Computer?
Termine im Mérz: 14.03., 21.03. und 28.03.2013, 14. 00 Uhr

Kurs: Einfiihrung Internet
Termine im Mérz: 14.03., 21.03. und 28.03.2013, 15. 30 Uhr




?acémamw ,Zadm In Kooperation mit der Stadt
Diakonisches Werk Herford e.V.

Oetinghauser Weg 6 HERF /RD
32051 Herford

Telefon: 05221/56034

Unsere Internetseite: www.unser-quartier.de/boeckmanns-laden
E-Mail: boeckmanns.laden@teleos-web.de

Die Angebote von Béckmanns Laden sind offen fir all e:

Zu den in diesem Faltblatt aufgeflhrten Veranstaltungen sind Sie herzlich
eingeladen. Die Veranstaltungen sind offen fur alle Interessierten. Wenn
eine vorherige Anmeldung erforderlich ist, ist dies angegeben.

Blrozeiten:
Fur Anfragen, Riuckfragen, Anmeldungen und Anmerkungen, usw. ist
unser Biro regelmafdig zu folgenden Zeiten fur Sie getffnet:

Montags 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstags 14.00 — 17.00 Uhr

Guter Rat rund ums Alter:

Ganz gleich ob Sie eine konkrete Information brauchen oder sich
Kummer einfach mal ,von der Seele reden” wollen. Bei uns sind Sie auf
jeden Fall richtig. Durch die Kontakte innerhalb des Netzwerkes der
Diakonie kdnnen wir zu Fragen rund ums Alter Auskunft geben und die
bendtigten Hilfen vermitteln.

Kleine Hilfen im Alltag:

Die Freiwilligen-Agentur bietet kleine Alltagshilfen, wie Kleinstreparaturen
oder Begleitung zu Einkauf oder Arztbesuchen an. Wer diese Hilfen in An-
spruch nimmt, zahlt lediglich eine Pauschale von 2,00 €, sowie entstehende
Auslagen, wie Fahrtkosten, Parkgebihren oder fir Reparaturen benétigtes
Material.

Anfragen konnen unter 05221/27 68 44 gestellt werden.

Die nachsten Treffen der Helferinnen und Helfer finden am 08.04.2013 ab
16.00 Uhr und am 06.05. um 15.30 Uhr statt.




Gesellig, unterhaltsam, informativ:

Frahstuckstreff — Fruhstiuck und mehr:
Fruhsttck in gemitlichen Tischgruppen. Kaffee, Tee und Brétchen satt, dazu
gibt es Marmelade, Quark, Kase- und Wurstaufschnitt.
Alle 14 Tage montags um 09.00 Uhr. Die Termine im A pril:
08.04.2013: ,Jordanien - Zwischen biblischer Vergan genheit und arab.
Gegenwart®, Vortrag von Jorg Lange, Diak. Werk Herford
22.04.2013: ,Von Shanghai bis ins rote Becken” Diavortrag von
Herrn Ulrich Muller

Mannergesprachskreis:

Manner sind in Bockmanns Laden naturlich immer willkommen, aber hier
ganz ausdrucklich! Erst gibt es ein kleines gemeinsames Frihstick und dann
geht es ,.zur Sache": Diskussion oder ein Vortrag.

Alle 14 Tage montags um 10.00 Uhr. Die Termine im A pril:

15.04.2013: Klonfrihstick

29.04.2013: steht noch nicht fest

Mittagessen:
In diesem Monat gibt es: Putenschnitzel in Schinken-SahnesofRe mit Boroccoli

dazu wahlweise Kartoffeln oder Nudeln, Eisberg-Maissalat, und als Nachtisch
Vanillepudding mit SchokosoRRe. Anmeldung bis: Montag, 08.04.2013

Termin: Mittwoch, 10.04.2013, 12.00 Uhr

W0 man singt, da lass dich ruhig nieder":
Ein Nachmittag mit Kaffeetrinken, Singen, Geschichten

Termin: Mittwoch, 24.04.2013, 15.00 Uhr

Donnerstagscafé:

Ab 14.00 Uhr ist geoffnet. Zeit zum Ankommen und Klénen. Ab 14.30 Uhr gibt es
Kaffee und Kuchen und dann wird gespielt — Mensch argere dich nicht, Rom-
mé, Kniffel, ...

Jeden Donnerstag um 14.30 Uhr

Termine im April: 04.04., 11.04., 18.04. und 25.04. 2013

Handarbeitsgruppe:

Handarbeiten in Gemeinschaft. Alle arbeiten an dem, was sie interessiert.
Innerhalb der Gruppe ist ein Austausch von Tipps und Ideen maéglich.

Alle 14 Tage mittwochs um 15.00 Uhr.

Die Termine im April: 03.04. und 17.04.2013

Gesundheit und Bewequna:

Gymnastik fur Altere:

Gymnastik trainiert Muskeln und Gelenke, die im Alltag vernachlassigt wer-
den, die aber trotzdem fur Beweglichkeit und Wohlbefinden wichtig sind. In

unserer Gruppe werden vor allem Ubungen im Sitzen gemacht und speziel-
le Sportkleidung ist nicht erforderlich.

Jeden Montag um 15.00 Uhr. Die Termine im April:
08.04., 15.04., 22.04. und 29.04.2013

Qi Gong-Gruppe:

Qi Gong steigert die Beweglichkeit und reguliert den Energiehaushalt des
Korpers. Die Ubungen kénnen sowohl im Stehen als auch im Sitzen ausge-
fuhrt werden. Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit mdglich, da alle Bewe-
gungen angesagt werden.

Jeden Montag um 16.30 Uhr. Die Termine im April:
08.04., 15.04., 22.04. und 29.04.2013

Nordic Walking:

Die Nordic Walking Gruppe trifft sich dienstags und donnerstags, um ge-
meinsam etwa eine Stunde lang zu laufen. Treffpunkt ist der Parkplatz am
Diebrocker Friedhof an der Hausheider Strale.

Seit Anfang April ist der Beginn wieder um 09.00 Uhr.

Jeden Dienstag und Donnerstag um 09.00 Uhr.
Die ndchsten Termine: 02.04., 04.04., 09.04.,11.0 4., 16.04., 18.04.,
23.04., 25.04. und 30.04.2013

Einfuhrungskurs ,Nordic Walking*

Dieser Einflihrungskurs bietet die Moglichkeit ,Nordic Walking* auszupro-
bieren und man erfahrt, was zu beachten ist, damit sich die fitness- und
gesundheitsférdernde Wirkung einstellt. Leihstécke kénnen zur Verfiigung
gestellt werden. Ein Kursbeitrag wird nicht erhoben. Treffpunkt ist der Park-
platz am Diebrocker Friedhof an der Hausheider Stral3e

Termine: dienstags ab 09.00 Uhr am: 09.04., 16.04. und 23.04.2013

Selbsthilfegruppe Migréane
Die Selbsthilfegruppe Migréane trifft sich an jedem dritten Montag des Mo-
nats im Lutherhaus. Interessierte sind herzlich willkommen.

Termin im April: Montag, 15.04.2013, 18.00 Uhr




Bucher- und Trédelmarkt:

Bdckmanns Laden bekommt immer wieder Sachspenden. Viele Blicher, aber
auch andere schone Dinge. An diesem Nachmittag wollen wir diese Spenden
zum Verkauf anbieten. Und einen Kaffee gibt’'s auch.

Termin: Samstag, 06.04.2013, 14.00 Uhr — 17.00 Uhr

Griechisches Abendessen:

Bodensténdiges griechisches Essen statt Grillplatte: Ein Gemuseeintopf, grie-
chischer Kartoffelsalat und Tzaziki mit Brot. Dazu griechische Weine zum
Probieren. Anmeldung bis Donnerstag, 18.04.2013

Termin: Montag, 22.04.2013, 18.00 Uhr

Bockmanns Laden unterwegs:

Spaziergang um den/am Obersee in Schildesche

Bei diesem Ausflug gibt es zwei Moglichkeiten: Wer kann und mag geht die
komplette Runde um den Obersee, alle anderen eben nur ein kleines Stiick.
Fur alle wird ein Platz zum Kaffeetrinken im Seekrug reserviert. Da erfah-
rungsgemal viele selbst dort hinfahren wollen, lohnt sich ein Bus nicht. Wir
vermitteln aber gern Mitfahrgelegenheiten, z.B. im Diakonie-Bulli.

Termin: Dienstag, 23.04.2013, Treffpunkte: 14.00 Uh r (Diakonie, Auf der
Freiheit), 14.10 Uhr (Lutherhaus), 14.30 Uhr (Obers ee, Parkplatz am Bayr.
Hof) Bitte vorher anmelden und angeben, wo man hink  ommt!

Fahrradtouren:

Eine Bitte zu Beginn der Fahrradsaison: Bitte mdglichst immer vorher an-
melden! Natirlich kommt es meistens auf eine Person mehr oder weniger
nicht an. Aber kehren fast immer irgendwo ein, und es ist schdn, wenn man
vorher Platze reservieren kann.

Fahrradausflug nach Bad Salzuflen

Zum Eingewdhnen fahren wir tiber den Wall und an der Werre entlang nach
Bad Salzuflen. Die Strecke ist weitgehend flach, verkehrsarm und der Hin-
und Rickweg (ab Lutherhaus) sind zusammen reichlich 20 Kilometer lang.
Termin: Freitag, 12.04.2013, 14.00 Uhr

(Bitte vorher anmelden. s.0.)

Fahrradausflug zum Hiicker Moor

Wir werden Uber ruhige Straf3en und Wege fahren. Die Strecke ist ca. 30
km lang und teilweise higelig. Treffpunkt ist das Lutherhaus. Zweiter Treff-
punkt: Apotheke am Rhin in Oetinghausen (ca.13.45 Uhr)

(Bitte vorher anmelden!)

Termin: Freitag, 26.04.2013, 13.30 Uhr

5. Fahrradgottesdienst im Kirchenkreis Herford

Die Herforder Ortsgruppe des ADFC fahrt ab Bahnhof Herford zum Gottes-
dienst nach Spradow. (Streckenléange: 36 km)

Termin: Samstag, 27.04.2013, 13.00 Uhr

Planen, Vorbereiten, Bockmanns Laden gestalten:

Planungen fir die Sommerzeit
Sommercafé, Grillfest, Ausflige usw.

Termin: Mittwoch, 08.05.2013, 09.30 Uhr

Kurse:

Gedachtnistraining:

Die Gedé&chtnistrainingskurse haben Ende Januar wieder begonnen. Die
Termine sind wie gewohnt am Mittwoch und Donnerstag ab

10.00 Uhr. Die Kurse laufen tber 10 Termine.

Die Termine im April:
Mittwochsgruppe: 03.04., 10.04. und 24.04.2013
Donnerstagsgruppe: 04.04., 11.04. und 25.04.2013

VHS-Kurs Seiden- und Acrylmalerei:
Seiden- und Acrylmalerei fir Neueinsteiger/-innen und Fortgeschrittene
(insgesamt 10 Termine)

Termine: 09.04., 16.04. und 23.04. ab 09.30 Uhr

Computerkurse:
Die Computerkurse fallen krankheitsbedingt bis auf weiteres aus.




?acémamw ,Zadm In Kooperation mit der Stadt
Diakonisches Werk Herford e.V.

Oetinghauser Weg 6 HERF /RD
32051 Herford

Telefon: 05221/56034

Unsere Internetseite: www.unser-quartier.de/boeckmanns-laden
E-Mail: boeckmanns.laden@teleos-web.de

Die Angebote von Béckmanns Laden sind offen fir all e:

Zu den in diesem Faltblatt aufgeflhrten Veranstaltungen sind Sie herzlich
eingeladen. Die Veranstaltungen sind offen fur alle Interessierten. Wenn
eine vorherige Anmeldung erforderlich ist, ist dies angegeben.

Blrozeiten:
Fur Anfragen, Riuckfragen, Anmeldungen und Anmerkungen, usw. ist
unser Biro regelmafiig zu folgenden Zeiten fur Sie getffnet:

Montags 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstags 14.00 — 17.00 Uhr

Guter Rat rund ums Alter:

Ganz gleich ob Sie eine konkrete Information brauchen oder sich
Kummer einfach mal ,von der Seele reden” wollen. Bei uns sind Sie auf
jeden Fall richtig. Durch die Kontakte innerhalb des Netzwerkes der
Diakonie kdnnen wir zu Fragen rund ums Alter Auskunft geben und die
bendtigten Hilfen vermitteln.

Kleine Hilfen im Alltag:

Die Freiwilligen-Agentur bietet kleine Alltagshilfen, wie Kleinstreparaturen
oder Begleitung zu Einkauf oder Arztbesuchen an. Wer diese Hilfen in An-
spruch nimmt, zahlt lediglich eine Pauschale von 2,00 €, sowie entstehende
Auslagen, wie Fahrtkosten, Parkgebihren oder fir Reparaturen benétigtes
Material.

Anfragen konnen unter 05221/27 68 44 gestellt werden.

Die nachsten Treffen der Helferinnen und Helfer finden am 06.05.2013 ab
16.00 Uhr und am 10.06. um 15.30 Uhr statt.




Gesellig, unterhaltsam, informativ:

Fruhstickstreff — Frihstiick und mehr:

Frahsttck in gemitlichen Tischgruppen. Kaffee, Tee und Brétchen satt, dazu

gibt es Marmelade, Quark, Kase- und Wurstaufschnitt.

Alle 14 Tage montags um 09.00 Uhr. Die Termine im M  ai:

06.05.2013: ,Die Region des Dreischluchtenstausees in China*
Diavortrag von Herrn Ulrich Muller

Méannergesprachskreis:

Manner sind in Bockmanns Laden natirlich immer willkommen, aber hier
ganz ausdrucklich! Erst gibt es ein kleines gemeinsames Frihstiick und dann
geht es ,zur Sache": Diskussion oder ein Vortrag.

Alle 14 Tage montags um 10.00 Uhr. Die Termine im M  ai:

13.05.2013: Klonfrihstick

27.05.2013: steht noch nicht fest

Mittagessen:
In diesem Monat gibt es: Spargelcremesuppe, Uberbackene Frikadellen mit

Leipziger Allerlei und als Nachtisch, Gétterspeise mit VanillesoRRe.
Anmeldung bis: Freitag, 17.05.2013

Termin: Mittwoch, 22.05.2013, 12.00 Uhr

W0 man singt, da lass dich ruhig nieder*:
Ein Nachmittag mit Kaffeetrinken, Singen, Geschichten

Termin: Mittwoch, 22.05.2013, 15.00 Uhr

Donnerstagscafé:

Ab 14.00 Uhr ist gedffnet. Zeit zum Ankommen und Klénen. Ab 14.30 Uhr gibt es
Kaffee und Kuchen und dann wird gespielt — Mensch &rgere dich nicht, Rom-
me, Kniffel, ...

Jeden Donnerstag um 14.30 Uhr

Termine im Mai: 02.05. und 23.05.2013

Handarbeitsgruppe:

Handarbeiten in Gemeinschaft. Alle arbeiten an dem, was sie interessiert.
Innerhalb der Gruppe ist ein Austausch von Tipps und Ideen maéglich.

Alle 14 Tage mittwochs um 15.00 Uhr.

Die Termine im Mai: 15.05.2013 (letztes Treffen vor  der Sommerpause)

Gesundheit und Bewequna:

Gymnastik fur Altere:

Gymnastik trainiert Muskeln und Gelenke, die im Alltag vernachlassigt wer-
den, die aber trotzdem fur Beweglichkeit und Wohlbefinden wichtig sind. In

unserer Gruppe werden vor allem Ubungen im Sitzen gemacht und speziel-
le Sportkleidung ist nicht erforderlich.

Jeden Montag um 15.00 Uhr. Die Termine im Mai:
06.05., 13.05. und 27.05.2013

Qi Gong-Gruppe:

Qi Gong steigert die Beweglichkeit und reguliert den Energiehaushalt des
Korpers. Die Ubungen kénnen sowohl im Stehen als auch im Sitzen ausge-
fuhrt werden. Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit mdglich, da alle Bewe-
gungen angesagt werden.

Jeden Montag um 16.30 Uhr. Die Termine im Mai:
06.05., 13.05. und 27.05.2013

Nordic Walking:

Die Nordic Walking Gruppe trifft sich dienstags und donnerstags, um ge-
meinsam etwa eine Stunde lang zu laufen. Treffpunkt ist der Parkplatz am
Diebrocker Friedhof an der Hausheider Strale.

Seit Anfang April ist der Beginn wieder um 09.00 Uhr.

Jeden Dienstag und Donnerstag um 09.00 Uhr.
Die nadchsten Termine: 02.05., 07.05., 14.05., 16.0 5., 21.05., 23.05. und
28.05.2013

Selbsthilfegruppe Migrane

Die Selbsthilfegruppe Migréane trifft sich an jedem dritten Montag des Mo-
nats im Lutherhaus. Interessierte sind herzlich willkommen. Wegen Pfings-
ten ist das Treffen in diesem Monat ausnahmsweise dienstags.

Termin im Mai: Dienstag, 21.05.2013, 18.00 Uhr




Bockmanns Laden unterweqs:

Fahrt zum Botanischen Garten in Gitersloh

Im Botanischen Garten in Gltersloh bekommt man auf kleiner Flache eine

Menge zu sehen. Es gibt verschiedenste Beete, einen ,Dufttunnel”, Samm-
lungen von Heilkrautern und das Café Palmenhaus. Das Gelande ist flach

und die Wege voll rollatortauglich.

Kosten: 15,00 Euro (incl. Kaffeetrinken)

Termin: Donnerstag, 16.05.2013

Abfahrt: Bushaltestelle Gansemarkt: 14.00 Uhr
Bushaltestelle Ballerstrafe: 14.05 Uhr
Bushaltestelle Am Knie: 14.10 Uhr
Bushaltestelle Herringhausen Schule: 14.15 Uhr

Anmeldung bis Dienstag, 14.05.2013

Fahrradtouren:

Eine Bitte zu Beginn der Fahrradsaison: Bitte mdglichst immer vorher an-
melden! Natirlich kommt es meistens auf eine Person mehr oder weniger
nicht an. Aber wir kehren fast immer irgendwo ein, und es ist schén, wenn
man vorher Platze reservieren kann.

Von PreuRisch Oldendorf nach Bad Essen

Wir fahren am Mittellandkanal von Preuf3isch Oldendorf nach Bad Essen. Die

Strecke ist ca. 30 bis 35 km lang und vollig eben.
Termin: Freitag, 10.05.2013, 10.00 Uhr
(Bitte vorher anmelden. s.0.)

Fahrradrunde mit Ausklang in Herringhausen:

Eine Runde von ca. 30 km auf verkehrsarmen Strecken. Die genaue Strecke

steht noch nicht fest, aber der eine oder andere Hiigel wird zu bewaltigen
sein. Zweiter Treffpunkt ist voraussichtlich die Herringhauser Kirche (14.15
Uhr). Es ist ein Abschluss mit Grillen in Herringhausen geplant. Bitte vorher
anmelden.

Termin: Freitag, 17.05.2013, 14.00 Uhr

Fahrradausflug zum Café im Feld in Spradow

Wir werden Uber ruhige Straf3en und Wege fahren. Die Strecke ist ca. 30
km lang und teilweise higelig. Treffpunkt ist das Lutherhaus. Zweiter Treff-
punkt: Apotheke am Rhin in Oetinghausen (ca.13.45 Uhr)

(Bitte vorher anmelden!)

Termin: Freitag, 31.05.2013, 13.30 Uhr

Planen, Vorbereiten, Béckmanns Laden gestalten:
Planungen flr die Sommerzeit

Sommercafé, Grillfest, Ausflige usw.

Termin: Freitag, 17.05.2013, 09.30 Uhr

Kurse:

GedAachtnistraining:

Die Gedachtnistrainingskurse sind fur das Frihjahr beendet. Ab Mitte Juni
gibt es wie in den vorangegangenen Jahren ,Sommergedachtnistraining"
am Donnerstagvormittag. Dann ohne feste Kursgruppe.

VHS-Kurs Seiden- und Acrylmalerei:
Der Seidenmalkurs ist fur das Frihjahr beendet. Der Herbstkurs startet im
September.




?acémamw ,Zadm In Kooperation mit der Stadt
Diakonisches Werk Herford e.V.

Oetinghauser Weg 6 HERF /RD
32051 Herford

Telefon: 05221/56034

Unsere Internetseite: www.unser-quartier.de/boeckmanns-laden
E-Mail: boeckmanns.laden@teleos-web.de

Die Angebote von Béckmanns Laden sind offen fir all e:

Zu den in diesem Faltblatt aufgeflhrten Veranstaltungen sind Sie herzlich
eingeladen. Die Veranstaltungen sind offen fur alle Interessierten. Wenn
eine vorherige Anmeldung erforderlich ist, ist dies angegeben.

Blrozeiten:
Fur Anfragen, Riuckfragen, Anmeldungen und Anmerkungen, usw. ist
unser Biro regelmafdig zu folgenden Zeiten fur Sie getffnet:

Montags 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstags 14.00 — 17.00 Uhr

Guter Rat rund ums Alter:

Ganz gleich ob Sie eine konkrete Information brauchen oder sich
Kummer einfach mal ,von der Seele reden” wollen. Bei uns sind Sie auf
jeden Fall richtig. Durch die Kontakte innerhalb des Netzwerkes der
Diakonie kdnnen wir zu Fragen rund ums Alter Auskunft geben und die
bendtigten Hilfen vermitteln.

Kleine Hilfen im Alltag:

Die Freiwilligen-Agentur bietet kleine Alltagshilfen, wie Kleinstreparaturen
oder Begleitung zu Einkauf oder Arztbesuchen an. Wer diese Hilfen in An-
spruch nimmt, zahlt lediglich eine Pauschale von 2,00 €, sowie entstehende
Auslagen, wie Fahrtkosten, Parkgebihren oder fir Reparaturen benétigtes
Material.

Anfragen konnen unter 05221/27 68 44 gestellt werden.

Die nachsten Treffen der Helferinnen und Helfer finden am 10.06.2013 ab
15.30 Uhr und am 01.07. ab 18.00 Uhr statt.




Gesellig, unterhaltsam, informativ:

Fruhstickstreff — Frihstiick und mehr:

Fruhsttck in gemitlichen Tischgruppen. Kaffee, Tee und Brétchen satt, dazu

gibt es Marmelade, Quark, Kase- und Wurstaufschnitt.

Alle 14 Tage montags um 09.00 Uhr. Die Termine im J  uni:

03.06.2013: ,Wovor Sie sich in acht nehmen sollten: Haustlrgeschéfte,
Enkeltricks, usw.” mit Herrn Seidel, Polizei Herford

17.06.2013: Das ,Guten-Morgen-Café" Obernbeck istz u Besuch

01.07.2013: ,Die Vogelwelt im Kreis Herford — Ergeb  nisse des ,Bird
Race" 2013

Méannergesprachskreis:
Méanner sind in Béckmanns Laden natirlich immer willkommen, aber hier
ganz ausdrucklich! Erst gibt es ein kleines gemeinsames Frihstick und dann
geht es ,.zur Sache": Diskussion oder ein Vortrag.
Alle 14 Tage montags um 10.00 Uhr. Die Termine im J  uni:
10.06.2013: Klonfrihstick
24.06.2013: Tablet-Computer, was kdnnen sie, was ko  sten sie?
mit Herrn Christopher Dey, Area 51 Computer

Mittagessen:
In diesem Monat gibt es: Grinen Salat (Romana) mit Tomaten, Lachs im

Spargeltopf mit Kartoffeln und Nachtisch
Anmeldung bis: Montag, 17.06.2013

Termin: Mittwoch, 19.06.2013, 12.00 Uhr

W0 man singt, da lass dich ruhig nieder":
Ein Nachmittag mit Kaffeetrinken, Singen, Geschichten

Termin: Mittwoch, 19.06.2013, 15.00 Uhr

Donnerstagscafé:

Ab 14.00 Uhr ist gedffnet. Zeit zum Ankommen und Klénen. Ab 14.30 Uhr gibt es
Kaffee und Kuchen und dann wird gespielt — Mensch argere dich nicht, Rom-
mé, Kniffel, ...

Jeden Donnerstag um 14.30 Uhr

Termine im Juni: 06.06., 13.06., 20.06. und 27.06.2 013

Gesundheit und Bewequna:

Gymnastik fur Altere:

Gymnastik trainiert Muskeln und Gelenke, die im Alltag vernachlassigt wer-
den, die aber trotzdem fur Beweglichkeit und Wohlbefinden wichtig sind. In

unserer Gruppe werden vor allem Ubungen im Sitzen gemacht und speziel-
le Sportkleidung ist nicht erforderlich.

Jeden Montag um 15.00 Uhr. Die Termine im Juni:
03.06., 10.06., 17.06. und 24.06.2013

Qi Gong-Gruppe:

Qi Gong steigert die Beweglichkeit und reguliert den Energiehaushalt des
Korpers. Die Ubungen kénnen sowohl im Stehen als auch im Sitzen ausge-
fuhrt werden. Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit mdglich, da alle Bewe-
gungen angesagt werden.

Jeden Montag um 16.30 Uhr. Die Termine im Juni:
03.06., 10.06., 17.06. und 24.06.2013

Nordic Walking:

Die Nordic Walking Gruppe trifft sich dienstags und donnerstags, um ge-
meinsam etwa eine Stunde lang zu laufen. Treffpunkt ist der Parkplatz am
Diebrocker Friedhof an der Hausheider Strale.

Seit Anfang April ist der Beginn wieder um 09.00 Uhr.

Jeden Dienstag und Donnerstag um 09.00 Uhr.
Die ndchsten Termine: 04.06., 06.06., 11.06., 13.0 6., 18.06., 20.06.,
25.06.und 27.06.2013

Selbsthilfegruppe Migrane

Die Selbsthilfegruppe Migréane trifft sich an jedem dritten Montag des Mo-
nats im Lutherhaus. Interessierte sind herzlich willkommen. Wegen Pfings-
ten ist das Treffen in diesem Monat ausnahmsweise dienstags.

Termin im Juni: Montag, 17.06.2013, 18.00 Uhr




Sommercafé:

Unser Sommercafé ist wieder da! Wir hoffen auch in diesem Jahr auf sonnige
Nachmittage im Garten, und wenn nicht, findet das Sommercafé eben in der
~guten Stube” statt.

Die nachsten Termine: Dienstag, 11.06., und 26.06. 2013
jeweils ab 14.00 Uhr

Der Sonntaq:

Unsere Sonntagsaktivitaten sind zuletzt etwas zu kurz gekommen. Unsere
gemeinsame Unternehmung fuhrt uns in diesem Monat zum Jubilaumskon-
zert des Gesangvereins ,Freundschaft* am Haus Hiddenhausen von
Consbruch. Anmeldungen zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften waren
hillfreich.

Treffen am Lutherhaus: Sonntag, 23.06.2013, 14.30 U hr
Bockmanns Laden unterwegs:

Fahrt zu den Herrenhduser Garten in Hannover

In den Herrenh&auser Garten gibt es mit dem grof3en Barockgarten, der Pflan-
zenvielfalt des Berggartens und den Schauhausern ganz viel zu sehen.
Treffpunkt ist der Bahnhof. (Bitte vorher anmelden.)

Kosten: ca. 15,00 Euro (Anfahrt mit der Bahn + Eintritt)

Termin: Donnerstag, 27.06.2013, 09.20 Uhr

Fahrradtouren:

Radtour zum Spargelessen in Tonnenheide

(Treff zur Fahrradverladung am Lutherhaus) Wir fahren vom Hiller Moor aus
eine Runde von ca. 35 km durch die ebene Landschaft ndrdlich des Mittel-
landkanals. Vorherige Anmeldung erforderlich.

Termin: Freitag, 14.06.2013, 09.00 Uhr

Fahrradtour von Bielefeld zuriick nach Herford

Wir fahren mit dem Zug nach Bielefeld und dann durch die Grinziige in Rich-
tung Universitéat und Schildesche. Nach einer Rast am Obersee geht es uber
Heepen, Milse und Elverdissen zurtick nach Hause.

Termin: Freitag, 21.06.2013, 13.40 Uhr

Kurse:

Gedé&chtnistraining im Sommer:

Sommerzeit ist fur viele auch Urlaubszeit. Statt zweier halbvoller Kursgrup-
pen gibt es im Sommer nur einen Termin pro Woche, zu dem alle, die Lust
haben, herzlich eingeladen sind. Das wird am Donnerstagvormittag sein.

Beginn am 04.07.2013, 10.00 Uhr

VHS-Kurs Seiden- und Acrylmalerei:
Der Seidenmalkurs ist fir das Fruhjahr beendet. Der Herbstkurs startet im
September.




?acémamw ,Zadm In Kooperation mit der Stadt
Diakonisches Werk Herford e.V.

Oetinghauser Weg 6 HERF /RD
32051 Herford

Telefon: 05221/56034

Unsere Internetseite: www.unser-quartier.de/boeckmanns-laden
E-Mail: boeckmanns.laden@teleos-web.de

Die Angebote von Béckmanns Laden sind offen fir all e:

Zu den in diesem Faltblatt aufgeflhrten Veranstaltungen sind Sie herzlich
eingeladen. Die Veranstaltungen sind offen fur alle Interessierten. Wenn
eine vorherige Anmeldung erforderlich ist, ist dies angegeben.

Blrozeiten:
Fur Anfragen, Riuckfragen, Anmeldungen und Anmerkungen, usw. ist
unser Biro regelmafiig zu folgenden Zeiten fur Sie getffnet:

Montags 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstags 14.00 — 17.00 Uhr

Guter Rat rund ums Alter:

Ganz gleich ob Sie eine konkrete Information brauchen oder sich
Kummer einfach mal ,von der Seele reden” wollen. Bei uns sind Sie auf
jeden Fall richtig. Durch die Kontakte innerhalb des Netzwerkes der
Diakonie kdnnen wir zu Fragen rund ums Alter Auskunft geben und die
bendtigten Hilfen vermitteln.

Kleine Hilfen im Alltag:

Die Freiwilligen-Agentur bietet kleine Alltagshilfen, wie Kleinstreparaturen
oder Begleitung zu Einkauf oder Arztbesuchen an. Wer diese Hilfen in An-
spruch nimmt, zahlt lediglich eine Pauschale von 2,00 €, sowie entstehende
Auslagen, wie Fahrtkosten, Parkgebihren oder fir Reparaturen benétigtes
Material.

Anfragen konnen unter 05221/27 68 44 gestellt werden.

Das nachste Treffen der Helferinnen und Helfer findet am 05.08.2013 ab
15.30 Uhr statt.




Gesellig, unterhaltsam, informativ:

Fruhstickstreff — Frihstiick und mehr:

Frahsttck in gemitlichen Tischgruppen. Kaffee, Tee und Brétchen satt, dazu

gibt es Marmelade, Quark, Kase- und Wurstaufschnitt.

Alle 14 Tage montags um 09.00 Uhr. Die Termine im J  uli:

01.07.2013: ,Die Vogelwelt im Kreis Herford — Ergeb  nisse des ,Bird
Race" 2013“ (Teil 1)

15.07.2013: ,Jordanien - Zwischen biblischer Vergan  genheit und arab.
Gegenwart .“ Vortrag von Herrn Jorg Lange, Diak. Werk Herford

29.07.2013: ,Die Vogelwelt im Kreis Herford — Ergeb  nisse des ,Bird
Race" 2013" (Teil 2)

Mannergespréchskreis:

Méanner sind in Béckmanns Laden natirlich immer willkommen, aber hier
ganz ausdrucklich! Erst gibt es ein kleines gemeinsames Frihstiick und dann
geht es ,.zur Sache": Diskussion oder ein Vortrag.

Alle 14 Tage montags um 10.00 Uhr. Die Termine im J  uli:

08.07.2013: Klonfruhstick

22.07.2013: Noch offen

Mittagessen:
In diesem Monat gibt es: Geflillte Tomate, Uberbackene Frikadellen mit

Kartoffeln und Kohlrabigemiise, als Nachtisch Gétte rspeise mit Vanille-
sof3e. Anmeldung bis: Montag, 22.07.2013

Termin: Mittwoch, 24.07.2013, 12.00 Uhr

W0 man singt, da lass dich ruhig nieder":
Ein Nachmittag mit Kaffeetrinken, Singen, Geschichten

Termin: Mittwoch, 24.07.2013, 15.00 Uhr

Donnerstagscafé:

Ab 14.00 Uhr ist gedffnet. Zeit zum Ankommen und Klénen. Ab 14.30 Uhr gibt es
Kaffee und Kuchen und dann wird gespielt — Mensch argere dich nicht, Rom-
mé, Kniffel, ...

Jeden Donnerstag um 14.30 Uhr

Termine im Juli: 04.07., 11.07., 18.07. und 25.07.2 013

Gesundheit und Bewequna:

Gymnastik fur Altere:

Gymnastik trainiert Muskeln und Gelenke, die im Alltag vernachlassigt wer-
den, die aber trotzdem fur Beweglichkeit und Wohlbefinden wichtig sind. In

unserer Gruppe werden vor allem Ubungen im Sitzen gemacht und speziel-
le Sportkleidung ist nicht erforderlich.

Jeden Montag um 15.00 Uhr. Die Termine im Juli:
01.07., 08.07., 15.07., 22.07. und 29.07.2013

Qi Gong-Gruppe:

Qi Gong steigert die Beweglichkeit und reguliert den Energiehaushalt des
Korpers. Die Ubungen kénnen sowohl im Stehen als auch im Sitzen ausge-
fuhrt werden. Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit mdglich, da alle Bewe-
gungen angesagt werden.

Jeden Montag um 16.30 Uhr. Die Termine im Juli:
01.07., 08.07., 15.07., 22.07. und 29.07.2013

Nordic Walking:

Die Nordic Walking Gruppe trifft sich dienstags und donnerstags, um ge-
meinsam etwa eine Stunde lang zu laufen. Treffpunkt ist der Parkplatz am
Diebrocker Friedhof an der Hausheider Strale.

Seit Anfang April ist der Beginn wieder um 09.00 Uhr.

Jeden Dienstag und Donnerstag um 09.00 Uhr.
Die ndchsten Termine: 02.07., 04.07., 09.07., 11.07 ., 16.07., 18.07.,
23.07., 25.07. und 30.07.2013

Selbsthilfegruppe Migréane
Die Selbsthilfegruppe Migréane trifft sich an jedem dritten Montag des Mo-
nats im Lutherhaus. Interessierte sind herzlich willkommen.

Termin im Juli: Montag, 15.07.2013, 18.00 Uhr




Grillfest im Garten des Lutherhauses

Unser mittlerweile schon tradionelles Grillfest. Wir wollen uns in schéner
sommerlicher Umgebung einen schénen friihen Abend machen. Es gibt kiihle
Getranke, Bratwirstchen und ein grof3es Salatbuffet.

Das Sommerfest wird der Auftakt zu unserer diesjahrigen Spendenaktion
sein, bei der bis zum Jahresende das im Haushalt fehlende Geld zusammen
kommen muss.

Termin: Donnerstag, 01.08.2013, ab 16.30 Uhr (Vorhe r anmelden, bitte )

Sommercafé:
Unser Sommercafé ist geht in den zweiten Monat. Wir freuen uns auf schdne
Nachmittage im Garten und auf nette Gaste.

Dienstag, 09.07., und 23.07. 2013
jeweils ab 14.00 Uhr

Die nachsten Termine:

Besuch im griechischen Zentrum in der Waisenhausstr alke 1:

Im April haben wir mit fachkundiger Unterstitzung im Lutherhaus griechisch
gekocht. Die Einladung das griechische Zentrum in der Waisenhausstraf3e zu
besuchen nehmen wir in diesem Monat an. (Bitte anmelden bis 17.07.2013)

Termin: Freitag, 19.07.2013, 17.30 Uhr

Bockmanns Laden unterweqs:

Fahrt nach Minden mit Schifffahrt auf Weser und Mit ___tellandkanal

Das Wasserstral3enkreuz gehért zu den bekanntesten Sehenswirdigkeiten
der Region. Bei diesem Ausflug ist es vom Schiff aus zu besichtigen. Aul3er-
dem gibt es Informationen zu den Baufortschritten der neuen Schleuse.

Kosten: ca. 19,00 Euro (Bus- und Schifffahrt)

Termin: Dienstag, 16.07.2013

Abfahrt: Bushaltestelle Gansemarkt: 13.30 Uhr
Bushaltestelle Ballerstralie: 13.35 Uhr
Bushaltestelle Am Knie: 13.40 Uhr
Bushaltestelle Herringhausen Schule: 13.45 Uhr

Anmeldung bis Montag, 15.07.2013

Fahrradtouren:

Fahrradtour am Mittellandkanal

Wir fahren vom Hiller Moor am Mittellandkanal nach Hartum und nach einer
Einkehr tGiber Sidhemmern und durch Moor wieder zurtick. Die Streckenlange
liegt unter 25 km. Treffpunkt ist das Lutherhaus.

Anmeldung bis Donnerstag, 04.07.2013.

Termin: Freitag, 05.07.2013, 13.00 Uhr

Fahrradtour von Bielefeld Uber Werther zuriick nach Herford
Treffpunkt am Bahnhof. Wir fahren mit dem Zug nach Bielefeld und
fahren Uber Werther zuriick nach Herford. Die Strecke ist ca. 38 km lang
und im Bereich von Werther und Hager higelig (kein Hochgebirge!!)
Vorherige Anmeldung erforderlich.

Termin: Freitag, 12.07.2013, 09.40 Uhr (am Bahnhof)

Fahrradtour nach GroR3 Aschen

Die Tour soll uns ins Café ,Up’n Lanne in Grol3 Aschen fuhren. Zweiter
Treffpunkt aul3er dem Lutherhaus ist die Apotheke am Rhin in Oetinghau-
sen (ca.13.50 Uhr) Bitte bis Mittwoch, 24.07.2013 anmelden!

Termin: Freitag, 26.07.2013, 13.30 Uhr

Kurse:

Gedachtnistraining im Sommer:

Sommerzetit ist fur viele auch Urlaubszeit. Statt zweier halbvoller Kursgruppen
gibt es im Sommer nur einen Termin pro Woche, zu dem alle, die Lust haben,
herzlich eingeladen sind. Das wird am Donnerstagvormittag sein. Das ,Ge-
dachtnistraining im Sommer* gibt es in den Monaten Juli und August.

Termine: 04.07., 11.07., 18.07., 25.07.2013, 10.00 Uhr (nicht am 01.08. !
Computer:

Die Internetseite von Bockmanns Laden: _ Die Internetseite von Bock-
manns Laden ist mittlerweile ein dreiviertel Jahr im Netz. Leider wissen im-
mer noch viel zu wenige, dass man dort nicht nur das aktuelle Prospekt und
andere Informationen ansehen kann. Die Seite ist so angelegt, dass man
auch selbst aktiv werden und sie als Ort des Meinungsaustausches nutzen
kann. An diesem Vormittag soll es einen Uberblick geben, was jetzt schon
geht und was alles ginge, wenn wir es wollen.

Termin: Freitag, 19.07.2013, 09.30 Uhr




?acémamw ,Zadm In Kooperation mit der Stadt
Diakonisches Werk Herford e.V.

Oetinghauser Weg 6 HERF /RD
32051 Herford

Telefon: 05221/56034

Unsere Internetseite: www.unser-quartier.de/boeckmanns-laden
E-Mail: boeckmanns.laden@teleos-web.de

Die Angebote von Béckmanns Laden sind offen fir all e:

Zu den in diesem Faltblatt aufgeflhrten Veranstaltungen sind Sie herzlich
eingeladen. Die Veranstaltungen sind offen fur alle Interessierten. Wenn
eine vorherige Anmeldung erforderlich ist, ist dies angegeben.

Blrozeiten:
Fur Anfragen, Riuckfragen, Anmeldungen und Anmerkungen, usw. ist
unser Biro regelmafiig zu folgenden Zeiten fur Sie getffnet:

Montags 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstags 14.00 — 17.00 Uhr

Guter Rat rund ums Alter:

Ganz gleich ob Sie eine konkrete Information brauchen oder sich
Kummer einfach mal ,von der Seele reden” wollen. Bei uns sind Sie auf
jeden Fall richtig. Durch die Kontakte innerhalb des Netzwerkes der
Diakonie kdnnen wir zu Fragen rund ums Alter Auskunft geben und die
bendtigten Hilfen vermitteln.

Kleine Hilfen im Alltag:

Die Freiwilligen-Agentur bietet kleine Alltagshilfen, wie Kleinstreparaturen
oder Begleitung zu Einkauf oder Arztbesuchen an. Wer diese Hilfen in An-
spruch nimmt, zahlt lediglich eine Pauschale von 2,00 €, sowie entstehende
Auslagen, wie Fahrtkosten, Parkgebihren oder fir Reparaturen benétigtes
Material.

Anfragen konnen unter 05221/27 68 44 gestellt werden.

Das nachste Treffen der Helferinnen und Helfer findet am 05.08.2013 ab
15.30 Uhr statt.




Gesellig, unterhaltsam, informativ:

Frahstuckstreff — Fruhstiuck und mehr:

Frahsttck in gemitlichen Tischgruppen. Kaffee, Tee und Brétchen satt, dazu

gibt es Marmelade, Quark, Kase- und Wurstaufschnitt.

Alle 14 Tage montags um 09.00 Uhr. Die Termine im A ugust:

12.08.2013: Klonfrihstick

26.08.2013: Zwischen Kaliningrad und Riga — Im Stide  n des Baltikums
Diavortrag mit Herrn Ulrich Muller

Mannergespréchskreis:

Manner sind in Bockmanns Laden naturlich immer willkommen, aber hier
ganz ausdrucklich! Erst gibt es ein kleines gemeinsames Frihstiick und dann
geht es ,.zur Sache": Diskussion oder ein Vortrag.

Alle 14 Tage montags um 10.00 Uhr. Die Termine im A ugust:

05.08.2013: Klonfruhstick

19.08.2013: Klonfrihstick

Mittagessen:
In diesem Monat gibt es: Salat von gekochten Méhren, tGberbackene

Hahnchenfilets, Kartoffeln — Reis, als Nachtisch Ob stsalat mit Sahne .
Anmeldung bis: Montag, 26.08.2013

Termin: Mittwoch, 28.08.2013, 12.00 Uhr
Wo man singt, da lass dich ruhig nieder*:
Ein Nachmittag mit Kaffeetrinken, Singen, Geschichten
Termin: Mittwoch, 28.08.2013, 15.00 Uhr

Donnerstagscafé:

Ab 14.00 Uhr ist gedffnet. Zeit zum Ankommen und Klénen. Ab 14.30 Uhr gibt es
Kaffee und Kuchen und dann wird gespielt — Mensch argere dich nicht, Rom-
mé, Kniffel, ...

Jeden Donnerstag um 14.30 Uhr

Termine im August: 08.08., 15.08., 22.08. und 29.08 .2013

Gesundheit und Bewequna:

Gymnastik fur Altere:

Gymnastik trainiert Muskeln und Gelenke, die im Alltag vernachlassigt wer-
den, die aber trotzdem fur Beweglichkeit und Wohlbefinden wichtig sind. In

unserer Gruppe werden vor allem Ubungen im Sitzen gemacht und speziel-
le Sportkleidung ist nicht erforderlich.

Jeden Montag um 15.00 Uhr. Die Termine im August:
05.08., 12.08., 19.08. und 26.08.2013

Qi Gong-Gruppe:

Qi Gong steigert die Beweglichkeit und reguliert den Energiehaushalt des
Korpers. Die Ubungen kénnen sowohl im Stehen als auch im Sitzen ausge-
fuhrt werden. Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit mdglich, da alle Bewe-
gungen angesagt werden.

Jeden Montag um 16.30 Uhr. Die Termine im August:
05.08., 12.08., 19.08. und 26.08.2013

Nordic Walking:

Die Nordic Walking Gruppe trifft sich dienstags und donnerstags, um ge-
meinsam etwa eine Stunde lang zu laufen. Treffpunkt ist der Parkplatz am
Diebrocker Friedhof an der Hausheider Strale.

Seit Anfang April ist der Beginn wieder um 09.00 Uhr.

Jeden Dienstag und Donnerstag um 09.00 Uhr.
Die ndchsten Termine: 01.08., 06.08., 08.08., 13.08 ., 15.08., 20.08.,
22.08., 27.08. und 29.08.2013

Selbsthilfegruppe Migréane
Die Selbsthilfegruppe Migréane trifft sich an jedem dritten Montag des Mo-
nats im Lutherhaus. Interessierte sind herzlich willkommen.

Termin im August: Montag, 19.08.2013, 18.00 Uhr




Sommercafé:
Unser Sommercafé ist geht in den dritten Monat. Wir freuen uns auf schéne
Nachmittage im Garten und auf nette Gaste.

Die nachsten Termine: Dienstag, 06.08., und 20.08. 2013
jeweils ab 14.00 Uhr

Bockmanns Laden unterweqgs:

Ein Tag in Steinhude

Bei der Radtour von Minden nach Steinhude werden im Bus Restplatze frei
bleiben. Wer mit dem Zwischenhalt zum ,Abladen” der Radler in Minden le-
ben kann, ist herzlich eingeladen, sich einen schénen Tag in Steinhude zu
machen. (Bitte vorher anmelden!)

Abfahrt ab Lutherhaus am 09.08.2013 um 08.00 Uhr
Fahrt zum Zoo in Osnabriick

Der Osnabriicker Zoo prasentiert die Tiere in einer Vielzahl von Themenwel-
ten, von Afrika Uber Lappland bis hin zum Haus fir nachtaktive Tiere.

Kosten: 25,00 Euro (Busfahrt und Eintritt)

Termin: Mittwoch, 21.08.2013

Abfahrt: Bushaltestelle Gansemarkt: 10.00 Uhr
Bushaltestelle Ballerstrafe: 10.05 Uhr
Bushaltestelle Am Knie: 10.10 Uhr
Bushaltestelle Herringhausen Schule: 10.15 Uhr

Anmeldung bis Dienstag, 20.08.2013

Ausstellung Uber die Mobelfabrik Kopka
Das Gebé&ude in dem sich die Herforder Stadtblicherei befindet, wurde ur-
spriunglich als Teil der Mobelfabrik Kopka errichtet. Zur Zeit gibt es dort eine

Ausstellung tber dieses Unternehmen, das ein Vorreiter der industriellen M6-

belproduktion in der Region war.

Ob sich unser Wunschtermin Dienstag, 27.09.2013 nac  htmittags realisie-
ren lasst, kann erst kurzfristig geklart werden, da Herr Laue im Moment
Urlaub hat.

Fahrradtouren:

Fahrradtour nach Grof3 Aschen

Die Tour soll uns ins Café ,Up'n Lanne in Grof3 Aschen fihren. Zweiter
Treffpunkt aul3er dem Lutherhaus ist die Apotheke am Rhin in Oetinghau-
sen (ca.13.50 Uhr)

Termin: Freitag, 02.08.2013, 13.30 Uhr

Fahrradtour von Minden nach Steinhude

Fahrt nach Minden und ab Steinhude mit dem Reisebus und Fahrradanhanger.
Die Strecke ist ca. 50 km lang und weitestgehend flach. Mittags besteht eine
Rastgelegenheit - bitte Verpflegung mitbringen. Treffen zur Fahrradverladung
um 7.30 Uhr am Lutherhaus.

Anmeldung bis Donnerstag, 08.08.2013.

Termin: Freitag, 09.08.2013, 7.30 Uhr

Radfahren in der Senne

Unsere Runde beginnt in Hovelhof und fihrt uns zum Lippesee und zum
Landesgartenschaugelande von 1994 in Schloss Neuhaus. Am Schloss ist
eine Mittagspause geplant. Dann geht es tiber den Truppenibungsplatz
zurlick nach Hovelhof. Streckenlange: 33 km (flach). Treffpunkt Lutherhaus.
Vorherige Anmeldung erforderlich!

Termin: Freitag, 23.08.2013, 09.15 Uhr

Fahrradrunde ab Borgholzhausen Bahnhof

Der Borgholzhauser Bahnhof liegt hinter dem Teutoburger Wald. Von dort
gibt es ruhige, flache Straf3en in Richtung Versmold. Die Mittagsrast ist im
Bauerncafé ,Im alten Schafstall“ in Versmold Hesselteich geplant. Strecken-
lange 30 — 35 km. Bitte vorher anmelden!

Termin: Freitag, 30.09.2013, 10.00 Uhr

Kurse:

Gedé&chtnistraining im Sommer:

Sommerzeit ist fur viele auch Urlaubszeit. Statt zweier halbvoller Kursgruppen
gibt es im Sommer nur einen Termin pro Woche, zu dem alle, die Lust haben,
herzlich eingeladen sind. Das wird am Donnerstagvormittag sein.

Termine; 08.08., 15.08., 22.08. und 29.08.2013, 10.00 Uhr




?acémamw ,Zadm In Kooperation mit der Stadt
Diakonisches Werk Herford e.V.

Oetinghauser Weg 6 HERF /RD
32051 Herford

Telefon: 05221/56034

Unsere Internetseite: www.unser-quartier.de/boeckmanns-laden
E-Mail: boeckmanns.laden@teleos-web.de

Die Angebote von Béckmanns Laden sind offen fir all e:

Zu den in diesem Faltblatt aufgeflhrten Veranstaltungen sind Sie herzlich
eingeladen. Die Veranstaltungen sind offen fur alle Interessierten. Wenn
eine vorherige Anmeldung erforderlich ist, ist dies angegeben.

Blrozeiten:
Fur Anfragen, Riuckfragen, Anmeldungen und Anmerkungen, usw. ist
unser Biro regelmafdig zu folgenden Zeiten fur Sie getffnet:

Montags 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstags 14.00 — 17.00 Uhr

Guter Rat rund ums Alter:

Ganz gleich ob Sie eine konkrete Information brauchen oder sich
Kummer einfach mal ,von der Seele reden” wollen. Bei uns sind Sie auf
jeden Fall richtig. Durch die Kontakte innerhalb des Netzwerkes der
Diakonie kdnnen wir zu Fragen rund ums Alter Auskunft geben und die
bendtigten Hilfen vermitteln.

Kleine Hilfen im Alltag:

Die Freiwilligen-Agentur bietet kleine Alltagshilfen, wie Kleinstreparaturen
oder Begleitung zu Einkauf oder Arztbesuchen an. Wer diese Hilfen in An-
spruch nimmt, zahlt lediglich eine Pauschale von 2,00 €, sowie entstehende
Auslagen, wie Fahrtkosten, Parkgebihren oder fir Reparaturen benétigtes
Material.

Anfragen konnen unter 05221/27 68 44 gestellt werden.

Die nachsten Treffen der Helferinnen und Helfer finden am 02.09. und
07.10.2013 ab 15.30 Uhr statt.

September
2013



Gesellig, unterhaltsam, informativ:

Frahstuckstreff — Fruhstiuck und mehr:

Fruhsttck in gemitlichen Tischgruppen. Kaffee, Tee und Brétchen satt, dazu
gibt es Marmelade, Quark, Kase- und Wurstaufschnitt.

Alle 14 Tage montags um 09.00 Uhr. Die Termine im S  eptember:
09.09.2013: Uberraschungsgast

23.09.2013: Klonfruhstick

Méannergesprachskreis:

Méanner sind in Béckmanns Laden natirlich immer willkommen, aber hier
ganz ausdrucklich! Erst gibt es ein kleines gemeinsames Frihstiick und dann
geht es ,zur Sache": Diskussion oder ein Vortrag.

Alle 14 Tage montags um 10.00 Uhr. Die Termine im S  eptember:
02.09.2013: Klonfrihstick

16.09.2013: Gemeinsames Fruhstick mit dem Sprachkur s

30.09.2013: Bericht von der Prerowfreizeit (mit Bil  dern)

Mittagessen:
In diesem Monat gibt es: Tomate mit Thunfisch, Rémische Bohnen (griine

Bohnen mit Rindfleisch), als Nachtisch Quarkspeise. Anmeldung bis:
Montag, 16.09.2013

Termin: Mittwoch, 18.09.2013, 12.00 Uhr

W0 man singt, da lass dich ruhig nieder":
Ein Nachmittag mit Kaffeetrinken, Singen, Geschichten

Termin: Mittwoch, 11.09.2013, 15.00 Uhr

Donnerstagscafé:

Ab 14.00 Uhr ist gedffnet. Zeit zum Ankommen und Klénen. Ab 14.30 Uhr gibt es
Kaffee und Kuchen und dann wird gespielt — Mensch argere dich nicht, Rom-
mé, Kniffel, ...

Jeden Donnerstag um 14.30 Uhr

Termine im September: 05.09., 12.09., 19.09. und 26 .09.2013

Handarbeitsgruppe:

Handarbeiten in Gemeinschaft. Alle arbeiten an dem, was sie interessiert.
Innerhalb der Gruppe ist ein Austausch von Tipps und Ideen maéglich.

Alle 14 Tage mittwochs um 15.00 Uhr.

Erstes Treffen nach der Sommerpause 18.09. 2013

Gesundheit und Bewequna:

Gymnastik fur Altere:

Gymnastik trainiert Muskeln und Gelenke, die im Alltag vernachlassigt wer-
den, die aber trotzdem fur Beweglichkeit und Wohlbefinden wichtig sind. In

unserer Gruppe werden vor allem Ubungen im Sitzen gemacht und speziel-
le Sportkleidung ist nicht erforderlich.

Jeden Montag um 15.00 Uhr. Die Termine im September
02.09., 09.09., 16.09., 23.09. und 30.09.2013

Qi Gong-Gruppe:

Qi Gong steigert die Beweglichkeit und reguliert den Energiehaushalt des
Korpers. Die Ubungen kénnen sowohl im Stehen als auch im Sitzen ausge-
fuhrt werden. Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit mdglich, da alle Bewe-
gungen angesagt werden.

Jeden Montag um 16.30 Uhr. Die Termine im September
02.09., 09.09., 16.09., 23.09. und 30.09.2013

Nordic Walking:

Die Nordic Walking Gruppe trifft sich dienstags und donnerstags, um ge-
meinsam etwa eine Stunde lang zu laufen. Treffpunkt ist der Parkplatz am
Diebrocker Friedhof an der Hausheider Strale.

Seit Anfang April ist der Beginn wieder um 09.00 Uhr.

Jeden Dienstag und Donnerstag um 09.00 Uhr.
Die nadchsten Termine: 03.09., 05.09., 10.09., 12.09 ., 17.09., 19.09.,
24.09., und 26.09.2013

Selbsthilfegruppe Migréane
Die Selbsthilfegruppe Migréane trifft sich an jedem dritten Montag des Mo-
nats im Lutherhaus. Interessierte sind herzlich willkommen.

Termin im September: Montag, 16.09.2013, 18.00 Uhr




Sommercafé:
Unser Sommercafé ist geht in den letzten Monat. Wir freuen uns auf schéne
Nachmittage im Garten und auf nette Gaste.

Die nachsten Termine: Dienstag, 03.09., und 17.09. 2013
jeweils ab 14.00 Uhr

Bockmanns Laden unterweqgs:

Nachmittagsfahrt nach Randringhausen
Nach dem Kaffeetrinken im Kurhaus Wilmsmeier ist noch Zeit flr einen mehr
oder weniger langen Spaziergang.

Kosten: 14,00 Euro (Busfahrt und Kaffeetrinken)

Termin: Dienstag, 10.09.2013

Abfahrt: Bushaltestelle Gansemarkt: 14.00 Uhr
Bushaltestelle Ballerstral3e: 14.05 Uhr
Bushaltestelle Am Knie: 14.10 Uhr
Bushaltestelle Herringhausen Schule: 14.15 Uhr

Anmeldung bis Montag, 09.09.2013

Fahrradtouren:

Fahrradtour zur Ulenburg
Wir werden Uber verkehrsarme Strecken zur Ulenburg fahren. Dort ist an die-
sem Freitag ein Aktionstag zum Thema ,Honig".

Termin: Freitag, 06.09.2013, 13.30 Uhr

Fahrradrunde auf der Mihlenroute

Wir werden ab Sidhemmern eine Runde Uber ruhige StralRen und Wege fah-
ren. Die Strecke ist ca. 35 km lang. Eine Einkehr in einer Mihle ist geplant.
Bitte vorher anmelden. Treffpunkt ist das Lutherhaus.

Termin: Freitag, 13.09.2013, 09.30 Uhr

Kurse:

VHS-Kurs Seiden- und Acrylmalerei:
Seiden- und Acrylmalerei fir Neueinsteiger/-innen und Fortgeschrittene
(insgesamt mindestens 8 Termine)

Termine im September: dienstags 09.30 Uhram 17.09. ,und 24.09.2013

(Anmeldung bei der Volkshochschule Herford, ndhere Informationen gibt es
auch bei uns)

GedAachtnistraining:

Die Gedéachtnistrainingskurse werden Anfang Oktober wieder beginnen. Die
Termine sind wie gewohnt am Mittwoch und Donnerstag ab 10.00 Uhr. Die
Kurse laufen tber 10 Termine.

Beginn der Kurse:
Mittwochsgruppe: 02.10.2013
Donnerstagsgruppe :10.10.2013



?acémamw ,Zadm In Kooperation mit der Stadt
Diakonisches Werk Herford e.V.

Oetinghauser Weg 6 HERF /RD
32051 Herford

Telefon: 05221/56034

Unsere Internetseite: www.unser-quartier.de/boeckmanns-laden
E-Mail: boeckmanns.laden@teleos-web.de

Die Angebote von Béckmanns Laden sind offen fir all e:

Zu den in diesem Faltblatt aufgeflhrten Veranstaltungen sind Sie herzlich
eingeladen. Die Veranstaltungen sind offen fur alle Interessierten. Wenn
eine vorherige Anmeldung erforderlich ist, ist dies angegeben.

Blrozeiten:
Fur Anfragen, Riuckfragen, Anmeldungen und Anmerkungen, usw. ist
unser Biro regelmafdig zu folgenden Zeiten fur Sie getffnet:

Montags 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstags 14.00 — 17.00 Uhr

Guter Rat rund ums Alter:

Ganz gleich ob Sie eine konkrete Information brauchen oder sich
Kummer einfach mal ,von der Seele reden” wollen. Bei uns sind Sie auf
jeden Fall richtig. Durch die Kontakte innerhalb des Netzwerkes der
Diakonie kdnnen wir zu Fragen rund ums Alter Auskunft geben und die
bendtigten Hilfen vermitteln.

Kleine Hilfen im Alltag:

Die Freiwilligen-Agentur bietet kleine Alltagshilfen, wie Kleinstreparaturen
oder Begleitung zu Einkauf oder Arztbesuchen an. Wer diese Hilfen in An-
spruch nimmt, zahlt lediglich eine Pauschale von 2,00 €, sowie entstehende
Auslagen, wie Fahrtkosten, Parkgebihren oder fir Reparaturen benétigtes
Material.

Anfragen konnen unter 05221/27 68 44 gestellt werden.

Die nachsten Treffen der Helferinnen und Helfer finden am 07.10. und
04.10.2013 ab 15.30 Uhr statt.

i
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Oktober
2013



Gesellig, unterhaltsam, informativ:

Frahstuckstreff — Fruhstiuck und mehr:

Fruhsttck in gemitlichen Tischgruppen. Kaffee, Tee und Brétchen satt, dazu
gibt es Marmelade, Quark, Kase- und Wurstaufschnitt.

Alle 14 Tage montags um 09.00 Uhr. Die Termine im O  ktober:

07.10.2013: Bericht von der Prerowfreizeit (mit Bil  dern)

21.10.2013: Noch offen

Méannergesprachskreis:

Manner sind in Bockmanns Laden natirlich immer willkommen, aber hier
ganz ausdrucklich! Erst gibt es ein kleines gemeinsames Frihstiick und dann
geht es ,zur Sache": Diskussion oder ein Vortrag.

Alle 14 Tage montags um 10.00 Uhr. Die Termine im O  ktober:

14.10.2013: Noch offen

28.10.2013: Klonfruhstlick

Mittagessen:
In diesem Monat gibt es: Tomate mit Thunfisch, Rémische Bohnen (griine

Bohnen mit Rindfleisch), als Nachtisch Quarkspeise. Anmeldung bis:
Montag, 21.10.2013

Termin: Mittwoch, 23.10.2013, 12.00 Uhr

W0 man singt, da lass dich ruhig nieder*:
Ein Nachmittag mit Kaffeetrinken, Singen, Geschichten

Termin: Mittwoch, 23.10.2013, 15.00 Uhr

Donnerstagscafé:

Ab 14.00 Uhr ist gedffnet. Zeit zum Ankommen und Klénen. Ab 14.30 Uhr gibt es
Kaffee und Kuchen und dann wird gespielt — Mensch &rgere dich nicht, Rom-
me, Kniffel, ...

Jeden Donnerstag um 14.30 Uhr

Termine im Oktober: 10.10., 17.10., 24.10. und 31.1 0.2013

Handarbeitsgruppe:
Handarbeiten in Gemeinschaft. Alle arbeiten an dem, was sie interessiert.
Innerhalb der Gruppe ist ein Austausch von Tipps und Ideen maéglich.

Alle 14 Tage mittwochs um 15.00 Uhr.
Termine im Oktober: 02.10., 16.10. und 30.10.2013

Gesundheit und Bewequna:

Gymnastik fur Altere:

Gymnastik trainiert Muskeln und Gelenke, die im Alltag vernachlassigt wer-
den, die aber trotzdem fur Beweglichkeit und Wohlbefinden wichtig sind. In

unserer Gruppe werden vor allem Ubungen im Sitzen gemacht und speziel-
le Sportkleidung ist nicht erforderlich.

Jeden Montag um 15.00 Uhr. Die Termine im Oktober:
07.10., 14.10., 21.10. und 28.10.2013

Qi Gong-Gruppe:

Qi Gong steigert die Beweglichkeit und reguliert den Energiehaushalt des
Korpers. Die Ubungen kénnen sowohl im Stehen als auch im Sitzen ausge-
fuhrt werden. Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit mdglich, da alle Bewe-
gungen angesagt werden.

Jeden Montag um 16.30 Uhr. Die Termine im Oktober:
07.10., 14.10., 21.10. und 28.10.2013

Nordic Walking:

Die Nordic Walking Gruppe trifft sich dienstags und donnerstags, um ge-
meinsam etwa eine Stunde lang zu laufen. Treffpunkt ist der Parkplatz am
Diebrocker Friedhof an der Hausheider Strale.

Seit Anfang April ist der Beginn wieder um 09.00 Uhr.

Jeden Dienstag und Donnerstag um 09.00 Uhr.
Die nadchsten Termine: 01.10., 08.10., 10.10., 15.10 ., 17.10., 22.10.,
24.10., 29.10. und 31.10.2013

Selbsthilfegruppe Migréane
Die Selbsthilfegruppe Migréane trifft sich an jedem dritten Montag des Mo-
nats im Lutherhaus. Interessierte sind herzlich willkommen.

Termin im Oktober: Montag, 21.10.2013, 18.00 Uhr




Bockmanns Laden unterweqgs:
Fahrt zur Ausstellung ,CREDO — Wie Europa christlic h wurde" in Paderborn

Die Ausstellung beleuchtet die Christianisierung Europas an drei Ausstel-
lungsorten unter drei Themenschwerpunkten: Sie beginnt bei der Ausbreitung
des Christentums von der Antike an, setzt sich fort mit der Missionierung Ost-
europas im Mittelalter und schlief3t mit Betrachtungen, wie die Christia-
nisierung rickwirkend betrachtet wurde und welche Bedeutung das Christen-
tum heute fur die Identitat Europas spielt.

Kosten: 14,00 Euro (fur Eintritt und Fahrung), zzgl. 8,00 — 10,00 Euro
fur die Anfahrt mit der Bahn.

Treffpunkt: Bahnhof Herford
Termin: Freitag, 25.10.2013, Treffen um 09.20 Uhr  (Zug geht 09.33 Uhr)
Anmeldung bis Donnerstag, 24.10.2013

Fahrradtouren:

Abschlussfahrradtour in Herford

Vor der Winterpause wollen wir eine letzte kurze Runde Fahrrad fahren. In
diesem Jahr wird es in Richtung Pédinghausen und Eickum gehen. Anschlie-
Rend treffen wir uns zum mittlerweile schon traditionellen Ausklang im Luther-
haus mit Kaffee und Kuchen und besten Fotos der Saison. Dieser Ausklang
wird um ca. 15.15 Uhr beginnen. Bitte vorher anmelden.

Termin: Freitag, 11.10.2013, 14.00 Uhr

Planung, Vorbereitung, Mitarbeit:

Planung fur die kommenden Monate

Folgendes steht auf der Tagesordnung:
- Planungen rund um die Feiern zum Jahresende
- Einige Uberlegungen zum Start ins neue Jahr

Termin: Freitag, 11.10.2013, 09.30 Uhr

Basar in Bockmanns Laden

Wie auch in den letzten Jahren wird unser Basar wieder am Sonntag vor
Volkstrauertag sein, also am 10.11.2013. Das Angebot umfasst wieder viele
schone, selbstgemachte Dinge und die Mdglichkeit Kaffee zu trinken.
Termin: Sonntag, 10.11.2013, 11.00 — 17.00 Uhr

Weihnachten einmal anders

Weihnachten feiert ,man® im Kreise der Familie. Fir manchen ist das aber
- warum auch immer — schwierig bis unmdglich. Da stellt sich méglicherwei-
se die Frage: was mache ich denn an Weihnachten? Wer vor dieser Frage
steht, ist eingeladen, gemeinschaftlich nach Antworten zu suchen, z.B.
durch Vorbereitung eines gemeinsam gefeierten Heiligen Abends. Die ge-
nauen Termine stehen noch nicht fest. Es werden voraussichtlich ca. 3
Nachmittage im November und weiter in den Advent hinein sein.

Kurse:

VHS-Kurs Seiden- und Acrylmalerei:
Seiden- und Acrylmalerei fir Neueinsteiger/-innen und Fortgeschrittene
(insgesamt mindestens 8 Termine)

GedAachtnistraining:

Die Gedéachtnistrainingskurse starten im Oktober wieder neu. Die Termine
sind wie gewohnt am Mittwoch und Donnerstag ab 10.00 Uhr. Die Kurse
laufen Uber 10 Termine. Wegen vieler auRergewohnlicher Termine wird es
in diesem Herbst leider immer wieder Unterbrechungen geben.

Termine im Oktober:
Mittwochsgruppe: 02.10., 09.10., 16.10. und 23.10.2 013
Donnerstagsgruppe :17.10. und 24.10.2013



Boctmanns Laden

Diakonisches Werk Herford e.V.
Oetinghauser Weg 6
32051 Herford

Telefon: 05221/56034
E-Mail: boeckmanns.laden@teleos-web.de

Die Angebote von Béckmanns Laden sind offen fur all e:

Zu den in diesem Faltblatt aufgeflhrten Veranstaltungen sind Sie herzlich
eingeladen. Die Veranstaltungen sind offen fur alle Interessierten. Wenn
eine vorherige Anmeldung erforderlich ist, ist dies angegeben.

Birozeiten:
Fur Anfragen, Ruckfragen, Anmeldungen und Anmerkungen, usw. ist
unser Buro regelmafiig zu folgenden Zeiten fur Sie getffnet:

Montags 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstags 14.00 — 17.00 Uhr

Guter Rat rund ums Alter:

Ganz gleich ob Sie eine konkrete Information brauchen oder sich
Kummer einfach mal ,von der Seele reden” wollen. Bei uns sind Sie auf
jeden Fall richtig. Durch die Kontakte innerhalb des Netzwerkes der
Diakonie kdnnen wir zu Fragen rund ums Alter Auskunft geben und die
bendétigten Hilfen vermitteln.

Kleine Hilfen im Alltag:

Die Freiwilligen-Agentur bietet kleine Alltagshilfen, wie Kleinstreparaturen
oder Begleitung zu Einkauf oder Arztbesuchen an. Wer diese Hilfen in
Anspruch nimmt, zahlt lediglich eine Pauschale von 2,00 €, sowie ent-
stehende Auslagen, wie Fahrtkosten, Parkgebtihren oder flr Reparaturen
bendtigtes Material.

Anfragen kdnnen unter 05221/27 6844 gestellt werden.

Die nachsten Treffen der Helferinnen und Helfer finden am 04.11. oder
02.12.2013 um 15.30 Uhr statt.

To
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November
2013



Gesellig, unterhaltsam, informativ:

Fruhstuckstreff — Frihstick und mehr:
Frahsttck in gemutlichen Tischgruppen. Kaffee, Tee und Brétchen satt, dazu
gibt es Marmelade, Quark, Kase- und Wurstaufschnitt.

Alle 14 Tage montags um 09.00 Uhr. Die Termine im N ovember:

04.11.2013: Klénfrahstick
18.11.2013: Buchtipps zum Verschenken und selber le  sen.
Beitrage sind herzlich willkommen.

Mannergesprachskreis:

Manner sind in Bockmanns Laden natirlich immer willkommen, aber hier
ganz ausdrucklich! Erst gibt es ein kleines gemeinsames Frihstiick und dann
geht es ,zur Sache": Diskussion oder ein Vortrag.

Alle 14 Tage montags um 10.00 Uhr. Die Termine im November:

11.11.2013: Klonfruhstick
25.11.2013: Steht noch nicht fest

Mittagessen:
In diesem Monat gibt es: Eisberg-Mohren-Salat, Grinkohl mit Kohlwurst,

Kasslerkotelett und Kartoffeln. Als Nachtisch Mascarpone-Apfel-Creme.
Anmeldung bis: Montag, 25.11.2013
Termin: Mittwoch, 27.11.2013, 12.00 Uhr

W0 man singt, da lass dich ruhig nieder":
Ein Nachmittag mit Kaffeetrinken, Singen, Geschichten

Termin: Mittwoch, 20.11.2013, 15.00 Uhr

Donnerstagscafé:

Ab 14.00 Uhr ist geoffnet. Zeit zum Ankommen und Klénen. Ab 14.30 Uhr gibt es
Kaffee und Kuchen und dann wird gespielt — Mensch &rgere dich nicht, Rom-
mé, Kniffel, ...Jeden Donnerstag um 14.30 Uhr

Termine im November: 07.11., 14.11. und 28.11.2013.

Handarbeitsgruppe:

Handarbeiten in Gemeinschaft. Alle arbeiten an dem, was sie interessiert.
Innerhalb der Gruppe ist ein Austausch von Tipps und ldeen maéglich.

Alle 14 Tage mittwochs um 15.00 Uhr.

Termine im November: 13.11. und 27.11. 2013

Kurse:

VHS-Kurs Seiden- und Acrylmalerei:
Seiden- und Acrylmalerei fir Neueinsteiger/-innen und Fortgeschrittene
(insgesamt 10 Termine).

Termine im November: dienstags 09.30 Uhr am 05.11., 12.11. 19.11.,
und 26.11.2013

Gesundheit und Bewequng:

Gymnastik fiir Altere:

Gymnastik trainiert Muskeln und Gelenke, die im Alltag vernachlassigt wer-
den, die aber trotzdem fur Beweglichkeit und Wohlbefinden wichtig sind. In
unserer Gruppe werden vor allem Ubungen im Sitzen gemacht und speziel-
le Sportkleidung ist nicht erforderlich.

Jeden Montag um 15.00 Uhr. Die Termine im November:
04.11.,11.11., 18.11. und 25.11.2013

Qi Gong-Gruppe:

Qi Gong steigert die Beweglichkeit und reguliert den Energiehaushalt des
Korpers. Die Ubungen kénnen sowohl im Stehen als auch im Sitzen ausge-
fuhrt werden. Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit moglich, da alle Bewe-
gungen angesagt werden.

Jeden Montag um 16.30 Uhr. Die Termine im November:
04.11.,11.11., 18.11. und 25.11.2013

Nordic Walking:

Die Nordic Walking Gruppe trifft sich dienstags und donnerstags, um ge-
meinsam etwa eine Stunde lang zu laufen. Ab November geht es wieder um
09.30 Uhr los. Treffpunkt ist der Parkplatz am Diebrocker Friedhof an der
Hausheider Stralie.

Jeden Dienstag und Donnerstag um 09.30 Uhr.
Die nachsten Termine: 05.11., 07.11., 12.11., 14.11 ., 19.11,,21.11., 26.11.
und 28.11.2013

Selbsthilfegruppe Migréne

Die Selbsthilfegruppe Migréne trifft sich an jedem dritten Montag des Mo-
nats im Lutherhaus. Interessierte sind herzlich willkommen.

Termin im November: Montag, 18.11.2013, 18.00 Uhr




Basar in Bockmanns Laden: (s. Einlegeblatt)

Der diesjéahrige Basar wird bunter und vielfaltiger als in den vergangenen Jah-
ren. Wir haben mehr Anbieter, die verschiedenste nitzliche und dekorative
selbstgemachte Dinge anbieten. Die Veranstaltung findet daher erstmals im
grof3en Saal statt.

Termin: Sonntag, 10.11.2013, 11.00 — 17.00 Uhr

Gemeinsam Weihnachten feiern

Weihnachten feiert ,man”“ im Kreise der Familie. Fiir manchen ist das aber

- warum auch immer — schwierig bis unmdglich. Wer vor der Frage steht ,Was
mache ich denn an Weihnachten?*, ist eingeladen, gemeinschaftlich nach
Antworten zu suchen, z.B. durch Vorbereitung eines gemeinsam gefeierten
Heiligen Abends.

Ablauf: Fir die Vorbereitung sind zunachst drei Termine dienstags nachmit-
tags jeweils von 15.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr vorgesehen:

12.11.2013: Kennenlernen. Wer ist dabei?

26.11.2013: Planen. Was stellen wir uns vor? Und wie geht das
zusammen?

10.12.2013: Vorbereiten. Was ist zu tun und wer macht das?

Kosten: Die Kosten fir die Feier werden umgelegt. Der verpflichtende Anteil
wird 15,00 Euro nicht Gbersteigen.

Anmeldung: Bitte bis zum 11.11.2013 anmelden

Bockmanns Laden unterwegs:

Fahrt zum Pickertessen bei Riter in Tonnenheide
Kosten: 16,00 Euro (incl. Pickert und Kaffee satt)

Termin: Donnerstag, 21.11.2013

Abfahrt: Bushaltestelle Gansemarkt: 11.00 Uhr
Bushaltestelle Ballerstral3e: 11.05 Uhr
Bushaltestelle Am Knie: 11.10 Uhr

Bushaltestelle Herringhausen Schule:  11.15 Uhr
Anmeldung bis Mittwoch, 20.11.2013

Fahrt zum Weihnachtsmarkt in Osnabriick:

Der Weihnachtsmarkt in Osnabrick ist zweigeteilt. Ein Teil befindet sich am
Dom, der andere am wunderschdnen Rathausplatz. Fir den Weihnachts-
markt und einen Einkaufsbummel haben Sie bis 18.30 Uhr Zeit.

Kosten: 12,00 Euro

Termin: Mittwoch, 11.12.2013

Abfahrt: Bushaltestelle Gansemarkt: 13.00 Uhr
Bushaltestelle BallerstralRe: 13.05 Uhr
Bushaltestelle Am Knie: 13.10 Uhr

Bushaltestelle Herringhausen Schule:  13.15 Uhr
Vorherige Anmeldung erforderlich!

Gemeinsam ins Kino:

Ziemlich beste Freunde

Der Film handelt von ,einem wohlhabenden Querschnittsgeldhmten und
einem Armen, die sich auf Augenhdhe begegnen und der niichternen Reali-
tat Hoffnung und Lebensfreude abtrotzen.” (Prospekt)

Termin: Mittwoch, 13.11.2013, 15.00 Uhr im Capitol

Vorher anmelden ist sinnvoll, da die Auffiihrung im Rahmen der Filmreihe
,=uber Leben“ gut beworben wird. Treffen um 14.45 Uhr vor dem Capitol

Gestecke:

Grabgestecke selbst gemacht

Wir bieten: eine reichhaltige Auswahl von Materialien, sowie fachkundige
Anleitung und (wenn gewtinscht) auch tatkraftige Unterstitzung.

Leitung: Monika Miller. Anmeldung bis Dienstag, 12.11.2013

Termin: Freitag, 15.11.2013, 09.30 Uhr

Schodne Adventsgestecke selber machen

An diesem Vormittag konnen Sie adventliche Gestecke selbst zusammen-
stellen. Eine reichhaltige Auswahl von Materialien ist vorhanden.

Leitung: Monika Miller. Anmeldung bis Dienstag, 26.11.2013

Termin: Freitag, 29.11.2013, 09.30 Uhr

Gedachtnistraining:

Die Termine der laufenden Kurse:

Mittwochsgruppe: 06.11., 13.11., 20.11. und 27.11.2 013
Donnerstagsgruppe :14.11., 21.11. und 28.11.2013




?acémamw ,Zadm In Kooperation mit der Stadt
Diakonisches Werk Herford e.V.

Oetinghauser Weg 6 HERF /RD
32051 Herford

Telefon: 05221/56034

Unsere Internetseite: www.unser-quartier.de/boeckmanns-laden
E-Mail: boeckmanns.laden@teleos-web.de

Die Angebote von Béckmanns Laden sind offen fir all e:

Zu den in diesem Faltblatt aufgeflhrten Veranstaltungen sind Sie herzlich
eingeladen. Die Veranstaltungen sind offen fur alle Interessierten. Wenn
eine vorherige Anmeldung erforderlich ist, ist dies angegeben.

Blrozeiten:
Fur Anfragen, Riuckfragen, Anmeldungen und Anmerkungen, usw. ist
unser Biro regelmafiig zu folgenden Zeiten fur Sie getffnet:

Montags 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstags 14.00 — 17.00 Uhr

Guter Rat rund ums Alter:

Ganz gleich ob Sie eine konkrete Information brauchen oder sich
Kummer einfach mal ,von der Seele reden” wollen. Bei uns sind Sie auf
jeden Fall richtig. Durch die Kontakte innerhalb des Netzwerkes der
Diakonie kdnnen wir zu Fragen rund ums Alter Auskunft geben und die
bendtigten Hilfen vermitteln.

Kleine Hilfen im Alltag:

Die Freiwilligen-Agentur bietet kleine Alltagshilfen, wie Kleinstreparaturen
oder Begleitung zu Einkauf oder Arztbesuchen an. Wer diese Hilfen in An-
spruch nimmt, zahlt lediglich eine Pauschale von 2,00 €, sowie entstehende
Auslagen, wie Fahrtkosten, Parkgebihren oder fir Reparaturen benétigtes
Material.

Anfragen konnen unter 05221/27 68 44 gestellt werden.

Die nachsten Treffen der Helferinnen und Helfer finden am 02.12.2013. und
06.01.2014 ab 15.30 Uhr statt.

Dezember
2013



Gesellig, unterhaltsam, informativ:

Fruhstickstreff — Frihstiick und mehr:

Frahsttck in gemitlichen Tischgruppen. Kaffee, Tee und Brétchen satt, dazu
gibt es Marmelade, Quark, Kase- und Wurstaufschnitt.

Alle 14 Tage montags um 09.00 Uhr. Die Termine im D ezember:
02.12.2013: Klonfrihstick

16.12.2013: Adventliche Geschichten

Méannergesprachskreis:

Manner sind in Bockmanns Laden natirlich immer willkommen, aber hier
ganz ausdricklich! Erst gibt es ein kleines gemeinsames Frihstick und dann
geht es ,zur Sache": Diskussion oder ein Vortrag.

Alle 14 Tage montags um 10.00 Uhr. Die Termine im D ezember:
09.12.2013: Klodnfrihstick

W0 man singt, da lass dich ruhig nieder":
Ein Nachmittag mit Kaffeetrinken, Singen, Geschichten

Termin: Mittwoch, 04.12.2013, 15.00 Uhr

Donnerstagscafé:

Ab 14.00 Uhr ist gedffnet. Zeit zum Ankommen und Klénen. Ab 14.30 Uhr gibt es
Kaffee und Kuchen und dann wird gespielt — Mensch &rgere dich nicht, Rom-
me, Kniffel, ...

Jeden Donnerstag um 14.30 Uhr

Termine im Dezember: 05.12., 12.12. und 19.12.2013

Handarbeitsgruppe:

Handarbeiten in Gemeinschaft. Alle arbeiten an dem, was sie interessiert.
Innerhalb der Gruppe ist ein Austausch von Tipps und ldeen mdéglich.

Alle 14 Tage mittwochs um 15.00 Uhr.

Die Termine im Dezember: 11.12. 2013

Gesundheit und Bewequna:

Gymnastik fur Altere:

Gymnastik trainiert Muskeln und Gelenke, die im Alltag vernachlassigt wer-
den, die aber trotzdem fur Beweglichkeit und Wohlbefinden wichtig sind. In

unserer Gruppe werden vor allem Ubungen im Sitzen gemacht und speziel-
le Sportkleidung ist nicht erforderlich.

Jeden Montag um 15.00 Uhr. Die Termine im Dezember:
02.12.,09.12. und 16.12.2013

Am 16.12. gibt es ab 14.30 Uhr ein adventliches Kaf feetrinken

Qi Gong-Gruppe:

Qi Gong steigert die Beweglichkeit und reguliert den Energiehaushalt des
Korpers. Die Ubungen kénnen sowohl im Stehen als auch im Sitzen ausge-
fuhrt werden. Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit mdglich, da alle Bewe-
gungen angesagt werden.

Jeden Montag um 16.30 Uhr. Die Termine im Dezember:
02.12.,09.12. und 16.12.2013

Am Montag, 02.12.2013 findet nach dem Qi Gong das a lljahrliche ge-
meinsame Abendessen von Qi Gong und Tai Chi Gruppe statt.

Nordic Walking:

Die Nordic Walking Gruppe trifft sich dienstags und donnerstags, um ge-
meinsam etwa eine Stunde lang zu laufen. Treffpunkt ist der Parkplatz am
Diebrocker Friedhof an der Hausheider Straf3e.

Seit November ist der Beginn wieder um 09.30 Uhr.

Jeden Dienstag und Donnerstag um 09.30 Uhr.
Die nachsten Termine: 03.12., 05.12., 10.12.* ,12.12.,17.12., 19.12.

Fur Dienstaqg, 10.12.2013 ist ein gemeinsames Friuhst lick im Luther-
haus geplant. Beginn ist um 09.00 Uhr.

Selbsthilfegruppe Migréne

Die Selbsthilfegruppe Migréane trifft sich an jedem dritten Montag des Mo-
nats im Lutherhaus. Interessierte sind herzlich willkommen.

Termin im November: Montag, 16.12.2013, 18.00 Uhr




Fahrt zum Weihnachtsmarkt in Osnabriick:

Der Weihnachtsmarkt in Osnabrtick ist zweigeteilt. Ein Teil befindet sich am
Dom, der andere am wunderschonen Rathausplatz. Fur den Weihnachts-
markt und einen Einkaufsbummel haben Sie bis 18.30 Uhr Zeit.

Kosten: 12,00 Euro

Termin: Mittwoch, 11.12.2013

Abfahrt: Bushaltestelle Gansemarkt; 13.00 Uhr
Bushaltestelle Ballerstralie: 13.05 Uhr
Bushaltestelle Am Knie: 13.10 Uhr

Bushaltestelle Herringhausen Schule:  13.15 Uhr
Vorherige Anmeldung erforderlich

Adventsfeier in Bockmanns Laden

Unsere Adventsfeier mit den gewohnten und bewdahrten Zutaten wie in
den vorherigen Jahren: weihnachtlichen Geschichten und Liedern, ge-
meinsamen Kaffeetrinken, usw.. Herzliche Einladung an alle! Wir bitten

allerdings wieder um eine vorherige Anmeldung, um planen zu kénnen.

Dienstag, 17.12.2013, 14.30 bis 17.00 Uhr

Verlangertes Fruhstick

Herzliche Einladung zu einem gemdutlichen und ausgiebigen Fruhstiick
bis in die Mittagszeit hinein.

Wir bitten um Anmeldung bis Donnerstag, 19.12.2013

Freitag, 03.01.2014, ab 09.30 Uhr

Lebendiger Adventskalender der Kirchengemeinde Herf  ord-Mitte
An den Abenden der Adventszeit (Ausnahme sind die Sonntage) gibt
jeweils ab 18.00 Uhr die Méglichkeit sich zu einem warmenden Ge-
trank, einer Geschichte und zu netten Gesprachen zu treffen.

Die wechselnden Orte, die Uber die gesamte Gemeinde verteilt sind,
kann man den blauen Prospekten entnehmen, die in allen Gemeinde-
hausern, also auch im Lutherhaus, ausliegen.

Kurse:
Gedachtnistraining:

Die Gedéachtnistrainingskurse haben Ende September, Anfang Oktober
wieder begonnen. Die Termine sind wie gewohnt am Mittwoch und Don-

nerstag ab 10.00 Uhr. Die Kurse laufen Gber 10 Termine.

Die Termine im Dezember:
Mittwochsgruppe: 11.12.,und 18.12.2013 (Kursende)
Donnerstagsgruppe: 05.12., 12.12. und 19.12.2013

Gemeinsam ins Herforder Theater:
Alle Karten sind bis zum 11.12.2013 reserviert!!!

Musical Night (Show Enterprises Térber GmbH)
Termin: Sonntag, 12.01.2014, 19.00 Uhr

,Die Zirkusprinzessin®  Operette von Emmerich Kalman,
Operettenbiihne Wien
Termin: Samstag, 18.01.2014, 19.00 Uhr

,Die Muschelsucher” Schauspiel nach dem Roman von
Rosamunde Pilcher
Termin: Sonntag, 09.03.2014, 19.00 Uhr

,Der Wind hat mir ein Lied erzahilt...” Zarah Leander Revue

Termin: Samstag, 05.04.2014, 19.00 Uhr



