?acémm .444{6@ In Kooperation mit der Stadt

Diakonisches Werk Herford e.V. h = rfﬂ I"d
Oetinghauser Weg 6
32051 Herford

Telefon: 05221/56034

Unsere Internetseite: www.unser-quartier.de/boeckmanns-laden
E-Mail: boeckmanns.laden@teleos-web.de

Birozeiten:
Fur Anfragen, Ruckfragen, Anmeldungen und Anmerkungen, usw. ist unser
Biro regelmafiig zu folgenden Zeiten fur Sie geoffnet:

Montags 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstags 14.00 — 17.00 Uhr

Sprechstunde des Seniorenbeirates:

Seit Beginn des Jahres 2015 gibt es Sprechstunden des Seniorenbeirates in
den Stadtteilzentren. Wolfgang Thoms steht fiir Ihre Anliegen und Anfragen
zur Verflgung.

Termin: Dienstag, 12.05.2016, ab 14.30 Uhr

Guter Rat rund ums Alter:

Ganz gleich ob Sie eine konkrete Information brauchen oder sich Kummer
einfach mal ,von der Seele reden® wollen. Bei uns sind Sie auf jeden Fall rich-
tig. Durch die Kontakte innerhalb des Netzwerkes der Diakonie kénnen wir zu
Fragen rund ums Alter Auskunft geben und die benétigten Hilfen vermitteln.

Kleine Hilfen im Alltag:

Die Freiwilligen-Agentur bietet kleine Alltagshilfen, wie Kleinstreparaturen
oder Begleitung zu Einkauf oder Arztbesuchen an. Wer diese Hilfen in An-
spruch nimmt, zahlt lediglich eine Pauschale von 2,00 €, sowie entstehende
Auslagen, wie Fahrtkosten, Parkgebiihren oder fir Reparaturen bengtigtes
Material.

Anfragen kdnnen unter 05221/27 68 44 gestellt werden.

Das nachste Treffen der Helferinnen und Helfer findet am 06.06.2016 ab
15.30 Uhr statt.



http://www.unser-quartier.de/boeckmanns-laden
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Gesellig, unterhaltsam, informativ:

Fruhstickstreff — Friahstick und mehr:

Fruhsttck in gemutlichen Tischgruppen. Kaffee, Tee und Brétchen satt, dazu
gibt es Marmelade, Quark, Kase- und Wurstaufschnitt.

Alle 14 Tage montags um 09.00 Uhr. Die Termine im Mai:

09.05.2016: Unser Extra: Bunter Obstkorb

30.05.2016: Unser Extra: noch offen

Méannergesprachskreis:

Méanner sind in Bockmanns Laden immer willkommen, oft aber in der Minder-
heit. Hier ist das garantiert nicht so. Erst gibt es ein kleines gemeinsames
Frahstick und dann geht es ,zur Sache®: Diskussion oder ein Vortrag.

Alle 14 Tage montags um 10.00 Uhr. Die nachsten Termine:

02.05.2016: Kloénfruhstick

23.05.2016: Klonfrihstick

Mittagessen:
In diesem Monat gibt es: Spargel mit Rihrei, rohem und gekochtem Schinken

und Kartoffeln, als Vorspeise Gemusesalat und als Nachtisch Sahne-
Vanillecreme mit Rhabarberkompott. (Anmeldung bis 09.05.2016)
Termin: Mittwoch, 11.05.2016, 12.00 Uhr

,Wo man singt, da lass dich ruhig nieder:
Ein Nachmittag mit Kaffeetrinken, Singen, Geschichten

Termin: Mittwoch, 18.05.2016, 15.00 Uhr

Donnerstagscafé:

Ab 14.00 Uhr ist getffnet. Zeit zum Ankommen und Klonen. Ab 14.30 Uhr gibt es
Kaffee und Kuchen und dann wird gespielt — Mensch argere dich nicht, Rom-
mé, Skip-Bo,...

Jeden Donnerstag um 14.30 Uhr

Termine im Mai: 12.05. und 19.05.2016

Handarbeitsgruppe:

Handarbeiten in Gemeinschaft. Alle arbeiten an dem, was sie interessiert.
Innerhalb der Gruppe ist ein Austausch von Tipps und ldeen mdglich.

Alle 14 Tage mittwochs um 15.00 Uhr.

Termine im Mai: 11.05. und 25.05.2016

Gesundheit und Bewequng:

Gymnastik fiir Altere:

Gymnastik trainiert Muskeln und Gelenke, die im Alltag vernachlassigt wer-
den, die aber trotzdem fir Beweglichkeit und Wohlbefinden wichtig sind. In

unserer Gruppe werden vor allem Ubungen im Sitzen gemacht und speziel-
le Sportkleidung ist nicht erforderlich.

Jeden Montag um 15.00 Uhr. Die Termine im Mai:
02.05., 09.05., 23.05. und 30.05.2016

Qi Gong-Gruppe:

Qi Gong steigert die Beweglichkeit und reguliert den Energiehaushalt des
Korpers. Die Ubungen kénnen sowohl im Stehen als auch im Sitzen ausge-
fuhrt werden. Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit mdglich, da alle Bewe-
gungen angesagt werden.

Jeden Montag um 16.30 Uhr. Die Termine im Mai:
02.05., 09.05., 23.05. und 30.05.2016

Nordic Walking:

Die Nordic Walking Gruppe trifft sich dienstags und donnerstags, um ge-
meinsam etwa eine Stunde lang zu laufen. Seit April geht es um 09.00 Uhr
los. Treffpunkt ist der Parkplatz am Diebrocker Friedhof an der Hausheider
StralRe. Jeden Dienstag und Donnerstag um 09.00 Uhr.

Die nachsten Termine; 03.05., 10.05., 12.05., 17.05., 19.05., 24.05. und
31.05.2016

Line-Dance: ,Lissy Ladies“

Line-Dance ist eine Tanzform, die in Linien (Lines) neben- und hintereinan-
der getanzt wird — ein Partner ist nicht erforderlich. Jeder einzelne Tanz
besteht aus leicht erlernbaren, unterschiedlichen Schrittkombinationen.

Kursleitung: Monika Kolbe

Die nachsten Termine: 04.05., 11.05., 18.05. und 25.05.2016
17.00 Uhr bis 18.00 Uhr fir Gelibte
18.00 Uhr bis 18.30 Uhr fur Neueinsteiger/innen

Kurse:

Gedachtnistraining: Die Kurse gehen dem Ende entgegen:
Termine im Mai (jeweils 10.00 Uhr bis 11.15 Uhr):
Mittwochsgruppe: 04.05.2016

Donnerstagsgruppe: 12.05.2016




25 Jahre Bockmanns Laden !!!

Wir feiern mit Musik, mit Kaffee und Kuchen, mit Erinnerungen und Ausbli-
cken, mit einem kleinen Bilicher- und Trodelmarkt, mit Bratwurst und Salat.

Und mit Ihnen, bzw. Euch!
Termin: Samstag, 04.06.2016, ab 14.00 Uhr

Fahrdienst ,,MoSe*“

Sie mochten an einer Veranstaltung teilnehmen und wissen nicht wie? Dann
nutzen Sie doch unseren Fahrdienst. Der Fahrdienst ,MoSe*“ (Mobile Senio-
ren) kostet pro Fahrt 2,50 Euro.

Infos und Anmeldung unter 05221/56034

Kldncafé am Dienstag

Seit Anfang 2015 gibt es das 4-Jahreszeiten-Dienstagscafé. Wir freuen uns auf
nette Gaste und interessante Gesprache.

Die nachsten Termine: 10.05. und 24.05.2016

jeweils ab 14.30 Uhr

Bockmanns Laden unterweqgs:

Tagesfahrt zum Rhododendronpark ,,botanica‘“ in Bremen
Die ,botanica® in Bremen kombiniert einen artenreichen Rhododendronpark
mit einem Informationszentrum samt grof3en Gewachshausern fur Rho-
dodendron- bzw. Azaleenarten, die hierzulande nicht winterhart sind.
Kosten: 24,00 Euro (Busfahrt und Eintritt)

zzgl. 4,00 Euro fur eine Parkfihrung

Termin: Dienstag, 17.05.2016

Abfahrt: Bushaltestelle Herringhausen Schule: 09.15 Uhr
Bushaltestelle HochstralRe: 09.20 Uhr
Bushaltestelle Ballerstralle: 09.25 Uhr
Bushaltestelle Gansemarkt: 09.30 Uhr

Anmeldung bis Donnerstag, 12.05.2016

Wer mochte, kann im Restaurant ,bloom* essen. Die Tageskarte wird am
08.05.2016 veroffentlicht. Bei Vorbestellung bekommt man schneller sein
Essen.

Fahrradtouren:

Fahrradtour nach Jéllenbeck zum ,,Café Nostalgie“
Wir fahren Uber Herringhausen und Podinghausen nach Jollenbeck.
Der zweite Treffpunkt ist an der Herringhauser Kirche.

Termin: Freitag, 06.05.2016, 13.30 Uhr (Bitte anmelden!)

Fahrradausflug nach Schétmar

Wir fahren tber den Wall und an der Werre entlang nach Bad Salzuflen und
Schotmar. Die Strecke ist weitgehend flach, verkehrsarm und der Hin- und
Ruckweg (ab Lutherhaus) sind zusammen reichlich 25 Kilometer lang. Das
Café am Kirchplatz, wo wir Rast machen werden, ist kein Gewerbebetrieb,
daher missen wir die Personenzahl bis Dienstag, 10.05. angeben. Bitte
rechtzeitig anmelden!!

Termin: Freitag, 13.05.2016, 13.30 Uhr

Fahrradtour auf der ,,ArchitekTour” im Kreis Giitersioh

Die erste lange Tour in diesem Jahr fuhrt auf vollig ebenem Gelénde durch
Gutersloh, Rheda-Wiedenbriick und Rietberg. An der Strecke liegen, wie
der Name schon sagt, schéne Gebaude, die ehemaligen Landesgarten-
schaugelénde von Rheda-Wiedenbriick und Rietberg und Strecken an der
Ems. Streckenlange: ca. 50 km (kann bei Bedarf Abkirzung auf 45 km)

Termin: Freitag, 20.05.2016, 09.00 Uhr

Fahrradtour auf der Delbricker Spargelroute

Die Delbriicker Spargelroute fiihrt an den Spargelfeldern des Delbricker
Landes und an vielen Spargelanbaubetrieben vorbei. AuRerdem gibt es
verschiedene Einkehrmaoglichkeiten, wo man Spargel aber auch andere
Kdstlichkeiten geniefl3en kann. Streckenlange: ca. 35 km (weitgehend flach)
Termin: Freitag, 27.05.2016, 09.00 Uhr

Neu: Hilfe bei Handy, Smartphone & Co

Die Zahl der Nutzer/-innen von Smartphones nimmt stetig zu. Die Bedie-
nung ist unkompliziert — wenn man weif3, wie es geht!!!

Wenn nicht, wischt man ergebnislos tber das glatte Glas des Bildschirms.
Bastian Lindemann bietet hier Hilfe an. Der Schuler ist versiert im Umgang mit
diesen Geraten und bietet ab sofort donnerstags ab 16.00 Uhr Hilfe bei Prob-
lemen mit Smartphones und anderen Handys an.

Die ndchsten Termine: Donnerstag, 12.05. und 19.05.2016
Jeweils ab 16.00 Uhr

laden




