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Frieden fiir die Welt
Die Tauben schaffen es nicht
Allein wir Menschen

Haiku von Amelie Deutgen

' Senioren
Netzwerke



Licbe Sentorimen wd Senoren,

Ein bisschen mehr Friede und weniger Streit,
Ein bisschen mehr Glte und weniger Neid,
Ein bisschen mehr Liebe und weniger Hass,
Ein bisschen mehr Wahrheit, das war doch schon was.

Statt soviel Unrast ein bisschen mehr Ruh,
Statt immer nur Ich ein bisschen mehr Du,
Statt Angst und Hemmung ein bisschen mehr Mut
Und Kraft zum Handeln - das ware gut.

In Tribsal und Dunkel ein bisschen mehr Licht,
Kein qualend Verlangen, ein froher Verzicht,
Und viel mehr Blumen, solange es geht,
Nicht erst auf Grabern, denn da blihn sie zu spat.

(Peter Rosegger 1843 - 1918)

Schoner als Peter Rosegger konnten wir vom SeniorenNetzwerk es
auch nicht sagen. Worte wie diese sind zeitlos, zu allen Zeiten war
die Sehnsucht nach Friede, Liebe und Wahrheit - um nur ein paar
Winsche zu nennen - sehr grof3.

In diesem Sinne winschen wir Ihnen allen ein schdnes, gesundes
und friedliches neues Jahr.

lhre Team vom Semioren/Vetzwerk gﬁaa/(@fe/a/




Literaturkreis |

Buchbesprechung

18.01.2024 Martin Walser ,Tod eines Kritikers*

22.02.2024 Alena Schroder ,Junge Frau am Fenster stehend,
Abendlicht, blaues Kleid*

11.04.2024 Jakob Augstein & Martin Walser ,Das Leben
Wort wortlich®

Ort und Zeit haben sich nicht geandert.
Kontakt: Renate Becker-Barthold, Tel: 9472954

Literaturkreis Il

Es gibt ein reges Interesse an einem weiteren Literaturkreis.

Interessierte am Austausch Uber Literatur treffen sich jeden
1. Dienstag im Monat, erstmals am 06.02.2024, um 16.00 Uhr
in unserer Biicherstube in der Kita, Wiethasestr. 52.

Austausch Uber Literatur - das kann ein Roman, eine Kurzgeschichte
oder ein lyrisches Werk sein. Wer mag, kann schon beim ersten Tref-
fen einen Text vorschlagen und dazu etwas Uber dessen Autorin/Autor
und den Inhalt/das Anliegen des Textes erzahlen. Gemeinsam ent-
scheiden wir dann, womit wir beginnen wollen.

Ich hoffe, dieser Vorschlag findet |hr Interesse und wir sehen uns am
06.02.2024.

Dorothea Minderop, Tel; 0173 9057327




Einladung

Seniorenpravention der Polizei Koln
am 31.01.2024 - 17:00 Uhr

ZeitGeist Kulturraum, Clarenbachplatz 2

Falsche Polizeibeamte, Enkeltricks, Vortauschen von Notlagen
- dies ist nur ein Auszug von Kriminalitatsformen, denen altere
Menschen oftmals ausgesetzt sind.

Die Polizei Koln wird uns am 31.01.2024 Tipps zu diesen
Themen geben. Diese sind u.a.
= Gefahren an der Haustur und unterwegs

= Gefahren am Telefon (z.B. falsche Amtstrager,
Vortauschen falscher Notlagen, Enkeltrick oder
falsche Gewinnversprechen)

= Internetsicherheit, Gefahren im Internet und sozialen
Netzwerken

= Droh- und Erpressungsmails

Dieses Angebot richtet sich nicht nur an uns Seniorinnen und
Senioren, sondern auch an alle, die mit alteren Menschen in
Kontakt stehen. Sie sind herzlich willkommen.

Ihre Fragen werden gerne beantwortet.




Kolle Alaaf - ET JET WIDDER LOS

Am 24 Januar startet im Kardinal-Frings-Saal von St. Joseph wieder
unsere beliebte Karnevalssitzung.

Mit viel Engagement gelingt es den Braunsfeldern, [

eine tolle Sitzung auf die Beine zu stellen. Auch

wenn wir viel Wert auf Lokalkolorit legen, kommen

auch in diesem Jahr die Interpreten nicht nur aus
der Gemeinde.

™ |Inzwischen ist es Tradition, dass uns das Kolner
' Dreigestirn beehrt. Die Black F6dss, Martin
¢ Schopps, Marita Kollner, Micki Brihl, Peter Horn

sas UNd viele mehr treten gerne bei uns auf.

Die Karten sind immer schnell vergriffen, aber wir starten immer mit
einer ,,Mess op Kolsch*, zu der wir herzlich einladen. Den Gottes-
dienst begleitet eine venezianische Gruppe, die der Messe ein beson-
deres Flair gibt.

Wir starten in der Kirche St Joseph in der BraunstraBe um 13:30 Uhr
und laden Sie gerne ein, diese besondere Messe mit uns zu feiern.

Text und Fotos: Helga Schilitte

_oul . R
' Quiche - heute mal mit Méhren
_ (ein Rezept von Renate Becker-Barthold)
750 g Mohren in dinnen Scheiben (dank Klichenmaschine) in
ausreichend Butter und etwas (HUihner-)Brihe dlnsten.

Glatte Petersilie (ganze Blatter) nach dem Garen unterziehen,
Flussigkeit abgielRen.

Quiche-Teig (fertig aus dem Kuhlregal) mit Backpapier in die Form
legen und die Mohren darauf verteilen, Einen Beutel Reibekase auf
dem Gemuse verstreuen (mehr Kase sattigt mehr!).

2 Eier und 200 g suf3e Sahne verquirlen, Uber den Kase gielRen
(nimmt die Flussigkeit gut auf). Quiche backen nach Anleitung.




MO

Computerkurs fiir
Anfanger

15:30 - 17:00 Uhr

Hermann Neukirchen
Tel: 96267040
h.neukirchen@gmx.de

Senioren-
Netzwerk
Wiethasestr. 52

Okumenisches
Friihstiick

9:30 - 11:00 Uhr

Carola Molich
0176 50983433

Pfarrzentrum
St. Joseph
Wiethasestr. 54

Schreibwerkstatt Michael Krupp ZeitGeist
Autobiograf. Schreiben Tel: 4715936 Braunsfeld e.V.
Letzter Montag im Monat mikrupp@gmx.de Clarenbachplatz 2
10:00 - 12:00 Uhr
Kreatives Schreiben
Erster Montag im Monat
10:00 - 12:00 Uhr
Qi Gong lilse Thal Pfarrzentrum
1. Kurs 16:30 - 17:30 Uhr | Tel: 4971606 St. Joseph
2. Kurs 17:45 - 18:45 Uhr | hans.thal@gmx.de Wiethasestr. 54
DI | Netzwerk-Sprechstunde Senioren-
15:00 bis 16:00 Uhr Netzwerk
Wiethasestr. 52
Biicherstube Ingeborg Steck Senioren-
15:00 - 16:00 Uhr Tel: 01575-1334702 Netzwerk
isteck@freenet.de Wiethasestr. 52
Literaturkreis Il Dorothea Minderop Senioren-
1. Dienstag im Monat Tel: 0173 9057327 Netzwerk
um 16:00 Uhr Wiethasestr. 52
Tanzen fiir Singles Helga Schitte Pfarrzentrum
17:15 - 18:15 Uhr Tel: 4060905 St. Joseph
helgaschuette Wiethasestr. 54
@googlemail.com
Ml | Offenes Treffen Zwangloses Treffen im | ZeitGeist
10:00 - 12:00 Uhr Kulturraum am Braunsfeld e.V.
Clarenbachplatz 2 Clarenbachplatz 2
Wandern Hedi Krumm Vor dem
Alle 14 Tage Tel: 494732 Pfarrzentrum
um 10:00 Uhr hedi.krumm@t-online.de | St. Joseph
Kalligraphie Helga Helbig Senioren-
14:00 - 15:30 Uhr Tel: 0151-50619500 Netzwerk

helbighelga@web.de

Wiethasestr. 52




Mi | Seniorentreff Helga Schitte Pfarrzentrum
Alle 14 Tage Tel: 4060905 St. Joseph
um 15:00 Uhr helgaschuette Wiethasestr. 54
@googlemail.com
YOGA fiir Senioren Mareike Gerlach ZeitGeist
15:30 - 16:30 Uhr Tel: 0176-56984644 Braunsfeld e.V.
mail@yogalaune.com Clarenbachplatz 2
DO | Mal-Atelier Helga Helbig Senioren-
Fir Anfanger Tel: 0151-50619500 Netzwerk
14:00 - 16:00 Uhr helbighelga@web.de Wiethasestr. 52
Fur Fortgeschrittene
16:00 - 18:00 Uhr
Stadtwald- Annelie Radermacher Christian-Gau-Str.
spaziergidnge Tel: 4911741 Ecke Voigtelstr.
11:00 - 12:30 Uhr annelie_radermacher (altes Gemeinde-
@yahoo.de haus)
Literaturkreis | Renate Becker-Barthold | Fliestedenhaus
Termine: siehe Ev. Tel: 9472954 (neues Ev.
Gemeindeblatt Gemeindehaus)
Stammtisch Ingeborg Steck Restaurant
1. Donnerstag im Monat Tel: 01575-1334702 ~Braunsfeld®
um 18:00 Uhr isteck@freenet.de Aachener Str. 537
SA Sonderveranstaltungen werden aktuell bekannt gegeben
SO | Filmcafé Dr. Hildegard Béhmer ZeitGeist
i.d.R. jeden 1. Sonntag | Tel: 411502 Braunsfeld e.V
im Monat von 18:00 - hildegard.boehmer Clarenbachplatz 2
21:00 Uhr @t-online.de
,»49er op Jock“

Reiseziel und Datum mit Uhrzeit werden

Uber die WhatsApp-Gruppe bekanntgegeben
Treffpunkt: Hauptbahnhof Kéln vor dem ,Body Shop*

Sabine Schulz - Tel: 0175-43442975

Hinweis: Je nach Aktivitat werden die Kosten auf die Teilnehmer

umgelegt. Bitte bei den Ansprechpartnern nachfragen.




,»49er op Jock"

Auch im letzten Quartal waren wir wieder unterwegs, allerdings be-
dingt durch unterschiedliche Widrigkeiten (Urlaub, Wetter usw.) konn-
ten nicht alle Angebote durchgefuhrt werden. Aber aufgeschoben ist
nicht aufgehoben - die Fahrt nach Aachen und den Besuch im Ahrtal
wird es dann in diesem Jahr geben.

DarUber hinaus wird es wieder - hoffentlich flr Sie - interessante An-
gebote geben. Anfangen mochte ich im Januar mit einem Besuch am
Niederrhein, der einer der bedeutendsten Uberwinterungsplatze arkti-
scher Wildganse in Deutschland ist. Die NABU-Naturschutzstation
Niederrhein bietet bis Anfang Februar Bustouren zu den Rast- und
Nahrungsgebieten der Wildgéanse an.

Essen

In Essen besuchten wir das Museum Folkwang und
dort die Ausstellung ,Chagall, Matisse, Mir6 - Made
in Paris“. Basierend auf der Sammlung des Museum
Folkwang prasentiert ,Made in Paris* herausragende
Originalgrafiken, Kunstlerblcher und Mappenwerke
vom friihen 20. Jahrhundert bis in die Gegenwart.

Seit 130 Jahren ist Paris ein Zent- ‘ ™
rum fir die Produktion originalgrafi- \ & & &7
scher Kunstwerke. Es werden Werke u.a. von Geor- § '
ges Braque, Marc Chagall, Robert Delaunay, Jim 4
Dine, Max Ernst, Fernand Léger, David Lynch, Henri o |
Matisse, Joan Mird, Edvard Munch, Pablo Picasso
und Henri de Toulouse-Lautrec gezeigt.

Dusseldorf

Unsere nachste Fahrt fihrte uns nach Disseldorf. Hier nutzten wir die
Gelegenheit, den ,neuen” Kunstpalast bei freiem Eintritt zu besichti-
gen. Die Sammlung des Kunstmuseums umfasst ca. 130.000 Werke,
800 aus 11 Jahrhunderten werden in der neuen Ausstellung gezeigt.




Der chronologische Rundgang durch 49 Raume
schlagt einen Bogen von der Kunst des Mittelalters

. Uber die Sammlungsschwerpunkte des 19. Jahrhun-
derts bis zur Gegenwartskunst.

Anschlie3end besuchten wir
die Altstadt und genossen in
einem Brauhaus leckere
Brauhaus-Spezialitaten - wie
wir sie auch aus Koln kennen -, aber
(natdrlich) mit einem Alt. Selbstverstandlich
durfte auch ein Bummel tber die ,K6“ nicht
fehlen.

Text und Fotos: Sabine Schulz

Aus unserer Schreibwerkstatt
»Lichtblicke*“ von Edith Wacker, 2023

Wenn die Gedanken standig kreisen,
uns nicht zur Ruhe kommen lassen,
ein Tornado durch unsre Kdpfe fegt.

Wenn uns die Angst vor der Zukunft Iahmt,
wir glauben, das alles nicht zu schaffen,
die Welt verriickt zu werden scheint.

Wenn arge Traume uns schrill erwecken,
harmlose Schatten bdse Geister werden,
das bange Herz uns klopft bis zum Hals.

Lass uns ins stille Auge des Sturms blicken,
so dass wir ruhig den Hafen erreichen.
Dort lass uns'ren Atem ein fester Anker sein,
so dass die Wellen uns nicht forttragen.
Lass uns erinnern an die guten Tage,
so dass sie wie Sterne den Himmel erhellen.

Und das hilft uns die Nacht Uberstehen.




Weihnachtsfeier im Kastanienhof

Es ist schon eine wunderschone Tradition, dass die Stiftung des Kas-
tanienhofes die Senioren der Pfarrei Pankratius zur Weihnachtsfeier
einladt. So auch in diesem Jahr.

Die Tische waren liebevoll gedeckt, fur jeden lag
ein Prasent auf seinem Platz, es gab duftenden
Kaffee und kostlichen Kuchen.

Dann kam zu unserer Freude der Nikolaus (Klaus
Nelles) mit dem Kinderchor. Man konnte sehen,
dass die Senioren viel Freude an den kleinen San-
gern hatten und auch die Geschichte, die der Niko-
laus erzahlte, kam sehr gut an.

Ein groRer Erfolg war die Prasentation von Chorleiter
Tobi Hebbelmann, der mit einem Beamer einen Ad-
ventskalender auf die Leinwand gespielt hat. Hinter

f jedem Turchen versteckte sich ein Weihnachtslied

| mit samtlichen Strophen. Es war eine Freude zu se-
. hen, mit welcher Begeisterung unsere Senioren die
i Lieder (manche hatten wir schon lange nicht mehr
gehdrt) gesungen haben.

Bei Sekt, Wein und auch alkoholfreien Getranken gab es nur fréhliche

Gesichter.
Text und Fotos: Helga Schiitte

Stammtisch

Jeden 1. Donnerstag im Monat um 18:00 Uhr treffen
wir uns zum Gedankenaustausch, Plaudern,
einem kleinen Imbiss und Getranken.

Wir freuen uns auf eine lockere Runde
im Lokal ,Braunsfeld” in der Aachener Str. 537.




Wir haben etwas fiir Sie!

Bilicher ausleihen

in unserer Bucherstube, Wiethasestr. 52
Dienstags geoffnet von 15:00 - 16:00 Uhr

Kontakt: Ingeborg Steck, Tel: 01575-1334702

Plaudern im Veedel

jeden Mittwochvormittag
von 10:00 bis 12:00 Uhr
im Kulturraum am Clarenbachplatz 2

Sprechstunde

Unsere Sprechstunde wird ab sofort nicht mehr telefonisch betreut.
Gerne dlrfen Sie sich dienstags in der Zeit zwischen 15:00 und
16:00 Uhr in der Kita in der Wiethasestralie 52 - zeitgleich zu

unserer Bucherstube - informieren.
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Die Teilnahme an Veranstaltungen des SeniorenNetzwerks findet auf
eigene Verantwortung statt.
Aktuelle Informationen unter: ®
.
www.unser-quartier.de/braunsfeld o
Netzwerke
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http://www.unser-quartier.de/braunsfeld

