Stadt Kempen amts/so

Info-Veranstaltung

,aesundheit im Alter — Wer rastet der rostet”
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Quartier Hagelkreuz
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Pfarrheim Christ Konig
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Programm

Quartier Hagelkreuz

Info-Veranstaltung

Unterstiitzungsangebote fiir hilfebediirftige Mensché
Pflegende Angehdorige in Kempen

Referent_innen: Senioren- und Pflegeberatung der Stadt Kempen
Qualifizierte ehrenamtliche Unterstiitzung von Seniorenbegleiter_innen
Referentin: Therese Gisbertz-Adam, Senioren-Netzwerk Kempen (SO-NET)
Kaffeepause mit Infobérse

Infobdrse zum Thema Senioren und Alter

* Demenz-Parcours

* Anzug und Brillen zur Simulation von Herausforderungen im Alter (entfallt)
Bewegung im Alter — ,Wer rastet der rostet!”

Referent: Mathias Vonderbank, Fachkraft fiir das Programm , Bewegt Alter werden
in NRW*“, Aachen

Ausklang der Infoveranstaltung

Moderation: Ingo Behr, Quartiersentwickler Hagelkreuz, Stadt Kempen
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Quartier Hagelkreuz

Stadt Kempen amts/so

Aktionen 2016/2017

Erkundungsspaziergang

Forum Hagelkreuz (1. — 5. Treffen)
Wiinsche-Box

Beteiligung am ,,Frihjahrsputz”

Begehung Blrgerwald

Blrgerfest: Podiumsgesprach, Juni.2016
Freizeit im Hagelkreuz, am 20.02.2017
Oma-Opa-Service, am 17.03.2017
Arbeitsgruppe , Ergebnisliste Winsche-Box“
Fotowettbewerb ,Hagelkreuzer Perspektiven®
Projekt , Nistkasten”

Internet-Seite www.hagelkreuz-kempen.de

,Wohnen im Alter — My home is my castle”
Einweihung Quartiersbiiro (31.01.2017)
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Quartier Hagelkreuz

Stadt Kempen amts/so

Internetseite , Gut leben im Hagelkreuz“

Internetseite www.hagelkreuz-kempen.de
wird auf dem 4. Forum Hagelkreuz, am
26.9.2016, fur die Offentlichkeit
freigeschaltet.

Informations- und Kommunikations-
plattform zu aktuellen Themen, zu
Veranstaltungen, Beratungs- und
Unterstiitzungsangeboten und
Gesundheitsversorgung.

Die Bewohner und Akteure sind
eingeladen, sich mit eigenen Beitragen
und Fotos zu aktuellen Themen im
Hagelkreuz einzubringen.

Kontakt: info@hagelkreuz-kempen.de
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