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Quartier Hagelkreuz Quartier Hagelkreuz 

Info-Veranstaltung 
 
„Gesundheit im Alter – Wer rastet der rostet“ 
 
 
 
 
 

28.01.2017, 14.00 Uhr, 
Pfarrheim Christ König 

Hagelkreuz 



A
m

t 
B
/5

0
 

S
ta

d
t 

K
e
m

p
e
n

 
Quartier Hagelkreuz 

Info-Veranstaltung  
„Gesundheit im Alter – Wer rastet der rostet“ 

Programm 
14 Uhr  Was ändert sich durch das Pflegestärkungsgesetz III? 
 Referent: Daniel Ridders, Deutsches Rotes Kreuz, Kreis Viersen 
14.45 Uhr Unterstützungsangebote für hilfebedürftige Menschen und  
 Pflegende Angehörige in Kempen 
 Referent_innen: Senioren- und Pflegeberatung der Stadt Kempen 
15.00 Uhr Qualifizierte ehrenamtliche Unterstützung von Seniorenbegleiter_innen 
 Referentin: Therese Gisbertz-Adam, Senioren-Netzwerk Kempen (SO-NET) 
15.15 Uhr Kaffeepause mit Infobörse 
 Infobörse zum Thema Senioren und Alter  

• Demenz-Parcours 
• Anzug und Brillen zur Simulation von Herausforderungen im Alter (entfällt) 

16.15 Uhr Bewegung im Alter – „Wer rastet der rostet!“ 
 Referent: Mathias Vonderbank, Fachkraft für das Programm „Bewegt Älter werden 
 in NRW“, Aachen 
16.45 Uhr Ausklang der Infoveranstaltung 
Moderation: Ingo Behr, Quartiersentwickler Hagelkreuz, Stadt Kempen 
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Quartier Hagelkreuz 

Aktionen 2016/2017 

• Erkundungsspaziergang 

• Forum Hagelkreuz (1. – 5. Treffen) 

• Wünsche-Box 

• Beteiligung am „Frühjahrsputz“ 

• Begehung Bürgerwald 

• Bürgerfest: Podiumsgespräch, Juni.2016  

• Freizeit im Hagelkreuz, am 20.02.2017 

• Oma-Opa-Service, am 17.03.2017 

• Arbeitsgruppe „Ergebnisliste Wünsche-Box“ 

• Fotowettbewerb „Hagelkreuzer Perspektiven“ 

• Projekt „Nistkästen“ 

• Internet-Seite www.hagelkreuz-kempen.de  

• „Wohnen im Alter – My home is my castle“ 

• Einweihung Quartiersbüro (31.01.2017) 

http://www.hagelkreuz-kempen.de/
http://www.hagelkreuz-kempen.de/
http://www.hagelkreuz-kempen.de/
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Quartier Hagelkreuz 

Internetseite „Gut leben im Hagelkreuz“ 

• Internetseite www.hagelkreuz-kempen.de 
wird auf dem 4. Forum Hagelkreuz, am 
26.9.2016, für die Öffentlichkeit 
freigeschaltet. 

• Informations- und Kommunikations-
plattform zu aktuellen Themen, zu 
Veranstaltungen,  Beratungs- und 
Unterstützungsangeboten und 
Gesundheitsversorgung.  

• Die Bewohner und Akteure sind 
eingeladen, sich mit eigenen Beiträgen 
und Fotos zu aktuellen Themen im 
Hagelkreuz einzubringen. 

• Kontakt: info@hagelkreuz-kempen.de 

 


