Gesundheit im Alter

* Seniorennetzwerk Kempen

Referentin: Ursula Frese
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Die Themen

Geschichte des SO-NET
Seniorenbegleitung
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Geschichte des SO-NET

Menschen
brauchen
Menschen, die
fUr sie da sind.
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Geschichte des SO-NET

e Diakonieausschuss ev. Kirche
— Seniorenbegleitung

 Arbeitsgruppe Offene Altenarbeit
— Bestandsaufnahme der Versorgungsstruktur

— Ziel:  Unterstltzung hilfebedurftiger alterer
Menschen
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Derzeitiger Stand
» Organisation

- Koordinatorinnen

- Buro: Haus Wiesengrund

- Sprechzeiten: Dienstag, 16.00-17.00 Uhr
- Vernetzung/ Weiterleitung
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Derzeitiger Stand
» Ziel der Begleitungen

- Einsamkelt vorbeugen
- Selbststandigkeit
- Verbleib in der eigenen Wohnung
- Entlastung der pflegenden Angehdorigen
- keine pflegerischen/ hauswirtschaftlichen
Tatigkeiten
- nur ambulant
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Derzeitiger Stand
* Zlelgruppe

- Burger aus Kempen und Umgebung
- Unterstltzungsbedurftige Senioren (ab 50!?)
- bewegungseingeschrankt, pflegebedurftig,
dementiell verandert
- Pflegende Angehaorige
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Derzeitiger Stand
» Und ein paar Zahlen...

Seniorenbegleitung: 2010- 2016

Anzahl
Schulungen 6
Aktive Seniorenbegleiter 16
Betreute Senioren 20
Einsatze 2016 2000Std.
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Schulung

* Inhalte der Schulung
* Fortbildung/ Supervision
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Verschnaufpause

- pflegende
Angehorige

- 4. Montag Im
Monat

- 15.00- 17.00 Uhr

- Christ-Konig
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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