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Eizelschulung am PC - Entspannt und ohne Zwang...
Aasdvack ciner Lebensweise

Unser Senec@fé*) finden Sie

im Seniorenzentrum Haus Herbstzeitlos
Vorsitzender des Vereins: Marienborner Str. 151, 57074 Siegen
Alois Michalek
Marienweg 23 57234 Wilnsdorf ~ Tel. 0271 -3 9558
Stellv. Vorsitzende:

Lucia Schwarzwalder

Am Ginsterhang 65 57080 Siegen Tel. 0271-316372
Senec@fé:

Antonie Dell

Am Hainchen 15 57234 Wilnsdorf ~ Tel. 02739-22 30

Werner Dorstmann
Friedrich-Ebert-Str. 28 57072 Siegen Tel. 0271-3166 90
Hermann Wilhelm

Bergstr. 23 57234 Wilnsdorf  Tel. 02739-3198 f)ffnungszeiten:
Montags 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstags 09.00 - 12.00 Uhr
g i —
0 M|tt.wochs 09.00 — 12.00 Uhr
sowie 14.00 —18.00 Uhr
Tel. wahrend der Offnungszeiten:
Verein ALTERAKktiv Siegen-Wittgenstein e.V. 0271 -2503 239

Geschiftsstelle
St. Johann-Str. 7
57074 Siegen
Telefon 0271 -2 3394 25

E-Mail: senecafe@senioren-siegen.de
Internet: www.senioren-siegen.de

*) Ausgezeichnet 2011 vom Bundesministerium fur Wirtschaft und

Fax 0271-2346077 Technologie fiir vorbildliches Engagement im Rahmen von Wege ins Netz.
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Das Senec@fé *)

Im Senec@fé kdnnen altere Erwachsene ohne
Unterstiitzung am PC arbeiten oder im Internet surfen
oder an einer Einzelschulung am PC teilnehmen.

Zu den Offnungszeiten stehen ehrenamtliche Trainer
zur Verfligung, die bei allen Fragen rund um den PC
Anleitungen und Hilfestellung geben.

Das Senec@fé ist mit 5 PC-Arbeitsplatzen sowie 10-12
Anschlussmoglichkeiten fir Laptops ausgestattet.

Preise fiir Nutzer

Um den Unterhalt der technischen Ausstattung des
Internetcafés zu bestreiten, wird den Lernenden ein
Kostenbeitrag abverlangt.

Dieser betragt fur Nichtmitglieder 3,00 €/h
Mitglieder des Vereins zahlen fur

die Ubungsstunden pro Offnungszeit 3,00 €
Der Verein

Betreiber des Internetcafés ist der Verein
ALTERAKktiv Siegen-Wittgenstein e.V.

Der Mitgliedsbeitrag flir den Verein
betragt pro Jahr 15,00 €

Kurse im Senec@fé

Neben den Ubungszeiten werden von erfahrenen
Trainern auch Kurse speziell fir dltere PC-Einsteiger
angeboten.

Kursbeginn erfolgt nach Vereinbarung mit

den Teilnehmern.

Teilnehmerzahl pro Kurs: mind. 4-5, max. 7-8

Versdumte Stunden kdnnen nach Vereinbarung
wahrend der Offnungszeiten nachgeholt werden.

Kurse finden auBerhalb der normalen Offnungszeiten
statt. Die jeweiligen Termine werden in Absprache mit
den Teilnehmern festgelegt.

*) Taufpate des Senec@fés ist der Philosoph Seneca 1.Jh.n.Chr.

f ‘-’,'Windows
PC Einsteiger-Kurs
Inhalte: Grundbedienung des PC’s
Einstieg in die Textverarbeitung
Dateiverwaltung, Internet
E-Mail schreiben mit den géangigen
E-Mail-Programmen

&
Word-Einsteiger-Kurs -
Inhalte: Grundfunktionen von Word,

Zeichen-, Absatz- und Seiten-
formatierungen, Markierungen,
Tabstopps, einfache Tabellen
Seitenlayout, einfache Briefe
Texte in Bilder einfligen

Bildbearbeitung mit Picasa

Inhalte: Bilder aus der Kamera auf den
PC Ubertragen. Kinderleicht E-Mails
mit Bildern verschicken, Diaschau,
Bilder verbessern, CD’s brennen,
Info’s rund um den digitalen
Fotoapparat, Bilder im Fernsehen
ansehen, USB-Stick nutzen

5

Ein schones Fotoheft-/-buch erstellen mit
DM-Fotowelt, immer eine tolle Uberraschung

Fotoheft/-buch erstellen

Preise fiir Kurse
Pro Kurs ( je 10 volle Stunden) 75,00 €
+ Schulungsmaterial

Fiir die Teilnahme an den Kursen ist unbedingt die
Mitgliedschaft im Verein ALTERAktiv Siegen-
Wittgenstein e.V. notwendig.

Unsere Ziele:

Unser Ziel ist es, die Generation 50+ so friih wie
moglich an die Nutzung von Computer und Internet
heran zu fihren, damit sie nicht von den neuen
Medien ausgeschlossen sind und mdoglichst lange im
Alter ein selbstbestimmtes Leben fliihren kénnen.

Dazu gehort vor allem der Zugang zu Informationen
aller Art, Kommunikation mit Kindern, Enkeln,
Freunden und Bekannten. Vor allem aber auch das
Erkunden der vielen Moglichkeiten des Internets, der
Zugang zu neuen Hobbys wie Fotografieren, Kreatives
Arbeiten mit Textverarbeitung, Erstellen von
Fotobiichern.

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter fiihren Sie in
lhrem eigenen Lerntempo an die Arbeit mit PC und
Internet heran und unterstitzen auch bei kleineren
technischen Problemen, Installation von kostenlosen
Anwendungs-Programmen — wie aktuelle
Virenscanner, Bildbearbeitungssoftware,
Bearbeitungssoftware fiir Musik und Videos.

Sie lernen auch den Umgang mit den notwendigen
Updates bei einem modernen Computer und werden
Gber Chancen und Gefahren des Internets
unterrichtet. Auch fiir den Umgang mit Tablets und
Smartphones finden Sie bei uns Unterstiitzung.

In unserem mit aktueller Computertechnik
ausgestatteten Schulungsraum finden Sie optimale
Lernmoglichkeiten vor.




