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Winsche

Gute Besserung winschenw wiv allenw wnseres
Mitgliedern, die wegew Krankheit aw aktivew
Vereinslebenw nicht teilnehvmen kdnne.

el

Wir bitten wnsere Mitglieder dringend, wns
bev einemv Wohnungswechsel rechtgeitig die
neuwe Adresse mitzuteile.

Wivnsche wnd Vorschlige der Mitglieder
Gestaltung des Vereinslebens sind immer wi
konmmen.

Dorothea Rehbock

Rosemarie Keller
Horst Grund

Wienand Santen




Handarbeitskreis

Jeden Mittwoch 14.00 Uhr — 16.00 Uhr
Regenbogentreff

Jeden Mittwoch 17.00 Uhr —20.00 Uhr

Anderungen vorbehalten
Singen

Jeden Mittwoch 15.00 Uhr — 17.00 Uhr

Anderungen vorbehalten
Literaturcafé

Alle 14 Tage Donnerstag 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

1. Juli 05. Sept. 4. Nov.

25. Juli [9. Sept. 28. Nov.

08. Aug. 8. Okt. 2. Dez.

22. Aug. 31. Okt.
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| Wegew zw geringer An-

- meldung ko die Falwt

5 Von Schw zw So}vu}v‘f#a/wv
18. Juli nach Montabaur

wiehit stattfinden. '
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Wanhdertermine

Juli - Dezember 2019

[3.07. Hainchen Sonnenweg —
Irmgarteichen
Helga Forster

27.07. Tiergarten/Rundweg —
Geisweid
Dorothea Morstedt

10.08. Buschhutten —
Ferndorf
Irmtraud Kohlhas

24.08. Deuz — Helgersdorf
Helga Forster

07.09. Planetarium Siegen
Marianne Rickert

21.09. Feuersb.— Dautenbach
Irmtraud Kohlhas

05.10. Deuz — Nenkersd. Hutte
Helga Forster

19.10. Freudenb.— Hohenhain
Marianne Rickert

02.11. Kreuztal — Dillnh.
Inge Meinhardt

6.11. Niederd. —Wilnsdorf
Irmtraud Kohlhas

30.1 | Wellersb. — Backes Alchen
Doris Theis

Wanderflhrer

Helga Forster 0271 - 45463
Irmtraud Kohlhas 0271 - 4661 |
Inge Meinhardt 02732 - 6808

Dorothea Morstedt 0271 - 64300

Marianne Rickert 0271 - 52374
Doris Theis 0271 - 387477

Infos auch im Seniorenhilfe-Buro
im Haus Herbstzeitlos



Treffpunkt £Ur alle Wanderungen:

Siegen, Haupteingang City - Galerie
Die Wanderstrecken betragen ca. 6-8 km,
die Wanderzeiten ca. 3 Stunden.

Die Anfahrten erfolgen mit Bus oder Bahn.

Die genauen Abfahrtszeiten entnehmen Sie bitte dem
Siegerlander Wochenanzeiger (mittwochs unter Pinnwand /
Wandertermine) oder fragen Sie bei den VWanderfiihrern.
Jeder ist herzlich willkommen.

An neuen Zielen sind wir sehr interessiert:

Anderungen vorbehalten.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Das Planetarium in Siegen (Ndhe Gastkessel) wird am 7. September besucht



FreilichtbUhne

er Name ist Progromm bei dieser turbulentesv
Verwechslungskomodie aws dewn 1930er Jatv-
rew. Der Maler und Frauenheld Poul ist pleite
und, muss seine Wohwuung réumen.

Fiwr denAnfang will er sich mit seinem Diener gusaun-
mewv bei seinem Onkel einquautieren.

Dieser besitzt einv Schloss und hat somit genitgend
Platy. AlUerdings ist Pauds Onkel ebenfalls pleite, doer sei-
nemv Neffenww inmumer wieder Bilder abgekauft hat, wmw ihw
zw helfen. Deshalb- sucht er nach einem Kdufer fiur seinv
schones Schloss.

Hierfiur reist er nach London, wm einen Interessenterv
s besuchen und erlaudt seinenm Nefferv inv der Zwisches-
zeit bed thuw g verweilenw und auf doas Schloss aufzupassen.

Durch eine Verkettung dummer Zufille wird das Schloss
kwrgerhand zw einem Hotel. Das Geschdft lauft gut, es hat
reichlichv Goste und so-ergibt sich Paul seinem Schicksal.

Allerdings sind die Geste des vermeintlichen Hotels so-
skuwrih und unterschiedlich, dass es zw einigen Verwechs-
lungen und Wirrungew komumnt.

Bekawwnt duwrchv dew Filimv vonw 1932 mit Willy Fritschv
und Theo- Lingen, konmunt die Komddie erstmals aunf eine
Freilichtbidwne. Die Regissewrin des Theaters fiw Erwach-
sene der Freilichtbivhwne, Britt Lowenstrom, schuweibt hier -
fiw eigens eine Version mit viel Wity, Tempo-und einigerv
optischen und musikalisches Schimankerlnv auns der evsten
Halfte des vergangenen Jahrhunderts.

Am 28. August besucht die Seniovenhilfe die Stidwest-
folische Fredichtbidwe in Freudenberg. Niheres unter der
Rubrik ,,Veravustaltungen”.






\JEVANSTR|

Freitag 9. August
15.00 Uhr
,»Wochenausklang*

Mittwoch, 28. August
Treff 16.00 Uhr, Kasse
Freilichtbliihne Freudenberg
Komaodie ,,Ein toller Einfall*
|6 Euro zahlbar bei Anmeldung

Donnerstag, 12. September
9.30 Uhr
Tagesfahrt nach Altena

: : : ._-r_."'.l'll"j- [l =
anstaltungen im stidtischen
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Montag, 16. September
10 Uhr
Fruhstuck

Freitag, I 1. Oktober
15.00 Uhr Wochenausklang
Martion Ortmann, Senioren- und
Sicherheitsberaterin fir die
Polizei im Ehrenamt als Gast

ﬁ Montag, 16. Dezember
. 10.00 Uhr
s Adventsfruhstiick
| ;
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2 Anmeldungen sind erford rlich!.ga
Begegnungszentrum ,,Haus Herbstzeltlos Slegen, Marlenborner St 1II_5 I-L';t.:—.ltt -u-.,_-"
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i fadhwen mit demv Zug inv die Drahtzieherstadt
Altenaw mit thwer mitteladlterlichenw Hochburg.
Mit demv Erlebnisaunfzug erreichenw wir
die Burg. Dort kavwy das Musewnm besichitigt
werdewn. Auflerdem befindew sich im Burghof Original-
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Donnerstag, den |12. September 2019

Treffen am Bahnhof Siegen um 9.30 Uhr

Abfahrt Bahnhof Siegen 10:12 Uhr
Riickfahrt von Altena 16:05 Uhr

Die Gruppen-Karten werden dann am Bahnhof gelost.

riuwme der erstenw Jugendherberge der Welt. Wer méchte,
ko imv Burgrestouwrant zuw Mittag essen. Auf dem Weg
gwrick v die Stadi liegt das Drahtmusewn. Intervessier -
te habew Gelegenheit auch hier noch Wissenswertes zw

erfoadwen.
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80+ (Geburtstagskaffee

e Seniorenhilfe Siegew e.V. ladt alle iber
80 -jehwigen Mitglieder zw einem
genmuitlichen Gebwrtstagskaffee ein.

Wawrwv : Freitag, den I 1. Oktober 2019
15.00 Uhr

Wo:  Haus Herbstzeitlos, Marienborner StraBBe 151

tine telefonische Anmeldung st bis zuumn
30.09.2019 unbedingt erforderlich, immer
montags vorw 10.00 - 12.00 Uhr umv

Seniorenhilfe-Biwo, Telefon-Nr. 0271-6610335
Etine personliche Einladung erfolgt nicht mehw.
Wir freuen ung auf zahlreiche Gaste.




Keramikmarkt

nsere diesjcihwige Busfahuwt fiduwte ung auf
den Westerwald zuuwm Kevamikmowkt inv Héhw
-Grenghauwsen. Bei wunderschonem Wetter ge-
nossen wir die Falut.
Amv Ziel angekonmumen wurde uny eine Vielfolt o Keramik
prisentiert. Nicht ruwr heimische Hersteller, sondern auich
viele aus anderer eurobdischew Landerw geigten ihwe War-
re. Mit Interesse gingesw wir vow einew Stand guuwmn ande-
revv. Imumer wieder begegneten wiv anderes aus unserer
Gruppe. Man tauschte sich ilber das gesehene auns und so-
evhielten alle inmuner wieder neue Anregungen, wos mowv
sichv nochy ansehen kdnnte. Mit Sicherheit hat niemand
von ung alles geseheny, dafiur wow das Angebot einfach zuw
grofs. Zwischenduwrch konnte mouwv ein Restaurant oder einv
Cafe besuchen. Aber der eigentliche Zweck der Faduwt war jou
der Keramikmowkt und das stoand im Vordergrund.
Die Stimmung waw sehw gut und viele evwarbe einvAn-
denkewv oder ein Geschenk. Die Ruckfahut verlief sehw gut
wnd wir stellen fest, dass der Westerwald durchaus seine
Reige hat.
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Soester (zeschenk-
Kochbuch vVonh 1926

Manwdeltorte
Nimum 16 gange Eier inv eine Schiissel und ridwe sie gut
untereinander. Gib-1 Pfund gesiebten Zucker, die gewiegte
Schale einer halbes Zitrone; 1 Plund, mit 3 Elerw feinge-
stoflene Mandelnw daguw, rivwe ey 1 Stunde, mische 1 Pfund
Mehl dowvrunter, fille die Masse inv eine gut mit Butter be-
strichene Form und backe sie schow gelb-

Biuskuittorte

Nimwm inv eine Schuissel 12 Eigell, ridhwe sie mit 1/1
Pfund gesiebtem Zucker ¥ Stunde lang, menge den
Schnee vow 8 EiweifS, die abgeriebene Schale einer halb-
enw Zitrone davunter und ridwe die Masse noch ¥ Stunde;,
ziehe 190 Growmwm Stoirkemehl leicht dowunter, fillle die
Masse inv eine mit Butter und Weckmehl vovbereitete Form
und backe sie bei gelinder Hitze hellgell;, wozw sie etwa
eine Stunde braucht.

Himbeertorte

Gib- ivv eine Schuissel 18 Eigellb- und ridwe damit 1
Pfund gesiebten Zucker recht schauwumnig, gib-1 Pfund
abgegogene, feingestofiene Mandeln und die gewiegte
Schale einer Zitrone daguw, ridkwe die Masse noch %
Stunde; schlage 12 Eiweifd zw steifen Schnee, mische v
bestrichene Form einv und backe die Tovte inv mafiiger
Hitze. Wenwv sie fertig ist, stiuwgt mow sie auf eine Platte
beersaft.
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Verhaltensregel|n einer

Hausfrau 1926

vow Ordrnungsliebe zeugende Kilche gereicht

einem Hauwshalte zur grofiteny Zierde; nicht seltevw

wird nach dew Zuwstand der Kiche der Zustand

des gangen Hauswesens bewrteilt. Abgesehen vow
dewv empfehlenden Eindruck; dew die wohlgeordnete Kiv-
che auf dew Eintretenden macht, LAt sich dowin aunchv
viel besser awbeiten, da mowv inv ihw nicht erst jedesm Ge-
gevutand vor seiner Benutzung suchenw mufl, sondern
gowng genaur weifs, wo-er zw finder ist.

Aufler Ordnungslielbe sind, Reindichkeit wnd Spow s -
ster Linie stehen. Dieselbe Reindichkeit, welche bei allesn
Verrichtungew inv der Kiche und beim Kochenw notig ist,
girne die Kocharbeit nicht, ohwe sich vorher das Kleid
abgebiwstet zu haben, damit kein Staub- oder Haowr inv
die Speisen falle. Die gefiihwliche Untugend, Stecknadelnw
aw sich zw tragen, meide die Kochiw stets; auch soll sie
vor dewv Kochew sowie nach jeder schwutzigen Arbeit,
wie Kohlen holen, Kawrtoffelw scholen usw., die Hoande
waschen.

Zwr Spawsamkeit gehovt unter anderew die richtige Be-
handlung des Herdfeuers; man fonge mit dem fewern des
Herdes nicht frivher an, aly bis die zuw kochenden Speiserv
Jjene Speise einv stawkes; schnelles oder blofd meifiiges Fewer
gebrauncht.
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Beitrittserkldarung

Name,Vorname:

Anschrift:

Geb.Datum:

Telefon: E-Mail:

Jahresbeitrag pro Person 10,00 Euro

Aus einem Tropfen Liebe
Kann siCh ein ganzer Himmel
lichten,
uhd was am Himmel scheint,
das 1asst sich nhicht
vernichten.

Monika Minder

Impressum:

Seniorenhilfe Siegen e.V. 57074 Siegen, Marienborner Str. 151 (Haus Herbstzeitlos)
Haltestelle der VWS BlumenstraBe 0271/6610335 P<Info@seniorenhilfe-siegen.de
Kontodaten Iban : DE80460500010001 198357

Biirostunden:
Montag, und Donnerstag 10 - 12 Uhr, Mittwoch |5-16 Uhr oder nach Vereinbarung

V.i.S.d.P:
Dorothea Mérstedt und Doris Theis < Info@seniorenhilfe-siegen.de
Gestaltung / Satz: Rita Petri / durchblick-siegen Information und Medien e.V..
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ECHTE SIEGERLANDE
ENERGIE.

Die SVB versorgen Siegen und die Begion muverlSssig
mit frischem Trinkwaszer, uvmweltschonendem

per— Y

Sie konnen nicht kommen 7
- wir bringen’s gerne. 4o
Arereimitte] - Dia befkarbadar - Plegeprodukie g

Tel.: 0271-62045
WML po-manenboernchen.de

7\ MARIENBORNCHEN T == . .
APOTHEKE ZUM \_/ . b
I.':'..'."-....'l": B ..-.."\: L =3 n%ﬁ .“'H

Imuninty & - Eparhin

Staat] gepr. Augenoptiker und Augenoptikermeister
Friedrich-Wilhelm-Strafe 39 = 37074 Siegen
Telefon: 0271/2380500

1 Offnu itemn:
Kontaktlinsen — ffnungszsiten:

M. i Wersinbarung
D+ Fr. ®.30- 163 Ul waw. optik-fachiner de

Brillen S 930-1500Uh  optikfechinerg@t-online.de
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Stress mit den Ohren?
i e T A R S
Horsysteme flr jeden Geldbeutel

Fur gine individells Venongang ml Hoeund Yer- Durch weend Langgihngs Erfafuur in des e
shehaysbermen sheben wir lhnen kel des Suswahl und G lbespriongung, Bieten wir Fren ens qualitativ
Anpasayrsg dieser Garibe mit prasmm ety sk hobamriige, individuells Versorgung  unber
tuedben Facheds sen geme 2u Diensien Beniicksichtigunsg lhres Markecaries,

In unsererm Mesterberieh een & werriehen, Uinsere zusiizlichan Gualtfikaticren, nem Brisplsl
Brandes SeEgen] haben S di= MogechkeR. ini dier Versongursg wom Kindern, sowie in der &
Hirgardte aler Letriungekiissen susgiebag und pazsung von Cochles bmplariaien, kemmen lhnen
e Tedtaruick in ihasim Leniedd 20 tesen hiiee ba b 2ugEae.

Hierbid dibrfer Sae nubig kehisch sein. Wk W
beaunagen s dEwrineben und venprecken
ragr, was ke nicht immer haltén kineen, Wir

Wr freusn uns auf thren Begch!

ot P T By 11
micchien Se wsticessen mit guber, mealitcher L R L L —

Arbett urkd threr verbesasrten Lebenig Ceinn b wiiE b Tol D@7 - T8 A 1
(o Thriztion Brendes wrpa, g werdchenude

Sparkicisd- gl agan. da

Wenn man seine Finanzen
immer sicher verfugbar hat.
Wir konzentrieren uns auf die
passenden Losungen fir lhre
Wiinsche und Ziele, Sie genie-
Ben einfach lhre freie Zeit.

Sprechen Sie uns gern an.




