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»,Die grote Kulturleistung eines

Volkes sind die zufriedenen Alten‘*
(Zitat aus Japan)

Worin kann die Anlaufstelle fiir
altere Menschen Sie unterstiitzen?

Sie haben als alterer Mensch Fragen, fur
die Sie einen kompetenten Ansprechpart-
ner winschen?

Sie bendtigen Hilfe bei Telefonaten, beim
Ausflllen von Formularen oder beim Um-
gang mit Amtern?

Sie mochten so lange wie mdglich selbst-
bestimmt zu Hause leben und bendtigen
Unterstutzung bei der Bewaltigung des
Alltags oder bei der Organisation von
hauswirtschaftlichen Hilfen oder hausli-
cher Pflege?

Sie wollen Informationen zu Sport- und
Freizeitangeboten oder Selbsthilfegruppen
in Ihrer Nahe?

Dann sind sie hier richtig!

In der Anlaufstelle fur altere Menschen
bekommen Sie unabhangig, tberkonfessi-
onell und kostenlos Hilfe.

Dieses Angebot steht natirlich auch fir
Angehdrige, Freunde und Nachbarn von
hilfsbedtrftigen Menschen zur Verfigung.

Wo finden Sie die Anlaufstelle?

Adresse: Ferdinantenstralle 17
im Stadtteil Geisbruch

Telefon: 02842 9284171

Fax: 02842 9299826

E-Mail:

anlaufstelle-geisbruch@kamp-lintfort.net

ffnungszeiten: Montag, Dienstag und
Mittwoch von

9.00 bis 12.00 Uhr

Mittwoch von
14.00 bis 17.00 Uhr




