
Datenträger Defragmentieren und Bereinigen 

 mit windowseigenen Programmen 
 

1. Defragmentieren 

 

 
Den zu prüfenden Datenträger im Windows-Explorer mit rechter Maustaste anklicken. 

 

 
Den Menüpunkt „Eigenschaften“ mit linker Maustaste anklicken. 

 



 
Den Reiter „Tools“ mit linker Maustaste anklicken. 

 

 
Nun mit linker Maustaste auf „Jetzt prüfen …“ klicken. 

 



 
Die gewünschte/n Option/en anklicken und auf „Starten“ klicken – beides mit linker Maustaste 

 

 
Nach Zeitplan ausführen: sinnvoll, wenn KEIN ANDERES PROGRAMM für die 

Defragmentierung installiert ist! 

Zeitplan ändern…: wenn die Defragmentierung zu einer anderen Uhrzeit als der eingestellten 

stattfinden soll. 

Jetzt defragmentieren: hier klicken, wenn jetzt defragmentiert werden soll. 



2. Bereinigen 

 

 
Das zu prüfende Laufwerk mit rechter Maustaste anklicken und „Eigenschaften“ wählen. 

„Bereinigen“ mit linker Maustaste anklicken. 

Im Reiterfenster „Datenträgerbereinigung“ ruhig ALLE nicht angehakten Kästchen anklicken 

und anschließend auf „OK“ klicken. 

 

 
Im nächsten Fenster „Dateien löschen“ anklicken. 

 


