Einfach gut versorgt!

Die Stadt Kamp-Lintfort und eine Herforder Firma haben wichtige Daten und
Angebote fiir altere Menschen in einer kostenlosen App aufbereitet

Von Gabi Gies.

sImmer mehr Altere

nutzen Smartphone,
|-Pad oder Laptop*
Jeannette Fritz, bei der Stadt fur

Sevioren zutindig, sie die neu A6
2ur weherhin

siert werden kann.

‘erscheinenden Seniorenbroschare
in Kamg-Lintfort

‘Welche Hilfen gibt cs im Pllegebe-
reich, ist die Theaterveran

anuch barriercrei, wo kann ich Sport
machen, wo finde ich einen Ortho-
piden, wie funktioniert Online-
Banking - die App blndel. Infor-
mationen aus den

fiir Senioren interessanten Berei-
chen und maclt sié kompakt mutz-
bar ,Es hilt sich hartnickig das
Vorurteil, dass Senioren mit diesen
Techniken nicht richtig umgehen
knnen, das stimmt aber nicht”,

i Christoph
Millmann. Und such Jeannette
Fritz, bei der Stadt rustindig fiir Se-
niorenarbeit, weill es besser. .Im-
mer mehr Stere Menschen nutzen

ne, 1Pad oder Laptop.*
Sie sieht die App auch als Engiin-
ung gur weiterhin erschoinenden
stiidtischen  Seniorenbroschiire.
Stephan Bilstein, Vorsitzender des

Lintfoter  Seniorenrats,
bringt den Vorteil der App gegen-
diber der Broschiire so auf den

meues Angebot herein, ndemn sich
Adressen oder Telefonnummenn,

T RS FRDHLACH | U FORD SERCES.

sind benutzerfreundlich verpackt:
80 kann etwa von der App aus di-

werden.
«Die Seniorenbroschiire kst schon
nicht mehr akuaell, wenn sie g
druckt wird”, so Bilstein.

Derzeit gibt es die Gut versorgt-

App" in 28 Stlidien, darunter im
Krvis Wesel auch in Moers, Dinsla-
ken und Rheinberg, Die Idee dazu
sel 2011 entstanden, als cin Ge-
schwisterpaar aus Herford sich filr
seine Grofieliorn rund um das The-

Punkt:

akmcﬂ'igeqx.\wm

ma er

und Texte kiinnen mit einem Klick
bed Bedard vorgelesen werden, Wer
mag kann sich iiber die App sogar
Horbiicher aus der ARD-Media-
thek herunterladen.

In den niichsten Wochen werden
Jeannetie Fritz und ihr Team geziekt
auf Seniorengruppen zugehen und
die App vorstellen, Spezielle Fiyer
mit einem QR-Code zum Herunter-
lnden der App sind gedruckt. Kos-
tenlos kann man sie

Push-Nachrichten senden.”  Hillt

Klirt Michael Bley
von der ,Gut versargt in..-GmbH".
Angsbot

eine aus, kommt cin

aber auch jetzt schon im App Store
oder im Google Play Store.



