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Titelbild
SBK Karnevalsorden 2024

Kolle Alaaf!! - Es ist soweit! Auf dem Titelbild erhalten
Sie einen Vorgeschmack auf die bevorstehende
Karnevalszeit und den dazugehorigen, selbst
gestalteten Karnevalsorden, der bei unseren tollen
Karnevalssitzungen wahrend der 5. Jahreszeit zum
Einsatz kommt! Mehr zu den Sitzungen erfahren Sie in
diesem Heft.

Bitte beachten: Das Biiro im Riehler Treff bleibt an

den Karnevalssitzungstagen (09.01.,13.01.,18.01.,,
30.01.) geschlossen!

Das Team vom Riehler Treff hofft, dass Sie gut ins
Neue Jahr gekommen sind! Vielleicht haben Sie sich
jaden ein oder anderen Vorsatz tiberlegt, der sich mit
unseren Angeboten Uberschneidet, z.B. etwas mehr
Bewegung im Alltag. Wir suchen Verstarkung bei der
Nordic Walking- sowie bei der Sitz-Yoga-Gruppe.
Unsere Fahrradgruppe pausiert aktuell, ware doch
schon, wenn wir diese in 2024 gemeinsam wieder neu
beleben. :) Weitere Informationen finden Sie hier im
Heft.



INHALTSVERZEICHNIS

Wochentliche Angebote
Monatliche Angebote

Besondere Angebote im Januar

Bitte beachten!

Wir suchen...

Vorankindigungen Februar

Im Januar nicht verpassen!

G

Silberdistel TV

16-17
18
19



WOCHENTLICHE

Montag
14:00 - 15:30 Treffen der Kreativgruppe RT
Ab 16:00 Brettspielgruppe H
Dienstag
08:45 - 09:45 Fit im Alltag RT
09:00 - 11:00 Blicherei P8
10:00 - 11:00 Gedachtnistraining BS
10:15 & 11:30 Fitim Alltag RT
Ab 16:30 Spater Mausklick RT,BS
Mittwoch
09:00 -10:00 Friithstiickscafé RT
09:30-10:30 Gedachtnistraining BS
10:00 - 11:00 Malgruppe RT
10:45 - 11:45 Gedachtnistraining BS
14:30 & 15:45 Yoga im Sitzen RT
Ab 15:00 Skat-Gruppe H
Ab 15:00 Schach-Gruppe H
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Angebote

Donnerstag

09:00 - 11:00 Blicherei P8
09:00 & 10:15 Fitim Alltag RT
14:00 - 15:00 Fit fiir 100 RT
Ab 14:00 Nordic Walking RT
14:30 - 15:00 Café im Festsaal FS
Ab 15:00 Bingo FS
Freitag

09:00 -10:00 Fitim Alltag RT
11:00 - 12:00 Tanzen im Sitzen @ RT
12:30 - 14:00 Bleib fit, tanz mit! @ RT

Unsere Raume

BS Bauernstube, hinterer Raum des Riehler Treffs

ES Festsaal, GroBer Saal im Gebaude gegeniiber
des Riehler Treffs

Gemeinschaftsraum im Gebaude H,

Zugang uber die Terrasse oder den Flur im Erdgeschoss

Untergeschoss des Gebaudes P8

Hauptraum des Riehler Treffs




MONATLICHE

A
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Reparatur

Café

Nachster Termin:
Montag, 08.01.
10:00 -12:00 Uhr
im Riehler Treff

Gemeinsam reparieren
statt wegwerfen!

In geselliger Runde wird
gemeinsam beraten,
geschraubt, genaht und
gehammert. Ob Fahrrad,
CD-Spieler, Rollator oder
der alte Lieblingspulli —
es gibt kaum etwas, an
das sich die rund zehn
Ehrenamtlichen nicht
herantrauen.

Jut 2

A

Bauerngarten-

AG

Nachster Termin:
Februar 2024
am Bauerngarten

Die Bauerngarten-AG
pflegt gemeinsam den
neuen Garten neben
Haus 5. Zusammen wird
gesat, gepflanzt, gejatet
und geerntet!

So entsteht dort eine
kleine Oase fur Tier und
Mensch.

Jede*rist willkommen!



ANGEBOTE

FrGhreif 2.0

Impro-Theater

Urlaub im Januar!
Nachste Termine:
im Februar 2024

Improvisationstheater
fur Senior*innen -

Die Gruppe Fruhreif
sucht Verstarkung!

Treffpunkt alle 14 Tage
im Festsaal.

Sie haben Lust mitzu-
machen? Melden Sie sich
gerne im Riehler Treff!

Nﬁﬁ
Umwelt-
Stammtisch

Nachster Termin:
Mittwoch, 24.01.

10:00-11:00 Uhr
im Riehler Treff

Wie kann jede*r einzelne
einen Beitrag dazu
leisten, die Umwelt zu
schutzen? Was kbnnen
wir im Alltag konkret
umsetzen? Welche Tipps
und Tricks im Haushalt
oder auf dem eigenen
Balkon kennen Sie?

Hierzu tauschen wir uns
aus!
Jede*r ist willkommen!



MONATLICHE

Redaktions-
Treffen

Nachster Termin:
Donnerstag, 18.01.
12:00 - 13:00 Uhr
im Riehler Treff

Auf der Veedels-Seite
www.daheim-in-riehl.de
finden Sie viele
Informationen rund um
den Stadtteil Riehl und
das Alterwerden im
Veedel.

Die Inhalte werden von
einem ehrenamtlichen
Redaktionsteam
zusammengestellt.

Mitstreiter*innen sind
herzlich willkommen!

’;

Singen fur 'n

Spafl

Nachste Termine:
Montag 08.01. & 22.01.
14:30 -16:00 Uhr
im Riehler Treff

Singen macht Spaf und
glucklich!

Kommen Sie gerne
vorbei und singen mit!
Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse erforderlich.
Hier wird nur zum Spaf3
gesungen!

Jede*r ist willkommen!



ANGEBOTE
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Planungstreffen

Kultur-Gruppe

Nachster Termin:
Montag, 29.01.
ab 15:00 Uhr
in Haus H

Die Gruppe plant
gemeinsam Ausfluge in
Koln und Umgebung -
z.B. zu Ausstellungen,
Museumsbesuche oder
Werksbesichtigungen.

Weitere
Kulturliebhaber*innen
sind herzlich
willkommen!

o«

Boule-Gruppe

Wetterabhangig

An schonen Tagen trifft
sich die Boule-Gruppe
um gemeinsam auf
dem Gelande Boule zu
spielen.

G70

Radfahr-Gruppe

Aktuell keine Termine!

Die Radfahrgruppe
pausiert aktuell.
Interessierte kdnnen
sich gerne im Riehler
Treff melden!!!
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BESONDERE
ANGEBOTE
IM JANUAR




ab Mittwoch, 03.01.

Vernissage im Waagehaus
Der geburtige Leverkusener Alfred Gronak, mittlerweile in
Bremen beheimatet, lasst sich auf keine Stilrichtung
festlegen und stellt einige Werke seines umfangreichen
kinstlerischen Schaffens in der kleinsten Galerie Kolns aus.
www.alfred-gronak.de

Ganztagig vom 03.01. bis 04.02.2024
Im Waagehaus Hertha-Kraus-Str., Ubergang Slabystr.

J Loss mer Singen
o

Das Team von ,Loss mer singe“ besucht uns im Festsaal,
um die Jecken fit und textsicher fur die Karnevalssession
2024 zu machen.

Zum Uben erhalten Sie die Texte als Mitsinghilfe.

Einlass: 14:30 Uhr
Beginn: 15:00 Uhr
Karten sind ab sofort im Riehler Treff erhaltlich.

1"


https://www.canva.com/design/DAFl97BWllc/S8JLBce25y14GIuJbVT3pA/edit

Samstag, 13.01.

Narren Gilde
Die Kolsche Narren Gilde ladt ein zu der <>vo
53. Sitzung im Festsaal der SBK. &/

,Et Levve es schon, kdlsch et Hatz un kdlsch de Ton*.
Feiern Sie mit!

Einlass: 14:20 Uhr

Beginn: 14:45 Uhr

Karten sind ab dem 02.01.24 im Riehler Treff erhaltlich.
Kostume sind erwinscht!

Donnerstag, 18.01.

Ehrengarde E

Die Ehrengarde der Stadt Koln ladt ein zu der Sy
73. Sitzung im Festsaal der SBK.

“Rubbedidupp, Gardiste op de Pad!”...ist der Leitsatz der
Ehrengarde der Stadt Koln.

Seien Sie dabei und verbringen Sie einen jecken Nachmittag
im Festsaal.

Einlass: 15:30 Uhr Beginn: 16:00 Uhr

Karten sind ab dem 02.01.24 im Riehler Treff erhaltlich.
Kostume sind erwunscht.
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Dienstag, 30.01.

Lyskircher Junge

Die Lyskircher Junge laden ein zu der 70. Sitzung im Festsaal
der SBK.

,Wat e Theater wat e Jeckespill®...mit diesem Sessionsmotto
starten die Lyskircher Junge in das Jahr 2024 und freuen sich

auf eine ausgelassene Sitzung 2024.
Einlass: 15:30 Uhr
Beginn: 16:00 Uhr |

Karten sind ab dem 02.01.24 im Riehler Treff erhaltlich.
Kostume sind erwunscht.

Mittwoch, 14.02.

Traditionelles Fischessen

Es ist Tradition, am Ende der tollen Karnevalszeit freuen
wir uns wie jedes Jahr auf das alljahrliche Fischessen an
Aschermittwoch. Eine Portion Fisch mit Kartoffeln

und einem Getrank kostet 6 €.

14.02.24 ab 12:00 Uhr im Riehler Treff.

Die Anmeldung ist ab dem 29.01.24 im Riehler Treff
maoglich.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
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Bitte beachten!

Spater Mausklick findet am Dienstag, #Z
30.01.2024, nicht statt! ‘c

Uhrzeiten geandert fir folgende Kurse:

-Tanzen im Sitzen von 11:00 bis 12:00 Uhr )
-Bleib fit, tanz mit! von 12:30 bis 14:00 Uhr ¢4 4
Am 09.02.24 finden keine Tanzkurse statt!

Das Impro-Theater findet aufgrund von

l65|L.
=
Urlaub im Januar nicht statt!

Verstarkung gesucht, fir folgende Gruppen:
-Malgruppe am Mittwoch KO,
-Nordic Walking am Donnerstag
-Sitz-Yoga-Gruppe am Mittwoch Y

Haben Sie Lust an einer Gruppe teilzunehmen,
melden Sie sich gerne im Riehler Treff.
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Ehrenamtliche:

Die Veranstaltungen, Gruppen und Aktivitaten
rund um den Riehler Treff funktionieren
deshalb so gut, weil wir von einem tollen Team
bestehend aus netten und aktiven
Ehrenamtlichen tatkraftig unterstitzt werden!

Kénnen Sie sich vorstellen, sich bei
Veranstaltungen oder Gruppen aktiv
einzubringen? Wir suchen immer Verstarkung
flr unser engagiertes ehrenamtliches Team! :-)

Weitere Infos im Riehler Treff 0221 7775-8531

\|l/
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Vorankindigungen
Februar

4
' 4

@
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Muuzelmannelchen

Die Muuzemandelcher laden am Montag, den 05.
Februar 24 zu der 71. Sitzung im Festsaal der SBK ein.
Karten sind ab dem 02.01.2024 im Riehler Treff
erhaltlich.

Kostume sind erwunscht.

Traditionelles Fischessen am Aschermittwoch
14.02.24 ab 12:00 Uhr im Riehler Treff.

Modenschau im Festsaal

Die Firma Remo-Moden prasentiert am Donnerstag,
22.02.24, ihre neue Fruhjahrs- und Sommer-
Kollektion. Riehler Senior*innen prasentieren die
Kleidung.

KVB-Orchester

Das KVB-Orchester kommt am 24.02.2024 zu lhnen
in den Festsaal

Karten sind ab dem 01.02.2024 im Riehler Treff
erhaltlich. Einlass: 14:30 Beginn: 15:00
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IM JANUAR NICHT

VERPASSEN!

Dienstag, 09. Januar
Loss mer Singe
15:00 Uhr im Festsaal

b

Samstag, 13. Januar
Narrengilde
14:45 Uhr im Festsaal

Donnerstag, 18. Januar
Ehrengarde
16:00 Uhr im Festsaal

Dienstag, 30. Januar
Lyskircher Junge
16:00 Uhr im Festsaal




S I L B E RD I STE L TV Sllfdtstel

Das ehrenamtliche Team der Silberdistel freut sich,
dass es zuletzt einige engagierte ,Neuzugange*
begriBen konnte. Nun wird wieder fleiBig gedreht
und geschnitten und die neuen Videobeitrage flieBen
nach und nach in das wochentlich wechselnde
Programm ein.

Wenn Sie auch Interesse haben, elnmal in die Welt
des Fernsehens hineinzuschnuppern, melden Sie sich
gerne bei Gotz GroBhans (SBK-Offentlichkeitsarbeit)

unter 0221 7775-8131 oder goetz.grosshans@sbk-
koeln.de

Technischer Hinweis

Silberdistel TV kann ausschlieBlich auf dem Riehler
SBK-Gelande Uber das hauseigene Kabelnetz
empfangen werden.

Digitales Netz: Sonderkanal S39 - 450.000MHz
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IHR WEG ZU UNS!

STRABENBAHN BUS
Linie13/18 Linie 140
Haltestellen SlabystraBe / Haltestelle
Boltensternstrafe. "Seniorenzentrum Riehl".
Von dort aus ca. 10 Die Haltestelle befindet
Minuten zu FulB3 sich am Eingang.

Herausgeber: Riehler Treff
BoltensternstraBBe 16
50735 Koln
Verantwortlich: Susanne Aeckerlein, Piotr Falke,
Brigitte Wojtinnek-Pick
Telefon: 02217775 - 8531
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag
9-12 Uhr

www.facebook.com/riehlertreff
www.daheim-in-riehl.de
www.sbk-koeln.de




