
Atemschutzmaske Erwachsene 

 

 

Wir brauchen: Vorderteil 19x19cm bunt 

Rückteil 19x19cm weiss oder auch bunt 

Einlage 17x17cm Vlieseline H630 

Gummikordel 48 cm je Seite 24cm 

Los geht´s 

 

 

Bügeln Sie die Einlage auf die Rückseite des bunten Zuschnitts 

 

Legen Sie wie folgt zusammen: rechts auf rechts beide Stoffteile 



Beginnen Sie wie im Bild mit dem zusammennähen, hier wird bereits in der ersten Ecke ein Ende der 
Gummibänder eingelegt in die Naht, hier ist es nötig den Stichabstand auf 1 zu verringern damit das 
Gummi auch sicher erfasst wird! Siehe nächstes Bild 

 

Wir ändern nach dem erfassen des Gummis wieder auf die normale Stichlänge, nähen bis zur Ecke 
und drehen weiter. 

. 

 

 

Die Gummibänder müssen beim zusammennähen der beiden Stoffseiten jeweils an den Ecken mit 
erfasst werden. Jeweils links und rechts immer oben und unten. 

Bitte eine Wendeöffnung von ca 4 cm offen lassen. 

 

Wir schneiden an den Ecken die Nahtzugaben zurück, nicht in die Naht schneiden! 



 

 

Die Maske durch die Wendeöffnung wenden. Ecken gut ausformen. 

 

 

Bitte glattbügeln. 

 

 

Die Maske rundherum absteppen. 



 

 

Jetzt fehlen nur noch die Falten für die bessere Passform. 

Es sollten drei sein mit ca 1cm breite. 

Ich habe die erste 4 cm von oben gemacht. 

 

Die anderen 2 Falten anpassen und in der vorhandenen Naht drüber nähen. 

 

 

Fertig :o) 

 



 


