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Meerbeék

Wissen Sie schon, wie Sie lhre Zeit sinnvoll verbringen?
Brauchen Sie ein Betadtigungsfeld?
Haben Sie die Befiirchtung, in ein tiefes Loch zu fallen?

Das Netzwerk fingt Sie auf!

Hier gibt es Tatigkeiten fiir Sie, in denen Sie eigene Ideen verwirklichen
kénnen und die Ihr Leben bunter machen.

Werden Sie Kiimmerer!
Oder besuchen Sie uns einfach mal!



Die Kiimmerer

Hatice Kardag
Hauptamtliche Mitarbeiterin
02841 5182066
hatice kardas@ekir.de

Alternativ: 02841 51570
monika.schluenkes@ekir.de

Frank van den Bosch
Wolfgang Angerhausen frank.vdbosch
(@mailbox.org
Ulrik den Bosch X Ramiro Dias
e 7 02841 52981
ulrike.vdbosch e :
(@mailbox.org ingejennerwein@
gmail.com
Vera Folkmer Gratiana Forsch

02841 502961

Es fehlt uns an Nachwuchs:



Birbel Haack
02841 951360
barbara.haack
@web.de

Inge Jennerwein

02841 52981

ingejennerwein
@gmail.com

Gudrun Krispin
0172 9302295

Wolfram
Reutlinger
78 02841 9988412
wolfram.reutlinger@
t-online.de

Heribert Schwab
02841 3914537

Neue Kiimmerer gesucht!

Die Kitmmerer

Felizia Howe
feliziahowe@
aol.com

Elvira Kreyenbrink
0172 86 74 406

Jutta Paschmann
02841 6000036
jutta.paschmann@

gmx.de

Wilfried Schuch
schuwes@gmx.de

Hubert Theuss
02841 3681367
hubert.theuss@
gmx.de



In eigener Sache

Liebe Nachbarn,

wir freuen uns, lhnen wieder unser neues Pro-
grammheft fir die Monate Januar bis Juni 2023 vor-
stellen zu konnen. Es gibt ein vielfaltiges Programm:
kulturelle Veranstaltungen, sportliche und Freizeit
orientierte Angebote und auch bildende Kurse; es ist
hoffentlich fiir jeden in der Nachbarschaft etwas
dabei.
Die schwere Zeit mit Corona ist hoffentlich bald
Uberstanden. Wir sind positiv gestimmt, aber nichts-
S destotrotz sollten wir die allgemeinen Verhaltens-
regeln dazu weiterhin beachten.
Erwahnen mochte ich an dieser Stelle die ,, Taschengeldborse”. Nahere Informati-
onen finden sie unten.
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie uns auch einmal besuchen und unsere Angebo-
te wahrnehmen. Gerne nehmen wir lhre Anregungen und Vorschlage fiir die
kommenden Planungen mit.

Viel Spal’ bei der Erkundung der neuen Broschiire und liebe GriiRe

Eure Hatice Kardas
™Yy 1 7 I
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Die Taschengeldborse ist zuriick!

Im Quartier Neu-Meerbeck kénnen Seniorinnen und Senioren nun wieder im
Rahmen des Projektes ,Zusammen im Quartier” des SCl:Moers zuverldssige Un-
terstlitzung von jungen Menschen erhalten. Die Idee der Taschengeldborse ist es,
Jugendliche im Alter zwischen 14 und 20 Jahren fir einfache Tatigkeiten an
Privathaushalte zu vermitteln. Dabei ist das Engagement der Jugendlichen als
eine Art Nachbarschaftshilfe zu verstehen. Birgerinnen und Birger kénnen einfa-
che Tatigkeiten gegen ein geringes Entgelt an Jugendliche abgeben, wie z.B.: Ein-
kdufe erledigen, den Hund ausfiihren, leichte Gartenarbeiten oder Unterstiitzung
am Computer / Handy.

Mit dem Angebot der Taschengeldboérse erhalten Seniorinnen und Senioren so-
mit zuverlassige Hilfe und kommen mit netten jungen Menschen aus der Nach-
barschaft in Kontakt. Gleichzeitig kénnen Jugendliche ihr Taschengeld etwas
aufbessern.
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Digitale Welt

Digitale Welt

Internet: Was ist das?

Wie gehe ich online? Welche Technik bendtige
ich? Wo hilft es mir im Alltag? Was gibt es dort
zu entdecken? Wo lauern Gefahren? Wie
unterhalte ich mich dort mit Freunden und
Familie?

Diese und viele andere Fragen der Besucher stehen im Vordergrund und bilden
den Schwerpunkt dieser Informationsveranstaltungen. AnschlieBend wollen wir
zu den nachgefragten Themen Gruppen bilden, die sich, betreut von unseren
ehrenamtlichen Mitarbeitern, regelmaRig treffen werden.

Sie sind bei uns richtig, wenn Sie neugierig und mutig sind, sich etwas zutrauen;
wir begleiten Sie und schaffen das gemeinsam.

Termine: Montag, 27. Marz 2023 von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Montag, 17. April 2023 von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Anmeldung erforderlich. Anmeldeschluss ist der 20. 03., bzw. 10. 04. 2023
Ansprechpartner und Kursleiter: Frank van den Bosch und Josef Teuwsen

lhre Themen/Sorgen — unsere Anregungen fiir 2023

Auch das Jahr 2023 wird aktuelle Fragestellungen aufwerfen, beispielsweise zu
den Themenfeldern:

e Energie(preise)-Versicherungen

e rund ums Geld

e neue und alte Betrugsmaschen

e eigene Vertrage optimieren (Telefon, Handy, Internet etc.)

e Heizkostenabrechnung
Vielleicht haben Sie auch noch ein anderes Thema von gemeinsamem Interesse?
In jedem Fall bitte Ihre Riickmeldung an unser Biiro unter 02841 5182066 oder
netzwerk@meerbeck55plus.de mit Ihren Themenwinschen und Ihrer Telefon-
nummer / E-Mail-Adresse.
Nach der Sammlung der Schwerpunkte werden wir uns dann bei lhnen melden.



Mi 18. 01 14:00 Uhr  Duckomenta S. 14
Sa 28. 01. 14:00 Uhr  Spielenachmittag S. 19

Sa 04. 02. 17:00 Uhr  Elvis-Konzert Robert Walter S. 20
Sa 25. 02. 14:00 Uhr  Quiznachmittag S.21

Sa 18. 03 19:00 Uhr  Teddy Technik Party S.22
Di 28. 03. 14:00 Uhr  Schonwasserpark Krefeld S.23

Fr 16. 06. 13:00 Uhr  Schloss Horst Gelsenkirchen S. 30
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Mo 10:00 11:30 | Deutschgesprachskreis F. Howe

Mo 10:00 11:00 | Tabletgruppe C J. Teuwsen

Di 10:30 11:30 | Zumba Gold H. Kardas

Mi 11:30 13:00 | Computer fiir Anfanger H. Theuss

Do 16:00 17:00 | Tabletcafé S. Rothoft

Fr 10:00 11:30 | Englisch f. Anf. mit Vorkenntnissen F. Howe

Parlez-vous Frangais ?

Sprechen Sie Franzésisch?

Wir, fortgeschrittene Anfanger, sprechen Franzosisch auf
der Grundlage des Lehrbuchs ,,Couleurs de France II“ aus
~ dem Langenscheidt-Verlag. Wir kommen sowohl in Paris
als auch in der Bretagne klar. Mach doch mit! Du bist
herzlich willkommen!

Wann: freitags, 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr.35b
Ansprechpartnerin: Gudrun Krispin
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Seniorengymnastik und Zumba

Bewegung am Montag

Fitness fiir Senioren: Bewegung tut in jedem
Alter gut. Jeden Montag trifft sich unsere mun-
tere Seniorengruppe im Gemeindehaus. Es
geht um SpaR und Freude an der Bewegung in
geselliger Runde, nicht um Rekorde.

Die Ubungen finden im Sitzen und auch im Stehen statt.

Wann: montags, 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr.35b

Ansprechpartnerin: Gudrun Krispin
Perfekt fiir altere Erwachsene

Mit Tanz und Musik: aktiv in die Woche.
Dieser Kurs fur Frauen enthalt einfache Zumba-

Choreographien zur Verbesserung von Gleichge- ®
wicht, Flexibilitdat und Koordination. Herz-
Kreislauf-Ubungen und Muskel-Training geben

neue Kraft. Wir schwitzen ordentlich, haben aber

auch viel SpaR miteinander.

Wann: dienstags, 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Kosten:  pro Monat 5,00 €

Kursleiterin: Oksana Lammert
Ansprechpartnerin: Hatice Kardas
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Monatliche Veranstaltungen

Wochentag Von Bis Thema

Jeden letzten Montag 12:00 13:30 Kiimmerertreffen

Jeden letzten Montag 18:00 20:00 Lesekreis

Jeden 2. Dienstag 09:00 11:00 Friihstiickscafé

Jeden 3. Dienstag 10:00 11:30 Bingo

Jeden 3. Dienstag 14:00 15:30 Netzwerkchor

Jeden 2. und 4. Mittwoch 15:00 17:30 Kurzwanderung

Jeden geraden Mittwoch 18:00 19:30 Treffen der ZWAR Gruppe

Jeden 1. und 3. Donnerstag 15:00 16:30 Treffen des Frauenkreises

Jeden 2. und 4. Donnerstag 15:30 17:00 Gedéchtnistraining

Jeden 2. Donnerstag 19:30 21:00 Treffen des Erwachsenenkreises

Jeden 2. Freitag 15:00 19:00 Kochen International
Lesekreis

Was ist schéner als eine gute Geschichte:
eine Geschichte, die man mit jemandem
teilen kann! Am besten natdirlich mit ei-
ner Gruppe von Gleichgesinnten.

Wir sind eine Gruppe von Frauen und
Mannern, die gerne lesen. Wir reden lber
Erzahlungen und Gedichte, liber die Auto-

rin oder den Autor, Giber Land und Leute.

Mit Blichern reisen wir in ferne Lander, lernen nicht nur die grofle Welt kennen,

sondern auch unsere Heimat

Alle, die gerne lesen und mit uns dariber reden wollen, sind herzlich willkommen.

Wann:

jeden letzten Montag im Monat um 18:00 Uhr

Wo: Werkstatt Meerbeck, Zwickauer Str.

Ansprechpartner: Wolfram Reutlinger
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Monatliche Veranstaltungen

Veranstaltungsort/Treffpunkt Ansprechpartner
Gemeindehaus H. Kardas
Werkstatt Meerbeck W. Reutlinger
Gemeindehaus Friihstiicksgruppe
Gemeindehaus E. Kreyenbrink
Gemeindehaus H. Schwab
Parkplatz neben der ehemaligen Kirche G. Krispin
Gemeindehaus M. Linke
Gemeindehaus U. Weyand
Gemeindehaus F. Howe
Gemeindehaus C. Otto
Gemeindehaus I. Jennerwein / F. Weber

Hallo liebe Mitbiirger: Wir sind die
ZWAR-Gruppe Meerbeck-Hochstral® und
treffen uns alle vierzehn Tage um 18:00
Uhr im Gemeindehaus Meerbeck.
Unsere Gruppe hat unterschiedliche
Interessen wie Kino-, Theater-, Muse-
umsbesuche, Wandern und Radfahren,
gemeinsames Friihstiicken, Platzchen
backen, Essen gehen. Neue Ideen neh-
men wir gern auf.

Wir besprechen unsere Aktivitaten an jedem zweiten Mittwoch jeweils in den
geraden Kalenderwochen des Jahres.

Besuchen Sie uns doch mal unverbindlich.

Wann: jeden ,geraden” Mittwoch um 18:00 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b

Ansprechpartnerin: Marlene Linke
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Duckomenta und Wintergrillen

Duckomenta

Neue Welten ENTdecken: Ganz in
der Tradition des groRen Kartogra-
fen Gerhardus Ducator...
ah...Mercator gehen die Enten der
Duckomenta durch die Weltge-
schichte und hinterlassen auf den
bedeutendsten Werken der Kunst-
und Kulturgeschichte ihre Spuren.
Bei einer Fihrung zeigt uns Herr
P6ning beriihmte Kunstwerke wie die Mona Lisa oder Nofretete im neuen Look.
Anschliefend erwartet uns eine kleine Starkung.

Wann: Mittwoch, 18. Januar um 14:00 Uhr
Wo: Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Preis: 15,00 € fiir Anfahrt, Eintritt, Flihrung und kleine Starkung

Anmeldung mit Zahlung des Betrags bis zum 11. Januar 2023 erforderlich.
Ansprechpartnerin: Felizia Howe

Wintergrillen

SommerspaR im Winter: Geschitzt

‘ von unseren Pavillons, dick einge-
mummelt und innerlich gewarmt von

L kostlichem Gliihwein, trotzen wir der

Kalte. Bei Fleisch und Gemiise vom
Grill, selbstgemachten Salaten und
Brot lassen wir es uns gutgehen. Wir

kénnen von all den schonen und auch

weniger schonen Momenten des vergangenen Jahres erzahlen.

Dampfender Kaffee, heiRer Tee, Glihwein mit und ohne Schuss und Mineralwas-

ser sind im Preis enthalten.

Wann: Dienstag, 24. Januar um 14:00 Uhr

Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b

Preis: 12,50 €

Karten sind ab dem 9. Januar 2023 im Biiro erhiltlich.

Ansprechpartnerin: Elvira Kreyenbrink
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Anmeldeformular

Evangelische Kirchengemeinde
Nachbarschaftsnetzwerk 55plus
Bismarckstr. 35b

47443 Moers

_________________________________________>€

Anmeldeformular

Evangelische Kirchengemeinde
Nachbarschaftsnetzwerk 55plus
Bismarckstr. 35b

47443 Moers
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Anmeldeformulare

Name: Vorname:
Ort Stral3e
Telef. : Mail:

Ich mochte an folgender Veranstaltung teilnehmen:

Name der Veranstaltung:

Datum der Veranstaltung:
Anzahl der Personen:

Name: Vorname:
Ort Stralle
Telef. : Mail:

Ich mdchte an folgender Veranstaltung teilnehmen:

Name der Veranstaltung:

Datum der Veranstaltung:
Anzahl der Personen:
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Anmeldeformulare

Name: Vorname:
Ort Stral3e
Telef. : Mail:

Ich mochte an folgender Veranstaltung teilnehmen:

Name der Veranstaltung:
Datum der Veranstaltung:
Anzahl der Personen:

Name: Vorname:
Ort Strale
Telef. : Mail:

Ich méchte an folgender Veranstaltung teilnehmen:

Name der Veranstaltung:
Datum der Veranstaltung:
Anzahl der Personen:
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Anmeldeformular

Evangelische Kirchengemeinde
Nachbarschaftsnetzwerk 55plus
Bismarckstr. 35b

47443 Moers

Anmeldeformular

Evangelische Kirchengemeinde
Nachbarschaftsnetzwerk 55plus
Bismarckstr. 35b

47443 Moers
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Spielenachmittag und Blutspende

Spielenachmittag

Spielen im Gemeindehaus: Abwechs-
lung fiir alle, die nach ein bisschen
Unterhaltung suchen, um dem grauen
Winteralltag fur kurze Zeit zu ent-
fliehen. Wir treffen uns zum Quat-
schen, Kaffeetrinken oder Spielen im
Gemeindehaus.

Sie sind herzlich eingeladen, einfach z
mal reinzukommen und zu schauen, was da so los ist. Vielleicht haben Sie ja auch
Lust, beim Kartenspielen, Wirfeln oder Bingo mitzumachen. Oder Sie bringen
einfach lhre eigenen, tollen Ideen mit.

Wir freuen uns auf Sie!

Wann: Samstag, 28. Januar um 14:00 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b

Der Spielenachmittag ist kostenfrei.
Ansprechpartnerin: Felizia Howe

Blut spenden kann Leben retten

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag, 03. Februar

Freitag, 19. Mai

von 15:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Ev. Gemeindehaus
Bismarckstr. 35b



Elvis-Konzert und Aquarius

“Blue Moon”

Ein Nachmittag mit Elvis-Presley-Liedern: vorgetragen
von Robert Walter, Gesang, begleitet am E-Piano von
Irina Chernavtseva.

Lieder von der Liebe, Lieder zum Trdumen, aber auch
Lieder, bei denen man am liebsten sofort an Rhythmus,
Bewegung und Tanzen denken wird. Kaum ein Kiinstler
hat die Jugend zu seiner Zeit so in Begeisterung gezo-
gen wie Elvis. Die Jugend der 50er, 60er, 70er Jahre -
waren das nicht wir, Sie und ich?

Lassen Sie sich einfangen an diesem Nachmittag von
unvergesslichen Melodien, von “Blue Moon" iber
“Love me tender" bis zu “Let's have a party"!

Wann: Samstag, 04. Februar um 17:00 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Der Eintritt ist frei; am Ausgang wird um eine Spende fiir die Aktion
Lebensmitteltiiten gebeten

Wassermuseum Aquarius

| Viel Interessantes libers Wasser: Nach einem Kurz-
g vortrag erkunden wir den 50 Meter hohen Turm,
* der 1892/93 von August Thyssen gebaut wurde, auf
| eigene Faust. Von der Aussichtsplattform, die einen
. grandiosen Rundblick bietet, geht es liber 14 Ebe-
« nen und 30 Stationen hinunter, in denen Exponate,
* Filme, Quizstationen und Simulationen zum Auspro-
bieren auffordern. Dabei lernen wir viel tiber die
eschichte der Wasserversorgung - auch eine romi-
d{ sche Wasserleitung ist zu sehen - und liber das
,Virtuelle Wasser”. Dank der beiden glasernen Auf-
' B zlige ist das Museum weitestgehend barrierefrei.

Wann: Dienstag, 07. Februar um 14:00 Uhr
Wo: Am Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b

Preis: 12,00 € fiir Anfahrt, Eintritt, Kurzvortrag und kleine Erfrischung
Anmeldung mit Zahlung des Betrags erforderlich. Anmeldeschluss 30. Januar
Ansprechpartner: Friedrich Weber

Im Museum muss eine medizinische Maske getragen werden.
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Quiz und Doénekes

Quiznachmittag im Gemeindehaus

Spannendes Ratselraten: Bei unserem beliebten Wis-
sensquiz raten wir in Viererteams. Jedes Team hat ei-
nen Joker, der einmalig eingesetzt werden kann. Auf
die Gewinner warten wieder erfreuliche Preise.

Wir heien auch Zuschauer, die auRer Konkurrenz mit-
raten konnen, sehr herzlich willkommen. Am Ende sind
wir alle um einige Kenntnisse reicher.

Wann: Samstag, 25. Februar um 14:00 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Startgeld: 3,00 €

Anschliefend stehen Kaffee und Kuchen zu moderaten Preisen bereit.
Anmeldung erforderlich, Anmeldeschluss ist der 18. Februar
Ansprechpartner: Felizia Howe und Hubert Theuss

Meerbecker Donekes

Geschichten aus alten Zeiten: Bei Kaffee
und Kuchen haben Sie die Gelegenheit, Ge-
schichten Uiber Ereignisse in der Kolonie aus |
naherer und weiter zuriickliegender Zeit zu
horen, aber auch gerne eigene Geschichten
zu erzahlen.

Meerbeck und Hochstral? sind gepragt vom
Bergbau. Wir wollen diese Zeit wieder aufleben lassen. Dieter Soyke, ehemals
Brandsteiger, hat sein Kommen zugesagt und wird die ein oder andere Geschichte
aus dem Bergbau erzdhlen, die uns zum Schmunzeln bringen wird. Wie immer wird
uns auch das Meerbecker Urgestein Anneliese Raber einiges zu erzahlen haben.
Friedrich Weber wird aus alten Aufzeichnungen vorlesen, die Erinnerungen an die
eigene Jugend und das Leben in der Kolonie wecken werden.

Wann: Samstag, 04. Mdrz um 15:00 Uhr

Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b

Anmeldung erforderlich. Anmeldeschluss ist der 25. Februar.

Ansprechpartnerin, auch fiir eigene Geschichten: Hatice Kardas Tel. 02841
5182066 oder E-Mail: hatice.kardas@ekir.de
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Teddy Technik

Live am Puls des deutschen Rock‘ n Rolls

Fred Tornado, Georgio Marotte, Mucki Maserati und
ihre Freunde bringen 100% Hits aus Musikbox, Eisdiele
und Tanzschuppen mit. Ob sie groRRe Hits wie ,,Jailhouse
Rock” von Elvis oder ,Great Balls of Fire” von Jerry Lee
Lewis mit eigenen deutschen Texten spielen oder deut-
sche halbstarke Schlager wie ,Marmor, Stein und Eisen
bricht“: Die Teddys rocken heute wie damals mit groRRer

Leidenschaft und hohem Unterhaltungswert.

Seien Sie dabei, wenn sie unsere ,wilden Jahre” wieder
aufleben lassen, singen und tanzen Sie mit, und haben

Sie einfach viel SpaR bei dieser Retro-Party!

Wann: Samstag, 18. Marz um 19:00 Uhr

Seit mehr als 30 Jahren: begeis-

| tert die semi-professionelle,

duRerst spielfreudige Band ihr
Publikum mit halbstarken Schla-
gern, Evergreens und Beat im
Stil der 50er -und 60er Jahre.
Nach Auftritten in Radio und TV
und Tourneen durch ganz Euro-
pa und sogar China kommen sie
nun zu uns ins Netzwerk.

Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b

Preis: 9,50 € fiir den Eintritt

Karten gibt es ab sofort im Vorverkauf im Biiro und am Tag des Konzerts im Saal.

Wir bieten Getranke zu kleinen Preisen an..
Ansprechpartner: Hubert Theuss
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Kaisergarten und Schonwasserpark

Kaisergarten Oberhausen

Gemiitlich: Wir machen uns auf den Weg
zum Kaisergarten in Oberhausen. Das weit-
laufige Gelande hinter dem Schloss mit al-
tem Baumbestand, schénen FuBwegen und
einem Zoo, in dem Schafe und Schweine her-
umtollen und Luchse und Alpakas sich be-
wundern lassen, ladt zu einem Kurzurlaub — EEST

ein: Viele Banke und Liegen stehen fir die Besucher bereit und Iassen uns in der
Natur verweilen.

Nach dem Besuch des gepflegten kleinen Zoos lassen wir uns in der Schloss-
gastronomie Kaffee und leckeren Kuchen schmecken.

Wann: Mittwoch, 15. Madrz um 14:00 Uhr
Wo: Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr.35b
Preis: 12,50 € fiir Anfahrt, Kaffee und Kuchen

Anmeldung mit Zahlung des Betrags erforderlich. Anmeldeschluss 08. Marz
Ansprechpartnerin: Elvira Kreyenbrink

Schonwasserpark

Die erste Volksparkanlage in Krefeld:
ideal fur Spaziergiange und zum ent-
spannten Relaxen. Der 28 Hektar groRe
Park wurde im 19. Jahrhundert angelegt.
In der Mitte befindet sich ein kleiner See
mit Springbrunnen. Hier kann man zur
Ruhe kommen und die Seele baumeln
lassen. Auch der Botanische Garten ist Teil dieser herrlichen Anlage, der mit seiner
Vielfalt an Pflanzen und Blumen eine wahre Pracht ist. Neben dem Gewachshaus
mit hunderten Kakteen gibt es kleine Teiche mit Seerosen und Fréschen.

Nach dem Bummel in idyllischer Natur erwartet uns das Marktcafé in Uerdingen.

Wann: Dienstag, 28. Marz um 14:00 Uhr
Wo: Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Preis: 12,50 € fiir Anfahrt, Kaffee und Kuchen

Anmeldung mit Zahlung des Betrags erforderlich. Anmeldeschluss 21. Marz.
Ansprechpartnerin: Felizia Howe
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Kanalfahrt

~- Kanalfahrt

5 Mit dem Plattbodenschiff nach

= Waltrop: Zwei erfahrene Skipper der

&= ZWAR-Gruppe Dortmund bringen uns
mit dem Plattbodenschiff , Vertrouwen”

~~ vom Stadthafen Dortmund nach Henri-

chenburg. Hier kdnnen nach einem aus-

giebigen Spaziergang der historische

Schleusenpark und das LWL-Museum

Schiffshebewerk besichtigt werden. AnschlieBend gibt es an Bord ein gemiitliches

Picknick mit den mitgebrachten Speisen und Getranken.

Wann: Samstag, 22. April um 09.00 Uhr
Wo: Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Preis: 17,50 € bei 12 Teilnehmern fiir Anfahrt und Schifffahrt

Anmeldung mit Zahlung des Betrags erforderlich. Anmeldeschluss 15. April
Ansprechpartner: Hubert Theuss

Dieses Produkt Dachs schont die Ressourcen.
Emissions- und schadstoffarm auf
100% Altpapier gedruckt.

GBD

seke®  www.GemeindebriefDruckereide
_ www.blauer-engel.de/uz195 | /\v
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Kaffeeklatsch und APX

Musikalischer Kaffeeklatsch

In Musik und Kuchen schwelgen: Wir ver-
bringen zusammen einen gemiitlichen
Nachmittag mit selbstgebackenem Kuchen
und viel Musik.

Gudrun Krispin spielt leichte klassische Kla-
viermusik flr die Seele. Spater ist

»Andrea Hedding’s Tanzmobil“ bei uns zu
Gast. Die tanzbegeisterten jungen Leute
zeigen eine mitreiBende Show .

Wann: Samstag, 29. April um 15:00 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b

Kaffee und Kuchen gibt es zu moderaten Preisen.
Anmeldung erforderlich. Anmeldeschluss ist der 22. April
Ansprechpartnerin: Felizia Howe

LVR Archdologischer Park Xanten

Eine Zeitreise in die Vergangenheit:
Der archaologische Park Xanten
befindet sich auf dem Gelande der
romischen Stadt Colonia Ulpia Traiana.
Im LVR-Museum kénnen wir rund

400 Jahre romischer Geschichte am
Niederrhein nachvollziehen. Hier gibt
es an vielfaltigen Stationen Exponate
zum Anfassen, Ausprobieren und
Schnuppern.

Nach so viel Geschichte und einem : .
kleinen Spaziergang im Park haben wir uns dann eine Erfrischung verdient.

Wann: Montag, 05. Mai um 14:00 Uhr
Wo: Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck Bismarckstr. 35b
Preis: 10,00 € fiir Anfahrt und Erfrischung

Anmeldung mi Zahlung des Betrags erforderlich. Anmeldeschluss ist der 25. Mai
Ansprechpartnerin: Elvira Kreyenbrink
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Seniorengottesdienst und Oermter Berg

Bleiben Sie zuversichtlich

Ein bekannter Satz: Ingo Zamperoni
sagt ihn stets bei der Verabschiedung
am Ende der Nachrichten.

Wir leben gerade in schwierigen Kri-
senzeiten; wir alle sind von den Aus-
wirkungen der Corona-Pandemie, des
Ukraine-Krieges, der Energie-
Knappheit und nicht zuletzt der Um-
weltzerstérung betroffen. Und trotz-
dem sollen wir zuversichtlich sein? Ja, die Natur macht es uns vor: Sie bricht sich
nach jedem Winter im Friihjahr, und speziell im Mai, wieder Bahn und lasst neues
Leben erbliihen. Lassen Sie die Natur unser gemeinsames Vorbild sein, und lassen
Sie uns mit Mut, Hoffnung und Zuversicht allen Widrigkeiten begegnen.

Das ist das Thema unseres Seniorengottesdienstes, den wir miteinander feiern.
Wann: Sonntag, 07. Mai um 09:30 Uhr

Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b

Frihlingsfest am Oermter Berg

Der Friihling ist da: Das wollen wir mit Ihnen
auf dem Gelande des Oermter Berges feiern.
Zusammen an einer grolRen Tafel, ge-
= schmickt mit den frischen Gaben der Natur
und kleinen, unterschiedlichen Speisen, die
jeder Teilnehmer mitbringt, wollen wir ge-
miitlich bei einer Tasse Kaffee oder einem
Kaltgetrank die Sonnenstrahlen und die
%4 Natur genielRen.

“¥ FUr Leute ohne Auto organisieren wir eine
Mitfahrgelegenheit.

Wann: Samstag, 13. Mai um 12:00 Uhr
Wo: Spielwiese am Oermter Berg, 47509 Rheurdt

Anmeldung erforderlich. Anmeldeschluss ist der 10. Mai.
Ansprechpartner: Ramiro Dias tiber Biro Tel. 02841 5182066
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Seniorentheater

Lieber witzig mit siebzig,
als ranzig mit zwanzig

Tt

©e3 Senioren-Theater Moers |

D)

Foto: Seniorentheater privat

Nach dem groRRen Erfolg im letzten Jahr freuen wir uns auch in diesem Jahr auf
eine mitreiBende Auffiihrung des Seniorentheaters. Mit kurzen Sketchen aus dem
Alltag und passenden Musikeinlagen unterhalten die Darsteller ihr Publikum.

Bei Kaffee und Kuchen darf herzhaft gelacht werden.

Wann: Mittwoch, 10. Mai um 15:00 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Preis: 12,50 € Eintritt, Kaffee und Kuchen

Karten sind ab dem 24. April im Biiro erhaltlich

und am Tag der Auffiihrung im Saal.
Ansprechpartnerin: Monika Schliinkes
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Lehrerhaus und Fest der Nachbarn

Lehrerhaus in Friemersheim

' Unterricht wie zu GroRvaters Zeiten: Das
. denkmalgeschutzte Haus wurde um 1800

che gebaut und spater um zwei Klassen-

= zimmer erweitert. Zahlreiche Schiiler, aber
auch Erwachsene besuchten schon die
Klassenzimmer , in denen Schiefertafel
und Griffel ebenso wie der Rohrstock noch
eine wichtige Rolle spielten. In Kiiche, Schlafzimmer und Diele kann man sehen,
wie der Dorflehrer mit seiner Familie hier lebte. Nach dem Besuch schlendern wir
hintber zur Eisdiele und genielRen ein kostliches Eis.

Wann: Mittwoch, 24. Mai um 14:00 Uhr
Wo: Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Preis: 12,50 € fiir Anfahrt, Eintritt und Eis

Anmeldung mit Zahlung des Betrags erforderlich. Anmeldeschluss ist der 17. Mai
Ansprechpartnerin: Felizia Howe

Fest der Nachbarn

Eine Einladung des Netzwerks 55plus
und der ZWAR-Gruppe Meerbeck: Wir
offnen die Tlren fir alle Nachbarn und
| laden herzlich zu Kaffee und selbst-

“( gebackenem Kuchen ein. Bei guten
Gesprachen kdnnen wir uns besser

. kennenlernen, erfahren vielleicht von
Wiinschen und Trdumen, aber auch von
Problemen und Kummer unserer

Mitmenschen.
Der ein oder andere hat vielleicht Spal} an einem kleinen Spiel oder méchte dabei
zuschauen. Oder wir stimmen gemeinsam ein Lied an...

Wann: Freitag, 26. Mai um 12:00 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
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Kanutour auf der Lippe

Kanutour auf der Lippe

Eine beschauliche Tour: In geruhsamem Tempo entdecken wir gemeinsam die fast
unberihrte Natur zwischen Dorsten und Wesel. Ein Tag mit Picknickpausen am
Ufer der Lippe.

Wir lassen uns durch die ruhige Stromung des
Flusses treiben. Wir begegnen seltenen Vogeln,
Graureihern, Enten und Kormoranen. Ein Erlebnis
ohne Hektik und mit unvergesslichen Eindriicken,
und das fast vor unserer Haustur.

Damit die Tafel beim Picknick reich gedeckt ist,
bringt jeder etwas zu essen mit.

Wann: Mittwoch, 07. Juni um 08:00 Uhr
Wo: Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Preis: 20,00 €

Verbindliche Anmeldung mit Zahlung des Betrags bis zum 30. Mai erforderlich
Ansprechpartner: Wolfgang Angerhausen Uiber Biro Tel. 02841 5182066
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Schnitzeljagd und Schloss Horst

Digitale Ratselschnitzeljagd

.»é Spannende Aufgaben : im und um den
"0‘3 Landschaftspark Duisburg. Erweisen Sie
% sich als wirdiger Praktikant von Sir
8 Peter Morgan, seines Zeichens weltbe-
_ | rihmter Privatdetektiv. Sir Peter hat
B herausfordernde Auftrége fir Sie. Er

&8 kommuniziert Gber einen verschlissel-
4 ten Messenger und fiihrt Sie wie beim
Geocaching zu verschiedenen Orten, an
denen gemeinsam Aufgaben gel6st werden missen, bei denen man ganz neue
Seiten des Landschaftsparks kennenlernt. Zum Abschluss starken wir uns am
Foodtruck.

Wann: Montag, 12. Juni um 14:00 Uhr
Wo: Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Preis: 12,50 € fiir Anfahrt, Schnitzeljagd und Imbiss

Max. 15 Teilnehmer. Anmeldung mit Zahlung des Betrages bis 5. Juni erforderlich.
Ansprechpartner: Hubert Theuss

Schloss Horst

Eine Reise in die Vergangenheit: Die Besu-
cher werden per Audio-Guide auf die
,echte” Schlossbaustelle des Jahres 1565
entfiihrt. Ein Erlebnis, das zum Anfassen,
— Ansehen, Nachmachen Entdecken und
& Verstehen einlddt. Mit Touchscreens,
Videoanimationen und zahlreichen techni-
: schen Effekten haben die Besucher viel
Spal bei ihrem kurzweiligen Rundgang. Eine anschauliche und liebevoll gemachte
Ausstellung zum Staunen und Lernen.

Wann: Freitag, 16. Juni um 13:00 Uhr
Wo: Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b
Preis: 15,00 € fiir Anfahrt, Eintritt und kleine Starkung

Anmeldung mit Zahlung des Betrages erforderlich. Anmeldeschluss ist der 9. Juni.
Ansprechpartnerin: Felizia Howe
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Riickblick

Riickblick

Frauentanznachmittag im Bezirk Meerbeck der Kirchengemeinde Rheinkamp

Einmal im Jahr bietet das Netzwerk 55plus in Meerbeck den Frauentanznach-
mittag an, ein Angebot, das viele tiirkische Frauen fir sich nutzen. Mehr als
100 Frauen treffen sich um 16:00 Uhr im Gemeindehaus auf der Bismarckstra-
Re. Jede bringt etwas zu essen und zu trinken mit. Einige Getranke und Speisen
sind auch vor Ort kaduflich zu erwerben.

Mein Name ist Clara Maria Schmidt, und ich war beim letzten Tanznachmittag
dabei.

Es war ein Augenschmaus zu sehen, mit wieviel Freude sich alle Teilnehmerin-
nen rausgeputzt hatten fur ihren Tanztag.
Eine Mischung aus elegant, traditionell
und durchaus kess gekleideten Frauen
begriiten sich herzlich; kleine Madchen
tanzten und spielten, und alle starkten sich
erst einmal fiir den bevorstehenden Tanz-
marathon von 17 bis 22 Uhr. Fiir diesen
Tanztag werden professionelle DJs enga-
giert; diesmal war das Frauenduo DJ ESAS
vor Ort. Die zwei Ladys verstanden es
hervorragend, die Frauen auf die Tanz-
flache zu bringen. Sie wéahlten dafiir eine
Mischung aus traditioneller tirkischer 5
Musik und tiirkischer Popmusik. Dabei animierten Sie unter anderem mit
grolRen Trommeln wahrend des Tanzens. Einfach toll!

Ratzfatz fillte sich die Tanzflache. Ich wurde schnell mit eingebunden, ob beim
gemeinsamen Tanzen oder beim Essen. Ich konnte gar nicht so schnell gucken,
und schwupps lag wieder eine tirkische Kostlichkeit auf meinem Teller. Ich
habe diesen Tanztag sehr genossen. Zum einen tanze ich gern, und es war ein-
fach schon, all die Frauen jeder Altersklasse zu beobachten, und ich ziehe mei-
nen Hut vor ihrer Kondition.

Ich werde wiederkommen, und ich freue mich schon darauf.
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Wenn lhr Geld zu
lhnen kommt.

Sie bestellen und wir liefern lhnen
lhren gewiinschten Betrag direkt
nach Hause.

Exklusiv fiir dltere oderin ihrer
Mobilitdt eingeschrankte Kunden der

Sparkasse am Niederrhein. Spa I'kaSSe
Weil's um mehr als Geld geht. am N]Ederrhel n



