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Netzwerk 55plus 

 

Wissen Sie schon, wie Sie Ihre Zeit sinnvoll verbringen? 

Brauchen Sie ein Betätigungsfeld? 

Haben Sie die Befürchtung, in ein tiefes Loch zu fallen? 

Das Netzwerk fängt Sie auf! 

Hier gibt es Tätigkeiten für Sie, in denen Sie eigene Ideen verwirklichen 

können und die Ihr Leben bunter machen. 

Werden Sie Kümmerer!  

Oder besuchen Sie uns einfach mal! 
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Die Kümmerer 

 

Hatice Kardaş 

 Hauptamtliche Mitarbeiterin 

 02841 5182066 

hatice.kardas@ekir.de  

Alternativ: 02841 51570 

monika.schluenkes@ekir.de 

 Wolfgang Angerhausen  

Frank van den Bosch 

frank.vdbosch 

@mailbox.org  

 

Ulrike van den Bosch 

ulrike.vdbosch 

@mailbox.org 

 

Ramiro Dias 

 02841 52981 

ingejennerwein@ 

gmail.com  

 
Katja Dworak 

0176 21985968  
 

Vera Folkmer 

folkmer.moers 

@online.de 

 
Gratiana Forsch 

 02841 502961 
 

Cornelia Frank 

 0178 2557630  
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Bärbel Haack 

 02841 951360 

barbara.haack 

@web.de  

 

Felizia Howe 

feliziahowe@ 

aol.com 

 

Inge Jennerwein 

 02841 52981 

ingejennerwein 

@gmail.com  

 
Jürgen König 

 02841 41266  

 
Elvira Kreyenbrink 

 0172 86 74 406  
 

Brigitte Oehrling 

brigitte.oehrling@gmx.de  

 

Jutta Paschmann 

 02841 6000036 

jutta.paschmann@ 

gmx.de 

 

Rolf Raskopf 

 02841 51731 

rolf.raskopf@ 

t-online.de  

 

Wolfram 

Reutlinger 

 02841 9988412 

wolfram.reutlinger@ 

t-online.de  

 
Wilfried Schuch 

schuwes@gmx.de 

 
Heribert Schwab 

 02841 3914537 
 

Hubert Theuss 
 02841 3681367 

hubert.theuss@ 
gmx.de  

Die Kümmerer 
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Dankeschön 

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn, 

unsere neue Broschüre für das erste Halbjahr 2024 ist 
da. Ich möchte sie Ihnen voller Freude vorstellen. 

Ein ausdrückliches  

an dieser Stelle an alle, die an diesem Programm und 
der Erstellung der Broschüre mitgewirkt haben. 

Das Jahr 2024 startet mit einem bunten und abwechs-

lungsreichen Programm. Von kulturellen Veranstaltun-

gen über informative Workshops bis hin zu sportlichen 

Aktivitäten ist für jeden Geschmack etwas dabei. 

Ein besonderer Höhepunkt erwartet 

uns bereits im Januar: Das beliebte 

Kleinkunsttheater „Kleine Welten vom 

Niederrhein“ wird uns am  20. Januar 

besuchen und uns bei Kaffee und Ku-

chen einen heiter-vergnüglichen Nach-

mittag bereiten. 

Auch im ersten Halbjahr 2024 fordern wir Sie auf: 

“Sing mit uns“. Es ist inzwischen ja erwiesen, dass 

Singen gesund ist, und in einer großen Gruppe 

macht es besonders viel Spaß; außerdem fällt da 

der ein oder andere falsche Ton nicht so auf. 

Es gibt ausgezeichnete Neuigkeiten: Wir haben den AOK-Förderpreis „Gesunde 

Nachbarschaften“ 2023 erhalten. Wir sind stolz darauf, dass wir mit zu den sie-

ben Gewinnern in Nordrhein-Westfalen gehören. Mit dem Förderpreis von 1000 

Euro möchten wir unsere Nachbarschaftsprojekte weiterentwickeln. . 

In eigener Sache 
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Seit etwa einem Jahr engagieren sich Ehrenamtliche aus dem Netzwerk 55 plus 
auch bei Labdoo.org. Hier werden Laptops, die von Firmen und Privatpersonen 
gespendet werden, aufgearbeitet und an Schulen oder anderen Bildungseinrich-
tungen Kindern für die digitale Teilhabe beim Lernen zur Verfügung gestellt. Im 
ersten Jahr wurden so von diesen Helfern bereits 1000 Geräte an Kinder und Or-
ganisationen ausgeliefert. Wir finden, das ist eine tolle Aktion, und auch noch 
nachhaltig. Wer seinen Laptop nicht mehr benötigt, kann diesen gerne spenden 
und sich an der guten Tat beteiligen. 

15 Schülerinnen und Schüler der Globus  
Gesamtschule Duisburg freuten sich über Lap-
topspenden von Labdoo Germany. Helfer des 
Labdoo Hub Moers / Team55 brachten die Lap-
tops zur Schule, um den Jugendlichen digitale 
Teilhabe für die Dauer ihres Schulbesuches zu 
ermöglichen.  
Vielen Dank allen Beteiligten. 

Und nun noch eine Besonderheit: Ich möchte Sie schon 
mal auf ein Event in der zweiten Jahreshälfte 2024 hin-
weisen. Wir haben Karten für „Pommes, ein Stück über 
Pommes, den Pott und die Liebe“ im Kleinkunsttheater 
Ebertbad in Oberhausen reserviert. Gerburg Jahnke 
führt bei dieser Mischung aus Kabarett + Songs x Boule-

vard : Komödie = beste Unter-
haltung auf hohem Niveau Regie.  
Ruhrgebiet und Pommesbude passen nicht nur wie die 
Faust aufs Auge, sie sind auch bestes Thema für eine 
Sommerkomödie. Kaufen Sie Ihre Karte für die Auffüh-
rung am 25. August um 19:00 Uhr jetzt schon, spätes-

tens aber bis Ende Januar. Der Preis einschließlich Anfahrt liegt bei 33,00 €. 

Wir wünschen Ihnen alles Gute und vor allem Gesundheit für das neue Jahr 2024. 

Möge es Ihnen viele schöne Erlebnisse und Begegnungen bringen. 

Mit herzlichen Grüßen 
Hatice Kardas 

In eigener Sache 
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Termine zum Vormerken 

Datum Uhrzeit Thema Info 

Sa 20. 01. 15:00 Uhr Kleine Welten S. 14 

Fr 26. 01 13:00 Uhr Wintergrillen S. 19 

Di 30. 01 13:00 Uhr Kalisto S. 19 

Mi 14. 02. 14:30 Uhr Gruga Parkleuchten S. 20 

Sa 24. 02. 14:00 Uhr Quiznachmittag S. 21 

Fr 01. 03.  15:00 Uhr Blutspende S. 21 

Di 05. 03. 14:00 Uhr Museum Voswinckelshof S. 22 

Sa 23. 03. 15:00 Uhr Sing mit uns S. 22 

Mi 27. 03.  13:30 Uhr Klimawandel/Leucht S. 23 

Mi 03. 03  13:30 Uhr Entdeckungsreise/Baerler Busch S. 23 

Di 16. 04. 13:30 Uhr Digitale Rätselschnitzeljagd S. 24 

Fr 26. 04. 13:30 Uhr Besichtigung Dujardin S. 24 

Mi 08. 05. 15:00 Uhr Seniorentheater S. 25 

Mo 13. 05. 13:30 Uhr Freizeitpark Kapellen S. 25 

Fr 17. 05. 13:00 Uhr Hofsafari S. 26 

Fr 24. 05. 12:00 Uhr Fest der Nachbarn S. 26 

Sa 25. 05. 16:00 Uhr Tänzerischer Kaffeeklatsch S. 27 

Mi 29. 05. 13:00 Uhr Deichdorfmuseum Bislich S. 27 

Fr 31. 05. 15:00 Uhr Blutspende S. 21 

Mi 05. 06. 10:30 Uhr Kanutour S. 28 

Mi 12. 06. 13:00 Uhr Schönwasserpark und Stadtwaldhaus S. 28 
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Termine und Kalender  

Datum  Uhrzeit Thema Info 

So 16. 06. 11:00 Uhr Seniorengottesdienst und Kaffeetrinken im Garten S. 29 

Fr 21. 06. 13:30 Uhr Uhrenmuseum S. 29 

Fr. 28. 06. 13:00 Uhr Grillen S. 30 

So 30. 06. 13:00 Uhr Schlauchbootfahrt S. 30 

So 25. 08. 24 18:00 Uhr Ruhrgebietskomödie „Pommes“ S. 05 

Aus technischen Gründen ist die Dar-

stellung des Kalenders in dieser Aus-

gabe nicht möglich. Wir bitten um 

Verständnis. 
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Tag Von Bis Thema Kursleiter 

Mo 10:00 11:00 Bewegung am Montag R. Raskopf 

Mo 13:30 15:00 Tabletgruppe F. van den Bosch 

Mo 14:00 16:00 Boule R. Dias 

Di 10:30 11:30 Zumba Gold H. Kardas 

Mi 10:00 11:00 Walken im Baerler Busch U. van den Bosch  

Do 10:00 13:00 Acrylmalerei B. Haack 

Do 16:00 17:00 Tabletcafé S. Rothöft 

Do 17:30 19:00 Englisch für Fortgeschrittene F. Howe 

Fr 10:00 11:30 Englisch f. Anf. mit Vorkenntnissen F. Howe 

Fr 10:00 11:30 Französisch N. Balzani 

Wöchentliche Veranstaltungen 

Walking 

oder Nordic Walking: Wenn Sie Lust haben fit 
zu bleiben, Spaß an Bewegung im Freien  
haben, eine Gemeinschaft suchen, dann sind 
Sie bei uns richtig. Unsere neue Walking und 
Nordic Walking Gruppe startet im Februar.  
In einem moderaten Tempo walken wir eine  
bis eineinhalb Stunden durch den Baerler 
Busch. 

Wann: mittwochs, 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr 

Wo:  Parkplatz am Waldsee (FSR Rheinkamp) Römerstr. 790 

Zum Kennenlernen und Beantworten von Fragen treffen wir uns beim ersten 
Mal am Mittwoch, 21. Februar um 10:00 Uhr im Gemeindehaus Meerbeck. 
Ansprechpartnerin: Ulrike van den Bosch über Büro Tel. 02841 5182066 
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Perfekt für ältere  

Erwachsene 

Mit Tanz und Musik: aktiv in die Wo-
che. Dieser Kurs für Frauen enthält 
einfache Zumba-Choreographien zur 
Verbesserung von Gleichgewicht, Flexibilität und Koordination. Herz-Kreislauf-
Übungen und Muskel-Training geben neue Kraft. Wir schwitzen ordentlich, haben 
aber auch viel Spaß miteinander. 

Wann: dienstags, 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr 
Wo:   Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 
Kosten: pro Monat 5,00 € 

Kursleiterin: Oksana Lammert  
Ansprechpartnerin: Hatice Kardas 

Gefördert durch: 

Sprechstunde 

Jeden zweiten und vierten Montag: und nach Ver-
einbarung beantworten wir kleinere und größere 
Fragen zum Umgang mit einem (neuen) Handy 
oder Tablet. Diese Geräte sollen Ihre Helfer im All-
tag sein und keine Last! Um diese technischen Hür-
den zu überwinden bieten wir Ihnen diese Sprech-
stunden an. Wie verschicke ich ein Foto? Wie nut-
ze ich WhatsApp? 

Wann: montags, 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr 
Wo:  Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Bitte vergessen Sie nicht Ihr Ladekabel und Ihre Zugangsdaten, z. B. Passwörter 
Ansprechpartner: Frank van den Bosch über Büro Tel. 02841 5182066 

Zumba und Tablet / Smartphone-Sprechstunde 
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Monatliche Veranstaltungen 

Wochentag Von Bis Thema 

Jeden 3. Montag 15:00 16:30 Quatschcafé 

Jeden letzten Montag 12:00 13:30 Kümmerertreffen 

Jeden letzten Montag 18:00 20:00 Lesekreis 

Jeden 1. und 4. Dienstag 14:00 17:00 Spielenachmittag 

Jeden 2. Dienstag 09:00 11:00 Frühstückscafé 

Jeden 3. Dienstag 10:00 11:30 Bingo 

Jeden 3. Dienstag 14:00 15:30 Netzwerkchor 

Jeden 2. und 4. Mittwoch 14:00  16:00 Nahwanderung 

3. Mittwoch Jan. März Mai  14:00 16:00 Sprechstunde Strom, Gas, Wasser 

Jeden geraden Mittwoch 18:00 19:30 Treffen der ZWAR Gruppe 

Jeden 1.und 3. Donnerstag 15:00 17:00 Treffen des Frauenkreises 

Jeden 2. und 4. Donnerstag 15:30 17:00 Gedächtnistraining 

Jeden 2. Freitag 15:00 19:00 Kochen International 

Jeden 3. Freitag 12:30 14:00 Gemeindetisch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sprechstunde 

Strom, Gas, Wasser: und andere Abgaben rund 
um die Wohnung. Wie nutze ich Vergleichs-
portale? Gibt es Fallen? Wann ist ein guter Zeit-
punkt  zum Anbieter-Wechsel? u s w. Diese und 
weitere Fragen werden Ihnen neutral beantwor-
tet. Die Teilnahme ist kostenlos. Vereinbaren Sie 
einen Termin. Bringen  Sie Ihren aktuellen Vertrag 

und Ihre Fragen mit. Es bleibt keine Frage unbeantwortet! 

Wann: jeden 3. Mittwoch im Januar, März, Mai um 14:00 Uhr 
Wo:  Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 

Terminvereinbarung, Anmeldung, Kontakt und Informationen Tel. 02841 5182066 

Ansprechpartner: Frank van den Bosch und Josef Teuwsen 
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Veranstaltungsort/Treffpunkt Ansprechpartner  

Gemeindehaus F. Howe  

Gemeindehaus H. Kardas  

Werkstatt Meerbeck Zwickauer Straße 16 W. Reutlinger  

Gemeindehaus C. Frank  

Gemeindehaus Frühstücksgruppe  

Gemeindehaus E. Kreyenbrink  

Gemeindehaus H. Schwab  

 Parkplatz an der alten Kirche R. Dias 

Gemeindehaus F. v. d. Bosch / J. Teuwsen  

Gemeindehaus M. Linke  

Gemeindehaus H. Schröder  

Gemeindehaus F. Howe  

 Gemeindehaus I. Jennerwein / F. Weber 

 Gemeindehaus B. Haack 

Quatschcafé 

Ein vergnüglicher Wochenstart: gemeinsam mit 
anderen ein wenig quatschen, Rätsel raten oder 
vielleicht mal ein Sitztanz? Einmal im Monat etwas 
Abwechslung in den Alltag bringen—das ist das Ziel 
unseres Quatschcafés. Wir könnten auch mal 
Waffeln backen, ein Spielchen wagen oder zusam-
men singen. Bestimmt haben Sie selbst viele gute 
Ideen, die Ihnen Spaß machen. 

Wann: Jeden 3. Montag um 15:00 Uhr 
Wo:  Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 

Machen Sie doch mit. Die Teilnahme ist kostenlos.  
Ansprechpartnerin: Felizia Howe 

Monatliche Veranstaltungen 
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Kleine Welten vom Niederrhein 

Mit Leichtigkeit und Lebensmut: Bei all den niederschmetternden Nachrichten 

aus der „großen Welt“ möchten wir mit unseren „Kleinen Welten“ uns selbst und 

Euch ein wenig Hoffnung machen und mit Liebe, Leichtigkeit und Lebensmut ge-

gen Krieg, Krankheit und Verzweiflung stehen. (Zitat von Christian Behrens) 

Wir freuen uns sehr, das 1996 von Christian Behrens und Thomas Hunsmann ge-

gründete Kleinkunsttheater „Kleine Welten“ bei uns im Netzwerk präsentieren zu 

können. Zusammen mit ihren Freunden Karin Jochums (Cello) und Volker  

Kuinke (Flöte) zeigen sie uns Niederrheinische Kleinkunst voller Poesie, Wortwitz 

und Humor in Wort, Bild und Musik. 

Bei Kaffee und Kuchen erleben wir einen heiteren, wundervollen Nachmittag. 

Wann: Samstag, 20. Januar um 15:00 Uhr 

Wo:  Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 

Beitrag: 15,00 € für Eintritt, Kaffee und Kuchen 

Eintrittskarten sind ab dem 18. Dezember zu den Öffnungszeiten im Büro und in 

den Kursen erhältlich, sowie am Tag der Aufführung im Saal. 

Ansprechpartnerin: Felizia Howe 

Kleine Welten 
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Anmeldeformulare 

Anmeldeformular 

————–——–—-—-————————————–————————————————– 

 

 

 

      Ev. Kirchengemeinde Rheinkamp 

      Nachbarschaftsnetzwerk 55plus 

      Bismarckstr. 35b 

 

      47443  Moers 

 

 

 

 

 

      Ev. Kirchengemeinde Rheinkamp 

      Nachbarschaftsnetzwerk 55plus 

      Bismarckstr. 35b 

 

      47443  Moers 

Anmeldeformular 



16  

 

 
 

 

Anmeldeformulare 

Name:__________________ Vorname:____________________ 

Ort    :__________________ Straße    :____________________ 

Telef. :__________________ Mail:     :____________________ 

 

Ich möchte an folgender Veranstaltung teilnehmen: 

 

Name der Veranstaltung:   ______________________________ 

Datum der Veranstaltung: ______________ 

Anzahl der Personen:         ________ 

Name:__________________  Vorname:____________________ 

Ort    :__________________ Straße    :____________________ 

Telef. :__________________ Mail:     :____________________ 

 

Ich möchte an folgender Veranstaltung teilnehmen: 

 

Name der Veranstaltung:   ______________________________ 

Datum der Veranstaltung: ______________ 

Anzahl der Personen:         ________ 
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Anmeldeformulare 

Name:__________________ Vorname:____________________ 

Ort    :__________________ Straße    :____________________ 

Telef. :__________________ Mail:     :____________________ 

 

Ich möchte an folgender Veranstaltung teilnehmen: 

 

Name der Veranstaltung:   ______________________________ 

Datum der Veranstaltung: ______________ 

Anzahl der Personen:         ________ 

Name:__________________ Vorname:____________________ 

Ort    :__________________ Straße    :____________________ 

Telef. :__________________ Mail      :____________________ 

 

Ich möchte an folgender Veranstaltung teilnehmen: 

 

Name der Veranstaltung:   ______________________________ 

Datum der Veranstaltung: ______________ 

Anzahl der Personen:         ________ 
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Anmeldeformulare 

Anmeldeformular 

Anmeldeformular 

 

 

 

      Ev. Kirchengemeinde Rheinkamp 

      Nachbarschaftsnetzwerk 55plus 

      Bismarckstr. 35b 

 

      47443  Moers 

 

 

 

      Ev. Kirchengemeinde Rheinkamp 

      Nachbarschaftsnetzwerk 55plus 

      Bismarckstr. 35b 

 

      47443  Moers 

     —–—-————–——–-———————————————————————–——— 
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Wintergrillen 

Sommerspaß im Winter: Geschützt 
von unseren Pavillons, dick einge-
mummelt und innerlich gewärmt 
von köstlichem Glühwein, trotzen 
wir der Kälte. Bei Fleisch und Gemü-
se vom Grill, selbstgemachten Sala-
ten und Brot lassen wir es uns gut-
gehen. Wir können von all den 
schönen und auch weniger schönen Momenten des vergangenen Jahres erzählen. 
Dampfender Kaffee, heißer Tee, Glühwein mit und ohne Schuss und Mineralwasser 
sind im Preis enthalten. 

Wann: Freitag, 26. Januar um 13:00 Uhr 
Wo:  Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 
Preis:  10,00 € 
Karten sind ab dem 8. Januar 2024 im Büro erhältlich. 
Ansprechpartnerin: Elvira Kreyenbrink  

Kalisto Tierpark & Café 

Tiere zum Anfassen: Erleben Sie 
Tiere aus nächster Nähe zum Anfas-
sen, Füttern, Streicheln und Lieb- 
haben. Hier sind heimische Tier-
arten zu Hause, wie Ziegen, Schafe, 
Ponys, Kaninchen, aber auch, als 
Stars in der Mitte des barrierefrei-
en, gepflegten Parks, Erdmännchen 
und Alpakas. In der Durchlaufvolie-
re, die mit Tischen und Bänken ausgestattet ist, kann es passieren, dass einer der 
200 Sittiche sich in der Hoffnung auf ein paar Krümel zu Ihnen setzt. Nach unserem 
Rundgang wärmen wir uns im Café bei Kaffee und einem kleinen Snack auf. 

Wann: Dienstag, 30. Januar um 13:00 Uhr 
Wo:  Am Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 
Beitrag: 12,50 € für Anfahrt, Eintritt, Kaffee und Snack 
Anmeldung mit Zahlung des Betrags bis zum 22. Januar erforderlich 
Ansprechpartnerin: Felizia Howe 

Wintergrillen und Kalisto 
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Grugapark in Essen 

Parkleuchten: Trittsicherheit, fes-

tes Schuhwerk, eine Taschenlam-

pe und ein funktionierendes Han-

dy, um mit den anderen Teilneh-

mern in Verbindung bleiben zu 

können, sind die Voraussetzung 

für die Teilnahme an diesem be-

sonderen Ausflug. Wir erkunden 

einen Teil des Grugaparks im Dunkeln. Bei Anbruch der Dunkelheit gehen im Park 

die Lichter an. Verwunschene Ecken enthüllen ihre Geheimnisse, im Wasser spie-

geln sich Bilder in allen Farben und der Himmel wird von Lichtblitzen erhellt. Über-

all ist die Begeisterung der Besucher zu spüren, von der auch wir schnell ergriffen 

sein werden. 

Der Park ist ab 16:00 Uhr geöffnet. 

Wann: Mittwoch, 14. Februar um 14:30 Uhr 

Wo:  Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 

Beitrag: 10,00 € für Anfahrt und Eintritt 

Anmeldung mit Zahlung des Betrags bis zum 05. Februar erforderlich 

Ansprechpartner: Friedrich Weber über Büro Tel. 02841 5182066 

Gruga-Parkleuchten 
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Quiznachmittag im Gemeindehaus 

Spannendes Rätselraten: Bei unserem beliebten Wis-

sensquiz raten wir in Viererteams. Jedes Team hat einen 

Joker, der einmalig eingesetzt werden kann. Auf die Ge-

winner warten wieder erfreuliche Preise. 

Wir heißen auch Zuschauer, die außer Konkurrenz mit-

raten können, herzlich willkommen. Am Ende sind wir 

alle um einige Kenntnisse reicher. 

Wann: Samstag, 24. Februar um 14:00 Uhr 

Wo:  Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 

Startgeld: 3,00 € 

Kaffee und Kuchen stehen zu moderaten Preisen bereit. 

Anmeldung erforderlich, Anmeldeschluss ist der 17. Februar 

Ansprechpartner: Felizia Howe und Hubert Theuss  

Blut spenden kann Leben retten! 

Freitag, 01. März 
Freitag, 31. Mai 
von 15:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
Ev. Gemeindehaus Meerbeck 
Bismarckstr. 35b 
 

 

Quiz und Blutspende 
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Ein bisschen Geschichte 

Ein lebendiges Museum: im 
Herzen der Stadt Dinslaken, 
der letzte noch erhaltene 
Adelssitz am Rande der Alt-
stadt. Hier können wir viel 
über Stadtgeschichte, Hand-
werk, Berufe und Wohnen ler-
nen. Die Historische Küche mit 
Gegenständen rund ums Woh-
nen und Wirtschaften wird uns 
bei einer kleinen Führung ge-

zeigt. Hier erwartet uns eine Rheinische Kaffeetafel. 

Wann: Dienstag, 05. März um 14:00 Uhr 
Wo:  Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 
Beitrag: 12,50 € für Anfahrt und Kaffeetafel 
Anmeldung mit Zahlung des Betrags bis zum 28. Februar erforderlich. 
Ansprechpartnerin: Felizia Howe 

Sing mit uns 

Singen macht glücklich: und in einer großen 
Gruppe fällt auch ein falsches Tönchen nicht 
auf. Deshalb laden wir zu einem offenen Sin-
gen in das Gemeindehaus ein. Alle Unter-der 
Dusche-Sänger, Profi-Sänger, Ich-trau-mich-
nicht-Sänger, Hausarbeits-Sänger, Gern-
Sänger, Nicht-Sänger können mit Klaus Will-
wacher einstimmen, der wieder viele Lieder, 
die fast jeder kennt, und Geschichten zum 

Schmunzeln un Nachdenken im Gepäck hat. 

Wann: Samstag, 23. März um 15:00 Uhr 
Wp:  Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 
Beitrag: 7,50 € für Gage und ein alkoholfreies Getränk 

Karten gibt es 04. März und am Veranstaltungstag 
Ansprechpartnerin: Felizia Howe 

Voswinckelshof und Sing mit uns 
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Klimawandel 

Bei uns vor der Haustür?: Wir hö-
ren es jeden Tag in den Medien, 
aber meist ist es ja für uns so weit 
weg! Dann gehen wir doch einmal 
in das Waldgebiet der Leucht. Hier 
erleben wir den schädigenden 
Klimawandel hautnah. 
Eine fachkundige Führung hilft uns 
dabei, die vorhandenen Schäden 
zu erkennen, uns aber auch zu 
zeigen, welche Versuche es gibt, durch andere Pflanzen dem Sterben des Waldes 
entgegenzuwirken. 

Wann: Mittwoch, 27. März 2024 um 13:30 Uhr 
Wo:  Am Ev Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 
Beitrag: 15,00 € für Anfahrt und Führung 
Anmeldung mit Zahlung des Betrags erforderlich. Anmeldeschluss: 19. März 2024 
Ansprechpartner: Wolfgang Angerhausen über Büro Tel.: 02841 5182066 

Auf Entdeckungsreise 

Durch den Wald: mit Kindern/Enkeln 
durch den Baerler Busch. Was kön-
nen wir dort alles finden? Vielleicht 
eine Tierspur, eine Vogelfeder, etwas 
mit Stacheln? Wir mit unseren Adler-
augen finden eine ganze Menge, und 
wenn wir nicht wissen, was das ist, 
dann wollen wir das erfahren. Eine 
begleitete Tour durch die Natur, bei 
der wir natürlich ganz vorsichtig sind und der Natur nicht wehtun wollen. 

Wann: Mittwoch, 03. April um 13:30 Uhr 
Wo:  Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 
Beitrag: 15,00 € für Anfahrt und Führung 

Anmeldung mit Zahlung des Betrags erforderlich. Anmeldeschluss: 27. März 2024 
Ansprechpartner: Wolfgang Angerhausen über Büro Tel.: 02841 5182066 

Klimawandel und Entdeckungsreise 



24  

 

 
 

 

Digitale Rätselschnitzeljagd 

Spannende Aufgaben: im Kaisergarten 
Oberhausen. Erweisen Sie sich als wür-
diger Praktikant von Sir Peter Morgan, 
seines Zeichens weltberühmter Privat-
detektiv. Sir Peter hat herausfordernde 
Aufträge für Sie. Er kommuniziert über 
einen verschlüsselten Messenger und 
führt Sie wie beim Geocaching zu ver-

schiedenen Orten, an denen gemeinsam Aufgaben gelöst werden müssen. 
Zum Abschluss genießen wir Kaffee und Kuchen im Schlosscafé. 

Wann: Dienstag, 16. April um 13:30 Uhr 
Wo:  Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 
Beitrag: 13,50 € für Anfahrt, Schnitzeljagd und Kuchengedeck 

Anmeldung mit Zahlung des Betrags bis zum 11. April erforderlich. 
Ansprechpartner: Hubert Theuss  

Weinbrennerei Dujardin 

Historische Destillerie: Seit 1810 wur-
den in Krefeld-Uerdingen Weinbrand-
erzeugnisse hergestellt. Auf dem vom 
Fachmann geführten Rundgang durch 
das Museum sieht man Kupferbrenn-
blasen, alte Fässer, Werkstätten und 
100 Jahre alte Flaschen. Es darf auch 
verkostet werden. Anschließend wer-

den wir im Café „Am Marktplatz“ das  Erlebte genüsslich Revue passieren lassen. 

Wann: Freitag, 26. April um 13:30 Uhr 
Wo:  Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 
 Beitrag: 17,50 € für Anfahrt, Führung und Kaffee und Kuchen 

Anmeldung mit Zahlung des Betrags bis zum 19. April erforderlich. 
Ansprechpartnerin: Felizia Howe 

Digitale Rätselschnitzeljagd und Dujardin 
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Lieber witzig mit siebzig als 
ranzig mit zwanzig 

Immer ein großer Erfolg: die mit-
reißenden Aufführungen des Senio-
rentheaters. Mit kurzen Sketchen 
aus dem Alltag und passenden Mu-
sikeinlagen unterhalten die Darstel-
ler ihr Publikum. Bei Kaffee und  
Kuchen darf herzhaft gelacht wer-
den. Wir freuen uns auf Sie. 

Wann: Mittwoch, 08. Mai um 15:00 Uhr 
Wo:  Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 
Beitrag: 12,50 € für Eintritt, Kaffee und Kuchen 

Karten sind ab dem 15. April zu den Öffnungszeiten im Büro erhältlich und am Tag 
der Aufführung im Saal. 
Ansprechpartnerin: Felizia Howe 

Freizeitpark Kapellen 

Warum in die Ferne schweifen: Der Frei-
zeitpark am See liegt gleich um die Ecke. 
Hier können wir gemütlich spazieren ge-
hen, die Natur bewundern, vielleicht Kin-
dern beim Spielen zusehen oder auf ei-
ner der vielen Bänke ein kleines Schwätz-
chen in der Sonne halten. Zum Abschluss 
dieses Genießertages erstürmen wir das 
Eiscafé, das nur ein paar Schritte entfernt ist. 

Wann: Montag, 13. Mai um 13:30 Uhr 
Wo:  Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr.35b 
Beitrag: 10,00 € für Anfahrt und Eis 

Anmeldung mit Zahlung des Betrags bis zum 06.Mai erforderlich. 
Ansprechpartnerin: Elvira Kreyenbrink 

Seniorentheater und Freizeitpark 
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Hofsafari 
Biolandhof Frohnenbruch: Per Tre-
cker und Anhänger und Heuballen als 
Sitzgelegenheit „erfahren“ wir etwa 2 
Stunden lang den familiengeführten, 
400 Jahre alten Bauernhof in Hoerst-
gen und bekommen dabei spannende 
Infos über ökologische Tierhaltung. 
Wir besuchen Rinder, Freilandschwei-
ne und –geflügel. Anschließend neh-

men wir im Café am Weiher einen kleinen Snack mit hofeigenen Produkten zu uns 
und können in der „gläsernen Metzgerei“ beim Wursten zuschauen. Die Safari 
findet bei jedem Wetter statt. 
Wann: Freitag, 17. Mai um 13:00 Uhr 
Wo:  Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 
Beitrag: 25,00 € für Anfahrt, Besichtigung und Snack 
Anmeldung mit Zahlung des Betrags bis zum 10. Mai erforderlich. 
Ansprechpartnerin: Hatice Kardas 

Fest der Nachbarn 
Eine Einladung des Netzwerks 55plus und 
der ZWAR-Gruppe Meerbeck: Wir öffnen 
die Türen für alle Nachbarn und laden herz-
lich zu Kaffee und selbstgebackenem Ku-
chen ein. Bei guten Gesprächen können wir 
uns besser kennenlernen, erfahren viel-
leicht von Wünschen und Träumen, aber 
auch von Problemen und Kummer unserer 
Mitmenschen. 
Der ein oder andere hat vielleicht Spaß an 

einem kleinen Spiel oder möchte dabei zuschauen. Oder wir stimmen gemeinsam 
ein Lied an… 

Wann: Freitag, 24. Mai um 12:00 Uhr 
Wo:  Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 

Wir freuen uns auf Sie! 

Hofsafari und Fest der Nachbarn 
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Tänzerischer Kaffeeklatsch 

Tanzmobil: Lassen Sie sich verzau-
bern und mitreißen von abwechs-
lungsreichen Tänzen des Moerser 
Tanzmobils. Die sieben Tanzgrup-
pen unter der Leitung von Tanz-
pädagogin Andrea Hedding mit 
Kindern ab drei Jahren, Jugendli-
chen und Erwachsenen nehmen 
Sie mit auf eine kreative, tänzeri-
sche Reise und zeigen ihre Tänze der Saison.  

Wann: Samstag, 25. Mai um 16:00 Uhr 
Wo:  Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 

Der Eintritt ist frei; Kaffee und Kuchen gibt es zu moderaten Preisen. 
Anmeldung erforderlich: andreahedding@yahoo.de oder Tel.: 0178 5575511 
Ansprechpartnerin: Andrea Hedding,  

Deichdorfmuseum 
In Bislich: ein Museum für Deich, Dorf 
und Ziegel am unteren Niederrhein, 
direkt am Deich gelegen. Hier erfahren 
wir bei einer Führung mehr über den 
regionalen Niederrhein, die Geschichte 
des Hochwasserschutzes, die Vogelwelt 
oder das Dorfleben „anno dazumal“. 
Wir sehen auch das Ziegelmuseum und 
das Backhaus. Nach einem längeren Spaziergang auf dem Deich mit herrlicher Aus-
sicht auf den Rhein steht uns der Sinn nach einer kleinen Stärkung, und wir kehren 
in das Café Landlust ein. 

Wann: Mittwoch, 29. Mai um 13:00 Uhr 
Wo:  Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr.35b 
Beitrag: 15,00 € für Anfahrt, Führung und kleine Stärkung 

Anmeldung mit Zahlung des Betrags bis zum 17. Mai erforderlich 
Ansprechpartnerin: Ulrike van den Bosch 

Tänzerischer Kaffeeklatsch und Bislich 
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Kanutour auf der Lippe 

Mit dem Boot: auf den Spuren 
der Hanse. Die Lippe wurde 
schon im Mittelalter für den 
Transport von Waren genutzt. 
Die alte Treidelstrecke von  
Krudenburg zum Lippehafen in  
Wesel ist die Strecke , die wir 
unter diesem Gesichtspunkt 
nachempfinden wollen. Am 
Biergarten des alten Lippe- 
hafens endet unsere  

geschichtsträchtige Tour. 
Wann: Mittwoch, 05. Juni  um 10:30 
Wo:  Am Ev. Gemeindehaus  Meerbeck, Bismarckstr. 35b 
Beitrag: 25,00 € für Anfahrt und Kanutour 

Anmeldung mit Zahlung des Betrags bis zum 29. Mai erforderlich. 
Ansprechpartner: Wolfgang Angerhausen über Büro Tel. 02841 5182066 

Schönwasserpark 

Wir laufen gemütlich: mit 
kleinen Pausen etwa eine 
Stunde bis zum Stadtwald 
Krefeld und erfreuen uns da-
bei an der Natur in diesen 
gepflegten Anlagen, bis wir 
schließlich den Biergarten 
des Stadtwaldhauses errei-
chen. Hier können sich ermü-

dete Wanderer ausruhen oder auf dem See und im Park weiterhin aktiv sein. 

Wann: Mittwoch, 12. Juni 13:00 Uhr 
Wo:  Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 
Beitrag: 15,00 € für Anfahrt und Verzehrgutschein 

Anmeldung mit Zahlung des Betrags bis zum 05. Juni erforderlich. 
Ansprechpartnerin: Hatice Kardas 

 
 

 

Kanutour und Schönwasserpark 
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Seniorengottesdienst 

Warum?: eine Frage, auf die 
wir nicht immer eine Antwort 
finden. Ganz oft geht es dabei 
um negative Dinge oder Ereig-
nisse: „Warum schaffe ich die-
se Aufgabe nicht? Warum tobt 
immer irgendwo auf der Welt 
ein Krieg? Warum lässt mein 
Partner mich allein?“ Die Fra-
ge kann aber auch heißen: 
„Warum geht es mir heute so 
gut? Warum habe ich so viel Glück in meinem Leben? Warum strahlt mich dieser 
Mensch so an?“ Darüber wollen wir in einem Gottesdienst nachdenken. 
Wann: Sonntag, 16. Juni um 11:00 Uhr 
Wo:  Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 

Anschließend laden wir zu einem kleinen Imbiss in den Garten des Gemeinde-
hauses ein. 

Uhrenmuseum 

Geschichte: des Uhrmacherhandwerks. 
Eine steile Treppe führt in den Keller 
der Goldschmiede Hubben. Hier befin-
det sich die 100 Jahre alte Uhrmacher-
werkstatt samt Handwerkszeug. Frau 
Rebbelmund zeigt und erklärt uns etwa 
200 Stand-, Küchen-, und Taschenuh-
ren, darunter auch eine Kirchturmuhr 
aus Sevilla von 1868. 
Nach der etwa eineinhalbstündigen Führung haben wir uns ein Eis verdient. 

Wann: Freitag, 21. Juni um 13:30 Uhr 
Wo:  Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 
Beitrag: 10,00 € für Anfahrt Führung und Eis 

Anmeldung mit Zahlung des Betrags bis zum 14. Juni erforderlich. 
Ansprechpartnerin: Elvira Kreyenbrink 

Seniorengottesdienst und Uhrenmuseum 
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Grillnachmittag 

Wir treffen uns: im Garten des 
Gemeindehauses zu einem  
gemütlichen Grillfest bei hoffent-
lich schönem Wetter. 
Neben diversen Fleischsorten 
kommt auch Vegetarisches auf 
den Grill. Dazu bieten wir selbst-
gemachte Salate, Brot und  
Getränke wie Kaffee, Wasser,  
Cola und Limo an. Wein und Bier 

gegen Spende. Natürlich wird es auch einen leckeren Nachtisch geben. 

Wann: Freitag, 28. Juni um 13:00 Uhr 
Wo:  Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 

Karten zum Preis von 10,00 € sind ab dem 10. Juni im Büro und in den Kursen  
erhältlich. 
Ansprechpartnerin: Hatice Kardas 

Schlauchboot-Tour 

Mit Ihrem Kind/Enkel: im 
Schlauchboot auf der Lippe. Zu-
sammen die Schönheit der Natur 
vom Wasser aus beobachten. 
Das Plätschern der Lippe im Ohr, 
werden wir Vögel, Enten, Fische, 
weidende Kühe und vieles mehr 
in unmittelbarer Nähe erleben 
und eine Menge dabei lernen. 

Und natürlich ist für die Sicherheit auf dem Wasser gesorgt. 

Wann: Sonntag, 30. Juni um 13:00 Uhr 
Wo:  Am Ev. Gemeindehaus Meerbeck, Bismarckstr. 35b 
Beitrag: 15,00 € für Anfahrt und Schlauchboot 

Anmeldung mit Zahlung des Betrags bis zum 21. Juni erforderlich 
Ansprechpartner: Wolfgang Angerhausen über Büro Tel. 02841 5182066 

Grillen und Schlauchbootfahrt 
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Rückblick 

Auch im zweiten Halbjahr 2023 gab es viele Höhepunkte, aber auch einen Rein-
fall. Doch zunächst zu den Höhepunkten. Einen beson-
ders gelungenen und interessanten Ausflug machten wir 
im August zur Dorfschmiede nach Menzelen. Mitglieder 
des Vereins für Brauchtum und Geschichte empfingen 
uns sehr herzlich mit einem Schnäpschen und erzählten 
nicht nur kenntnisreich über die Geschichte der Schmie-
de, sondern sie ließen den Worten auch Taten folgen; ein geschmiedeter 
Schlüsselanhänger zeugt heute noch davon. 

Reisen ohne Koffer begeisterte wie immer die Teilnehmer, 
wobei auch das gemeinsame Frühstück immer eine große  
Rolle spielte, weil man sich dabei ja schon mal beschnuppern 
konnte. Auch Planwagenfahrt, Burg Linn, Stadtgarten Kleve 
und das Neanderthalmuseum waren begehrte Ziele. Beim Ab-
schlussgrillen wurde in Erinnerungen geschwelgt, viel erzählt  

und so manches Foto gezeigt.  
Das Radiomuseum in Duisburg-Ruhrort war im September unser Ziel. Über 400 
Exponate aus der Kinderzeit des Radios und Fernsehens werden hier liebevoll 
präsentiert und vorgeführt, da sie zum Teil noch voll 
funktionstüchtig sind. Es war schon ein besonderes 
Erlebnis, mitten im Museum bei Kaffee und Kuchen 
zusammenzusit- zen, sich über das Gesehene auszu-
tauschen und auch nochmal Fragen zu stellen.  
Der Musikalische Kaffeeklatsch im Oktober bereitete 
den Gästen wieder eine große Freude. Nicht nur die sehr 
abwechslungsreiche Musik und der leckere Kuchen 
(danke an die Bäckerinnen) sorgten für Furore. Im 
Mittelpunkt stand der kleine Hund der Witches of Pit-
ches, der bei jedem Applaus ein Leckerchen bekam; wer 
fühlte sich da nicht zum Klatschen verpflichtet! 
Der oben erwähnte Reinfall war die Hofsafari, die buchstäblich ins Wasser fiel: 
Es goss wie aus Eimern. Wir werden sie wiederholen. 
Vergessen wollen wir auch nicht die praktische Seelsorge live, durch die schon 
vielen Menschen von unseren Experten geholfen worden ist. 
Übrigens konnten wir von Seniorengottesdienst und Adventsmärktchen einen 
Reinerlös von 1000,00 € spenden. Ist das nicht toll? 

Rückblick 



32  

 


