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Pflegetagebuch 
wird täglich geführt se i t  dem :  . .   . . . . . . .   20 . .  

für 
 
 
 
 

Vorname, Name                                                                                          Versicherten-Nr. 
 

 
 

geboren am 
 

 
 

Straße                                                                                                         PLZ, Ort 

 
Name und Anschrift des  gesetzlichen Vertreters bzw.  Vertreterin 

Bevollmächtigten/Betreuers bzw.  Betreuerin 
 
 
 

Vorname, Name 
 

 

 
Straße                                                                                                         PLZ, Ort 

 
 
 
Name und Anschrift Tagebuchführerin/Tagebuchführer 

 
 
 

Vorname, Name 
 

 
 

Straße                                                                                                         PLZ, Ort 
 
 
 
 
 
Eintragungen erfolgten auf Seiten …..   als Anlagen beigefügt  

 
 
 
 

vom  (Datum)                                                                                                             bis (Datum) 
 
 
 
 
 
 

Unterschrift Pflegebedürftige(r),                                                                          Unterschrift Tagebuchführer(in) 
gesetzliche(r) Vertreter(in) / Bevollmächtigte(r) 1) 2) 

 

 
 

1) Ich bin mit den  Angaben der Person, die das Pflegetagebuch führt, einverstanden. 

2)  Die Angaben persönlicher Daten sind aufgrund der Bestimmungen der §§ 60 Sozialgesetzbuch I und  50 Sozialgesetzbuch XI erforderlich.



Pflegetag     
www.unser-quartier.de/oberhausen  

 
 
 
Erforderliche 
Hilfe bei: 

Form  der 
Hilfestellung 
Erläuterung siehe Legende 

Zeitaufwand 
in Minuten 

ggf. nähere 
Beschreibung 
der 
Hilfestellung morgens mittags abends nachts 

von 22 - 6 Uhr 

Körperpflege 
 

Teilwäsche U TÜ VÜ B A      

Ganzkörperwäsche U TÜ VÜ B A      

Baden U TÜ VÜ B A      

Duschen U TÜ VÜ B A      

Zahnpflege U TÜ VÜ B A      

Rasieren U TÜ VÜ B A      

Kämmen U TÜ VÜ B A      

           

Darm- und Blasenentleerung 
 

Stuhlgang U TÜ VÜ B A      

Wasserlassen U TÜ VÜ B A      

Wechseln der  Windeln U TÜ VÜ B A      

Richten der  Kleidung U TÜ VÜ B A      

Wechseln/Entleeren des  Urin-/ 
Stomabeutels bzw.  Toilettenstuhls 

 
U 

 
TÜ 

 
VÜ 

 
B 

 
A 

     

Ernährung 
 

Mundgerechte Zubereitung der Nahrung U TÜ VÜ B A      

Nahrungsaufnahme U TÜ VÜ B A      

Mobilität 
 

Aufstehen/Zubettgehen U TÜ VÜ B A      

Umlagern U TÜ VÜ B A      

Auskleiden U TÜ VÜ B A      

Ankleiden U TÜ VÜ B A      

Aufstehen/Stehen/Transfer U TÜ VÜ B A      

Gehen/Bewegen im Haus U TÜ VÜ B A      

Treppensteigen U TÜ VÜ B A      

Verlassen/Wiederaufsuchen 
der  Wohnung 

 
U 

 
TÜ 

 
VÜ 

 
B 

 
A 

     

Hauswirtschaftliche Versorgung 
 

Einkaufen U TÜ VÜ B A      

Kochen U TÜ VÜ B A      

Wohnung reinigen U TÜ VÜ B A      

Spülen U TÜ VÜ B A      

Wechseln/Waschen der 
Wäsche/      

 
U 

 
TÜ 

 
VÜ 

 
B 

 
A 

     

Beheizen der  Wohnung U TÜ VÜ B A      

 
U    Unterstüzung            TÜ   Teilweise Übernahme 

VÜ   Vollständige Übernahme 
B   Beaufsichtigung          A   Anleitung 


