www.unser-quartier.de./oberhausen

aktiv altern

Pflegetagebuch

wird taglich gefuhrt seit dem : .. ....... 20..
far
Vorname, Name Versicherten-Nr.

geboren am

Strale PLZ, Ort

Name und Anschrift des gesetzlichen Vertreters bzw. Vertreterin
Bevollmachtigten/Betreuers bzw. Betreuerin

Vorname, Name

Strale PLZ, Ort

Name und Anschrift Tagebuchfuhrerin/Tagebuchfuhrer

Vorname, Name

Strale PLZ, Ort

Eintragungen erfolgten auf Seiten ..... als Anlagen beigefugt
vom (Datum) bis (Datum)

Unterschrift Pflegebedurftige(r), Unterschrift Tagebuchfuhrer(in)

gesetzliche(r) Vertreter(in) / Bevollméachtigte(r) V2

1) Ich bin mit den Angaben der Person, die das Pflegetagebuch fiihrt, einverstanden.

2) pie Angaben personlicher Daten sind aufgrund der Bestimmungen der §§ 60 Sozialgesetzbuch | und 50 Sozialgesetzbuch Xl erforderlich.



Pflegetag

www.unser-quartier.de/oberhausen

Erforderliche Form der Zeitaufwand ggf. nahere
Hilfe bei: Hilfestellung in Minuten Beschreibung
Erlauterung siehe Legende d er
morgens | mittags | abends Va?z;;:gt;“ HiIfesteIIung
Korperpflege
Teilwische U |(TO|VO|B | A
Ganzkdrperwische Uu|To|(vo| B | A
Baden u|(To|vlo| B |A
Duschen u|(To|vlo| B |A
Zahnpflege Uu|To|(vo| B | A
Rasieren U |(TO|VUO| B | A
Kiémmen U |(TO|VUO| B | A

Darm- und Blasenentleerung

Stuhlgang

U |(TO|VUO| B | A

Wasserlassen

U |(TO|VUO| B | A

Wechseln der Windeln

Richten der Kleidung

Wechseln/Entleeren des Urin-/
Stomabeutels bzw. Toilettenstuhls

Erndhrung

Mundgerechte Zubereitung der Nahrung

Nahrungsaufnahme

Mobilitat

Aufstehen/Zubettgehen

Uu|To|vi| B | A

Umlagern Uu|To|vi| B | A
Auskleiden u |TO|vlO|B | A
Ankleiden U |(TO|vi| B | A

Aufstehen/Stehen/Transfer

Uu|To|vi| B | A

Gehen/Bewegen im Haus

Uu|To|(vi| B | A

Treppensteigen

Uu|To|vi|B | A

Verlassen/Wiederaufsuchen
der Wohnung

Uu|To|vi| B | A

Hauswirtschaftliche Versorgung

Einkaufen

U |(TO|VUO| B | A

Kochen

U |(TO|VUO| B | A

Wohnung reinigen

U |(TO|VUO| B | A

Spiilen u|(To|vlo| B |A
Wechseln/Waschen der - -
Wische/ uftuivuie A

Beheizen der Wohnung

Uu|To|vo| B | A

U Unterstiizung TU0 Teilweise Ubernahme

VU Volistindige Ubernahme

B Beaufsichtigung A Anleitung



