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Unterstützung im Alltag 
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• Einzelbetreuung 

• Entlastung von Pflegenden  
Angehörigen 

• Entlastung im Alltag bei der 
Haushaltsführung 

• Entlastung im Alltag durch in-
dividuelle Hilfen 

• Montag –Freitag         09:00-
17:00 Uhr                     

• Individuelle Betreuungszeiten 
in den Abendstunden oder am 
Wochenende nach Absprache 

• Abrechnung nach AnFöVO 
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Unterstützung im Alltag  

Wanne-Süd 

Hauptstraße 166 

44652 Herne 

02325-969-1570 

 

Alexandra Kersting 

a.kersting@drk-herne.de 

0177-8969438 

 

Petra Urban 

p.urban@drk-herne.de 

02325-969-1526  

A<=>?@ABCDBECFG 
• Unterstützung bei der Bewältigung 

von Alltagssituationen 

• Beratung und Unterstützung bei der 
Planung und Strukturierung des Ta-
gesablaufs 

• Anregung und Unterstützung bei der 
Sozialen Teilhabe 

• Gespräche und Zuwendung zum Er-
halt der psychischen Stabilität und 
Vermeidung emotionaler Krisen 

• Kommunikationsförderung mit dem 
Ziel der geistigen Aktivierung 

• Aktivierung individueller Interessen 

• Begleitung bei Besorgungen, Arztbe-
suchen, Spaziergängen,… 

• Förderung der Motorik, Sitz– und 
Stuhlgymnastik 

• Unterstützendes Training von haus-
wirtschaftlichen Verrichtungen mit 
dem Ziel der Erhöhung der Selbst-
ständigkeit 

• Anleitung und Unterstützung bei der 
Versorgung kleinerer Haustiere 

• Verbandseigener Fahrdienst für Men-
schen mit eingeschränkter Mobilität  
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Im Rahmen der altersgerechten   
Quartiersarbeit in Wanne-Süd bie-
ten wir ein Angebot für Pflegende 
Angehörige und zu Pflegende an. 
Dieses Angebot soll die Teilhabe 
am gesellschaftlichen Leben sowie 
die Selbstständigkeit unterstützen 
und somit den Verbleib in der eige-
nen Häuslichkeit sichern. 

Ziel ist es, unter Berücksichtigung 
von Ressourcen eine individuelle 
Tagesstruktur aufzubauen und zu 
stabilisieren, indem u.a. die Mobili-
tät und die kognitiven Leistungen 
gefördert werden. 

Unsere Mitarbeitenden sind gemäß 
§45 SGB XI, § 8 AnFöVO qualifi-
ziert. Zusätzliche Fortbildungen u.a. 
auch die Infektionsschutzbelehrung 
nach §43 IfSG sind für uns selbst-
verständlich. 


