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&3 Stadt Herne

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der Seniorenratgeber der Stadt Herne , Alter werden in
Herne - Tipps fiir Seniorinnen und Senioren” wird zum

9. Mal neu aufgelegt. Alle zwei Jahre wird er liberarbeitet,
damit er stets aktuelle Informationen rund um wichtige
Seniorenthemen wie Gesundheit, Wohnen und Pflege sowie
abwechslungsreiche Alltagsgestaltung bereithalt. Auch
Beratungsangebote zu rechtlichen und sozialen Fragen sind
in dieser Broschiire mit den Adressen, Telefonnummern

und zum Teil auch Ansprechpartnern aller kommunalen
Einrichtungen sowie aller Institutionen, Verbande und Ver-
eine, die in der Seniorenarbeit tdtig sind, zuammengefasst.

Gerade die vergangenen zwei Jahre waren fiir viele
Seniorinnen und Senioren aufgrund der Corona-Pandemie
eine grofRe Herausforderung: Als besondere Risikogruppe
fiir schwere Verlaufe von Infektionen mit dem SARS-CoV-
2-Virus mussten sie viele Einschrankungen hinnehmen und
miterleben, wie sich ihr Alltag und ihre Strukturen zum
eigenen Schutz teilweise radikal verdnderten. Insbesondere
wahrend der Lockdowns konnten kaum Gruppenaktivi-
taten wie Seniorensport, Ehrenamt oder Kreativkreise
stattfinden. Hinzu kam die Belastung durch den einge-
schrankten Kontakt mit Familienmitgliedern, Nachbarn und
Freunden. Inshesondere in den Pflegeeinrichtungen gab

es (iber Monate drastische Kontaktbeschrankungen, sodass
(spontane) Besuche kaum maglich waren.

Aufgrund der Kontaktbeschrankungen wurde eine Frage fiir
Seniorinnen und Senioren immer wichtiger: Wie lassen sich
trotz der pandemiebedingten Einschrankungen weiterhin
Kontakte pflegen? Fiir viele war es der beste Weg, telefo-
nisch den Kontakt zur Familie und zu Freunden zu halten,
aber auch die digitalen Medien wurden zunehmend fiir den
Austausch genutzt. Das hat vielen geholfen, sich in dieser
schwierigen Situation nicht zu einsam zu fiihlen. Jedoch
wurde in dieser Zeit auch deutlich: Nicht alle alteren
Menschen haben die technischen Mdglichkeiten und/oder
Fahigkeiten, das Internet und andere digitale Medien zu
nutzen. Deshalb ist es fiir viele dltere Menschen immer
noch schwierig, tiber das Internet oder Smartphone mit
anderen in Kontakt zu bleiben.

Daraus ergibt sich die Notwendigkeit, die digitale Teil-
habe von Seniorinnen und Senioren zukiinftig zu starken.
Die digitale Welt muss fiir dltere Menschen zugdnglicher
und selbstverstandlicher werden, denn der Umgang mit
digitalen Medien wird fiir das selbstbestimmte Alter-
werden immer bedeutsamer. Das bedarf vielfaltiger und
leicht zuganglicher Angebote, die ein niedrigschwelliges
Heranfiihren und Begleiten der ersten digitalen Schritte
unterstiitzen. Dies kann bei klassischen Bildungseinrich-
tungen wie der Volkshochschule genauso erfolgen, wie bei
Seniorenbegegnungsstatten der Kommune.

Digitalisierung ist bei der Stadt Herne ein zentrales Leit-
motiv, das wir mit einer eigens eingerichteten Stabsstelle
und zahlreichen Projekten intensiv vorantreiben. Dazu

zdhlen neben dem flachendeckenden Zugang zu digitalen
(Bildungs-)Angeboten, unter anderem auch Partizipations-
prozesse und die Forderung digitaler und transparenter
Kommunikation. Unsere Aufgabe als Stadt ist es, den Weg
der Digitalisierung weiter zu gehen und alle Hernerinnen
und Herner dabei mitzunehmen - ganz gleich, ob jung oder
alt. Denn zur Sicherung von Lebensqualitdt in allen Lebens-
phasen gehort zunehmend auch der souverdne Umgang mit
digitalen Medien.

Liebe Leserinnen und Leser,

die Moglichkeit, ein hohes Alter zu erreichen, war noch nie
so groR wie heute. Trotzdem bleibt es eine Herausforde-
rung, im Alter gesund und offen fiir digitale Technologien
zu sein. Ich bin jedoch zuversichtlich, dass das Interesse
an den Moglichkeiten digitaler Kommunikations- und Infor-
mationstechnologien durch die Pandemie gewachsen ist.
Dieses Interesse miissen wir nun nutzen, um die Lebens-
situation dlterer Menschen stetig zu verbessern und die
soziale Teilhabe zu sichern. Denn auch iiber die digitalen
Medien haben Sie und Ihre Angehdrigen die Mdglichkeit,
sich {iber die verschiedensten Anliegen und Bediirfnisse zu
informieren und mit entsprechenden Beratungsstellen in
Kontakt zu treten. Auch Verwaltungs- und Dienstleistungen
konnen mithilfe von digitalen Technologien von Zuhause
aus beauftragt oder erledigt werden.

Als wichtige Informationsquelle ist auch diese Broschiire
gedacht, die sowohl digital im Internet, als auch in
gedruckter Form verdffentlicht wird. Wenn Sie Infor-
mationen vermissen oder Anregungen haben, zégern Sie
nicht und melden Sie sich einfach bei uns. Nennen Sie uns
Ihr Anliegen und helfen Sie mit, dass Herne eine lebens-
werte Stadt fiir alle Generationen bleibt.

\‘RL\QL || iudda

Dr. Frank Dudda



]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

n@ Stadt Herne

Pflege zu Hause —
Wer erklart mir wie’s geht?

Caritasverana!

- Unsere Sozialstationen - Fragen Sie uns einfach: ,
Herne 02323 92960-60 Wanne-Eickel 02325 9280-80 ambulante-pflege-herne.de ﬂ

Wir sorgen fiir lhre Energie

KundenCenter Herne

Berliner Platz 9 | 44623 Herne | Tel.: 02323 592 555
KundenCenter Wanne-Eickel

Hauptstrafle 263 | 44649 Herne

Sm h STADTWERKE
www.stadtwerke-herne.de HERNE

© Seventyfour/AdobeStock


http://www.stadtwerke-herne.de/
http://www.ambulante-pflege-herne.de/
https://www.stadtwerke-herne.de/

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

&3 Stadt Herne

s
BRIE BB LEE
© Robert Kneschke/AdobeStock

2.1 Hilfen fiir Blinde, hochgradig

1. Beratung und Information 5 Sehbehinderte und Gehorlose 15
2.2 Hilfen fiir Behinderte 18

1.1 Beratung durch Pflegekassen und - -
2.3 Kriegsopferfiirsorge 18

Krankenkassen 5 :
1.2 Beratung fiir Menschen mit Behinderung 7 2.4  Pflegeversicherung 18
1.3 Biirgerberatung 7 25 Rentenversicherung 21
1.4 Das BURGERLlokal 7 2.6 Rundfunk- und Fernsehgebiihrenbefreiung 21
1.5 Krankenhaussozialdienste /Krankenhduser 9 2.7 Sozalhilfe 22
1.6 Mieterschutz 9 2.8 Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen nach

dem Sozialgesetzbuch Neuntes Buch (SGB IX) 25

1.7 Pflegestiitzpunkte des Landes NRW 10
1.8  Rentenberatung 10 . .
1.9 Schuldnerberatung 1 Wenn es zu Hause alleine nicht mehr geht 27
1.10  Seniorenberatungsstellen 11 3.1  Hilfen und Pflege zu Hause 27
1.11  Beratung fiir Ehe-, Partnerschafts- und 3.1.1 Ambulante Dienste 27
Lebensberatung sowie 3.1.2 Essen auf Ridern 31
Schwangerschaftskonfliktberatung 11 313 Hausnotruf 31
1.12  Sozialpsychiatrischer Dienst der Stadt Herne 12 314 Kurse fiir pflegende Angehrige 31
1.13  Sicherheits- und Kriminalitdtsbheratung 12 3, Stationiire und teilstationare Pflege 31
1.14  Verbraucherberatung 12351 vollstationare Pflegeheime 31
115 Bferatung durch fjie, Aufsichtsbehdrde 3.2.2 Spezialisierte stationdre Pflege und Betreuung
fiir Betreuungseinrichtungen 13 fiir Menschen mit Demenz, fiir junge Pflege-
1.16  Soforthilfe-Herne 13 bediirftige und fiir Menschen mit auRer-
1.17  Vorbeugende Verfiigungen und Vollmachten 13 klinischem Beatmungsbedarf 36
1.17.1 Vorsorgevollmacht 14 3.2.3 Kurzzeitpflege 38
1.17.2 Betreuungsverfiigung 14 3.2.4 Tagespflege 39
1.17.3 Patientenverfiigung 14 3.2.5 Nachtpflege 41

Inhaltsverzeichnis



@ Stadt Herne

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

4, Wohnen im Alter

7. Begegnung, Bildung, Kultur,

Sport und Freizeit

4.1 LBenutzerfreundliches” Wohnen
4.2 Alternative ambulante Wohnformen 7.1 Begegnung, Bildung und Kultur 54
mit dem Schwerpunkt Demenz 43  7.1.1 Emschertalmuseum 54
4.3 Wohngeld 44 7.1.2  Heimatmuseum Unser Fritz 54
4.4 Wohnberechtigungsschein (WBS) 44 7.1.3  Senioren-Internet-Cafés 55
4.5 Wohnberatung 45 7.1.4 Stadtbibliothek 56
7.1.5 Stadtische Musikschule 57
5.  Gesundheit sl 7.1.6  Kino-Café 57
5.1  Herner Gesundheitswoche 47 7.1.7 Theater und Konzerte 57
5.2 Hilfsmittel und Hilfsmittelverleih 48 7.1.8 Flottmann-Hallen (Herner Szenetreff
5.3 Behindertenfahrdienst 48 fiir Kunst, Kultur, Tanz und Theater) 57
7.1.9 Mondpalast 58
6.  Gemeinsames Handeln (Interessenver- 7.1.10 Kleines Theater Herne ~
tretungen und ehrenamtliche Angebote) 49 Die kleine GréRe im Revier 58
7.1.11 theaterKohlenpott - Das freie Theater in NRW 58
6.1 ;Bn‘ir%te‘;f; c‘f;‘:uﬁef‘nnge von Menschen 4o 7112 Volksbiihne Korer/KOMODIE AM PARK 58
6.2 BUrger-SeLbsthiEce-Zentrum (Biiz) 49 7.1.13 Theater Fidele Horst 2
T : 7.1.14 Circus Schnick-Schnack 59
6.3 Herner Akademie fiir Selbsthilfe - )
und Biirgerengagement 59 7-1.15 Treffpunkte fiir Senioren 60
6.4 Herner Biindnis gegen Depression e.V. 50 /-1:16 Volkshochschule 60
6.5 Ehrenamtshiiro 50 7-1.17 Westfdlisches Museum fiir Archdologie 61
6.6 Inklusionshiiro der Stadt Herne 5 7.1.18 Kiinstlerzeche Unser Fritz 2/3 61
6.7 Katholische Arbeitnehmer-Bewegung (KAB)/ 7.2 Sport und Freizeit 62
Alten- und Rentner-Gemeinschaft (ARG) 51 7.2.1 Lago - die Therme 62
6.8 Selbsthilfebeirat 52 7.2.2 Wananas 62
6.9  Beirat fiir Seniorinnen und Senioren 7.2.3  SUDPOOL 63
der Stadt Herne 52 7.2.4 Revierpark Gysenberg 64
6.10  Sozialverband Deutschland (SoVD) 53 7.2.5 Sportangebote fiir Senioren 64
6.11  Verband der Kriegs- und Wehrdienstopfer, Behinderten ~ 7.2.6  SmS - Sport mit Senioren Herne 1984 e.V. 65
und Sozialrentner Deutschland e.V. (VdK) 53
6.12  Wohlfahrtsverbande XN 8.  Den letzten Weg in Wiirde gehen 66
8.1 Ambulanter Hospizdienst — DIE ZEITSCHENKER 66
8.2 Das Lukas Hospiz - Ein Ort der aktiven
. Flipping—Book Leb?ns.hﬂfe fiir Sterbenskranke . 66
“totatlokal @ 8.3 Palliativ-Netzwerk Herne, Wanne-Eickel,
= Thre Broschiire als Flipping-Book: Castrop-Rauxel e.V. 68
e leicht zu blittern 8.4 Palliativstation des Ev. Krankenhauses Herne 69
e satene ® (ibersichtlich 8.5  Trauernetzwerk Herne 69
ALTER WERDEN N HERNE * auch mobil! 8.6  Trauergesprachskreis des Caritasverbandes
L . 3 Herne e.V. 69
pe o 1 8.7 Nachlassregelung 70
U = Umschlagseite Inserentenverzeichnis (VK]

Inhaltsverzeichnis


https://www.total-lokal.de/publikationen/seniorenwegweiser-der-stadt-herne-auflage-9-.html?qr=true

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

© Robert Kneschke/AdobeStock

1.1 Beratung durch Pflegekassen
und Krankenkassen

Wesentliche Kostentrdger im Bereich der Finanzierung von
Hilfe- und Pflegeleistungen sind die Kranken-/Pflegekassen.
Sie beraten ihre Kunden Uiber deren Leistungsanspriiche.

Die Krankenkasse muss den Patienten individuell {iber die
Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung beraten.
Versicherte haben auf Antrag einen Anspruch an ihre
Krankenkasse auf Information {iber die in einem Geschafts-
jahrin Anspruch genommenen Leistungen.

Die Pflegekassen haben die Eigenverantwortung der Ver-
sicherten durch Aufklarung und Beratung iiber eine
gesunde, der Pflegebediirftigkeit vorbeugende Lebens-
filhrung zu unterstiitzen und auf die Teilnahme an
gesundheitsfordernden MaBnahmen hinzuwirken. Weiterhin
haben sie die Versicherten und ihre Angehdrigen in den
mit der Pflegebediirftigkeit zusammenhangenden Fragen,
insbesondere iiber die Leistungen und Hilfen anderer
Trager, zu unterrichten und zu beraten. Mit Einwilligung
des Versicherten haben der behandelnde Arzt, das Kranken-
haus, die Rehabilitations- und Vorsorgeeinrichtungen
sowie die Sozialleistungstrager unverziiglich die zustandige
Pflegekasse zu benachrichtigen, wenn sich der Eintritt von
Pflegebediirftigkeit abzeichnet oder wenn Pflegebediirf-
tigkeit festgestellt wird. Fiir die Beratung erforderliche
personenbezogene Daten diirfen nur mit Einwilligung des
Versicherten erhoben, verarbeitet und genutzt werden.

AOK Nordwest

Kundencenter Herne
Hermann-Lons-StraRe 54, 44623 Herne
Telefon: 02323 144-0

Fax: 02323 144-109

E-Mail:  kontakt@nw.aok.de
Internet: www.aok.de/nordwest/

AOK Nordwest
Kundencenter Herne-Eickel
HauptstraRe 1 - 5, 44651 Herne

Telefon: 02325 9715-0
Fax: 02325 9715-19
E-Mail:  kontakt@nw.aok.de

Internet: www.aok.de/nordwest/

Barmer Herne
Westring 295, 44629 Herne

Telefon: 0800 3331010
Fax: 0800 3330091
E-Mail:  service@barmer.de

Internet: www.barmer.de

Knappschaft
Westring 219, 44629 Herne

Telefon: 02323 1406-0
Fax: 02323 1406-44
E-Mail:  herne@kbs.de

Internet: www.knappschaft.de

IKK Classic Herne
BebelstralRe 22, 44623 Herne

Telefon: 02323 9520-0
Fax: 02323 9520-98
E-Mail: herne@ikk-classic.de

Internet: www.ikk-classic.de

IKK Classic Herne Wanne-Eickel
GerichtsstraRe 1, 44649 Herne

Telefon: 02325 94428-0
Fax: 02325 94428-19
E-Mail: herne@ikk-classic.de

Internet: www.ikk-classic.de
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TAGESPFLEGE
AUGUSTE-SINDERMANN-TAGESPFLEGE
POSTSTRASSE 38, 44629 HERNE

KONTAKT: ANKE NAUMTSCHUK

TEL.: 02323 /228433

FAX: 02323 /228434

E-MAIL: ANAUMTSCHUK@AWO-RUHR-MITTE.DE

AMBULANTER PFLEGEDIENST
AWO AMBULANT
HERMANN-LONS-STR. 65, 44623 HERNE

KONTAKT: SABRINA PETERS

TEL.: 02323 /568560115

MOBIL: 0175 [ 8733290

FAX: 02323 /68560119

E-MAIL: S.PETERS@AWO-RUHR-MITTE.DE

BESONDERE WOHNFORM <,
CHRISTEL-MANNKE-HAUS __ 7
AM MUHLENBACH 44, 44649 HERNE

KONTAKT: ANNA PLAMBECK =
TEL.: 02325/ 469780

FAX: 02325/ 4697899

E-MAIL: A.PLAMBECK@AWO-RUHR-MITTE.DE

AMBULANT BETREUTES WOHNEN (HERNE UND BOCHUM)
BERGMANNSTRASSE 36, 44809 BOCHUM

KONTAKT: NADINE WINTERBOER

TEL.: 02 34 /5075871

FAX: 0234 / 5075879 &
E-MAIL: N.WINTERBOER@AWO-RUHR-MITTE.DE

WWW.AWO-RUHR-MITTE.DE



mailto:a.naumtschuk@awo-ruhr-mitte.de
mailto:s.peters@awo-ruhr-mitte.de
mailto:a.plambeck@awo-ruhr-mitte.de
mailto:n.winterboer@awo-ruhr-mitte.de
http://www.awo-ruhr-mitte.de/

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

1. BERATUNG UND INFORMATION
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1.2 Beratung fiir Menschen
mit Behinderungen

Der Fachbereich Gesundheit der Stadt Herne berdt

und unterstiitzt Menschen mit Behinderung sowie ihre
Angehorigen in den Fragen, die ihre spezielle Lebens-
situation mit sich bringt. Die Gesprdche sind vertraulich
und unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht.

Sprechzeiten nach Vereinbarung
Telefonische und personliche Kurzzeitberatung, Absprache
von Gesprachsterminen

Hausbesuche

Bei Bedarf und vorheriger Absprache individuelle Bera-
tung im hauslichen Umfeld, Vermittlung weiterer Hilfen im
Einzelfall, Klarung der individuellen Lebenssituation und
der sich daraus ergebenden Hilfeerfordernisse.

Ansprechpartner:

Stadt Herne - Fachbereich Gesundheit
Abteilungsleitung: Dr. Florian Ternes
RathausstralRe 6, 44649 Herne
Telefon: 02323 16-3564

E-Mail:  florian.ternes@herne.de

1.3 Biirgerberatung

»Wir fiir Sie”: die Biirgerberater

Kommen die Biirger*innen nicht zur Stadt, dann geht die
Stadt zu ihnen. ,Wir fiir Sie” heilt ein Service, bei dem
Biirgerberater*innen Seniorenheime und Seniorenzentren
aufsuchen und ein umfangreiches Dienstleistungsangebot
unterbreiten - von A wie Anmeldung bis V wie Vermitt-
lung von Sperrmiillterminen. Auch Biirger*innen, die in der
Ndhe wohnen, konnen die Sprechstunden in den Senioren-
einrichtungen nutzen.

Der Fachbereich Biirgerdienste vereinbart gerne auch
Termine fiir Hausbesuche - fiir Personen, die korperlich
nicht mehr in der Lage sind, Sprechstunden wahrzunehmen.

Leistungen

e An- und Ummeldungen

Auskiinfte aus dem Melderegister
Beglaubigungen von Kopien und Unterschriften
Antrdge fiir Personalausweise und deren Aushdndigung
Entgegennahme von Antrdgen auf
Rundfunkgebiihrenbefreiung

Verlangerung von Schwerbehindertenausweisen
Kontakte zu anderen Dienststellen
Biirgerberatung

Ausgabe von Anwohner- sowie von
Schwerbehindertenparkausweisen

© luckybusiness/AdobeStock

Anforderungen von Urkunden des Standesamtes
Anmeldung von Ehejubilden

Anderung von Kfz-Scheinen

An- und Abmeldung von Hunden

Entgegennahme von Anregungen und Beschwerden

Stadt Herne - Fachbereich Biirgerdienste
Christiane Nickel

Telefon: 02323 16-2456

E-Mail:  christiane.nickel@herne.de
Markus Konig

Telefon: 02323 16-2536

E-Mail:  markus.koenig@herne.de

1.4 Das BURGERlokal

... ist eine stadtische Service-Einrichtung
fiir Biirger*innen.

Mehrere Fachbereiche mit sehr vielen Einrichtungen gehoren
zur Stadtverwaltung - da ist es fiir den Biirger manchmal
nicht einfach, den richtigen Ansprechpartner zu finden.

Fiir diese Fille kann man sich ans BURGERlokal wenden.
Diese Einrichtung stellt ein wichtiges Beratungsangebot
dar, das viele Menschen direkt erreicht.

Das BURGERLlokal ist derzeit leider nur telefonisch und per
E-Mail unter den nachfolgend aufgefiihrten Kontaktdaten
erreichbar.

Telefon: 02323 16-1616
Fax: 02323 16-1614
E-Mail:  buergerlokal@herne.de

Postanschrift: Stadt Herne
BURGERLokal

Postfach 10 18 20

44621 Herne

1. Beratung und Information
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EvK Herne — Mehr als Medizin

Altere Menschen brauchen mehr als eine rein medizinische Versorgung.
Unser Liaisondienst begleitet lhre Behandlung und unterstiitzt Sie mit
Hilfe unseres EVR Netzwerks Geriatrie auch nach dem Klinikaufenthalt
bei lhrer Verlegung in eine Einrichtung oder der Weiterversorgung im
hauslichen Umfeld.

netzwerk GERIATRIE

Liaisondienst Liaisondienst
EvK Herne-Mitte EvK Herne-Eickel
Petra Ebbinghaus Michaela Pichol

02323.498-2324 02323.4989-2885

Evangelisches Krankenhaus Herne-Mitte
WiescherstraBe 24 | 44623 Herne

Evangelisches Krankenhaus Herne-Eickel
Hordeler Str. 7-9 | 44651 Herne www.evk-herne.de EvKHerne



http://www.evk-herne.de/

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

1. BERATUNG UND INFORMATION

&3 Stadt Herne

1.5 Krankenhaussozialdienste/
Krankenhauser

Die Mitarbeiter*innen der Sozialdienste in den Kranken-
hausern stehen Ihnen mit Rat und Tat bei allen Problemen
zur Seite, die wahrend eines Krankenhausaufenthaltes ent-
stehen konnen. Dabei kann es z. B. um die Frage gehen,
wie die Versorgung oder Pflege nach der Entlassung orga-
nisiert werden kann. Fragen Sie das Pflegepersonal nach
dem Krankenhaussozialdienst oder rufen Sie die Zentrale
des entsprechenden Krankenhauses an und lassen sich mit
dem Krankenhaussozialdienst verbinden.

Evangelisches Krankenhaus Herne
WiescherstralRe 24, 44623 Herne
Telefon: 02323 498-0

Fax: 02323 498-2480
Internet: www.evk-herne.de

Evangelisches Krankenhaus Wanne-Eickel
Hordeler StraRe 7 - 9, 44651 Herne
Telefon: 02323 498-90

Fax: 02323 498-92208

Internet: www.evk-herne.de

Marienhospital Herne

Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum
Klinik Mitte

Holkeskampring 40, 44623 Herne

Telefon: 02323 499-0

Fax: 02323 499-399

Internet: www.marienhospital-herne.de

Rheumazentrum Ruhrgebiet
ClaudiusstralRe 45, 44649 Herne

Telefon: 02325 592-0

Fax: 02325 592-125

Internet: www.rheumazentrum-ruhrgebiet.de

St. Anna Hospital
HospitalstraRe 19, 44649 Herne
Telefon: 02325 986-0

Fax: 02325 986-2649
Internet: www.annahospital.de

St. Marien Hospital

Marienstral3e 2, 44651 Herne

Telefon: 02325 374-0

Fax: 02325 374-108

Internet: www.marienhospital-eickel.de

Haranni Clinic GmbH & Co. KG
SchulstralRe 30 - 32, 44623 Herne
Telefon: 02323 9468-100

Fax: 02323 9468-111
Internet: www.haranni-clinic.de

© cevahir/AdobeStock

1.6 Mieterschutz

Auch als Mieter oder Mieterin haben Sie sowohl Rechte wie
auch Pflichten. Diese zu kennen, ist oftmals wichtig, da
sich nicht jeder im Mietrecht auskennen kann, gibt es u. a.
Mietervereine. Verschiedene Mieter(schutz)organisationen
haben es sich zur Aufgabe gemacht, Mieter*innen bei
mietrechtlichen Fragestellungen umfassend zu beraten und
auch auRergerichtlich zu vertreten.

Aufgrund zwingender Vorschriften des Rechtsberatungs-
gesetzes darf eine konkrete Beratung jedoch nur dann
erfolgen, wenn Sie Mitglied in einer Mieterschutzorganisa-
tion sind. Dies gilt fiir alle rechtsberatende Vereine.

Mieterschutzbund e.\V.
Biiro Herne
Bahnhofsplatz 15, 44629 Herne

Telefon: 02323 9430-30
Fax: 02323 9430-32
E-Mail: office@mieterschutzbund.de

Internet: www.mieterschutzbund.de

Mieterschutzverein Herne 1 e.\V.
EschstralRe 35, 44629 Herne

Telefon: 02323 51746
Fax: 02323 51745
E-Mail: mieterschutz@t-online.de

Internet: www.mieterschutz-hernel.de

Mieterverein Herne 2 e.V.
Hauptgeschaftsstelle Wanne-Eickel
OverhofstraRe 11, 44649 Herne

Telefon: 02325 71539
Fax: 02325 795504
E-Mail:  mieterverein@aol.com

Internet: www.mieterverein-herne.de

Geschiftsstelle Herne

Holsterhauser StraRe 347, 44625 Herne
Telefon: 02323 50078

Fax: 02325 795504

E-Mail:  mieterverein@aol.com
Internet: www.mieterverein-herne.de
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1.7 Pflegestiitzpunkte des Landes NRW

Pflegebediirftig — und jetzt?

Im Falle von Pflegebediirftigkeit werden Betroffene sowie
auch pflegende Angehorige vor eine Reihe von Anforderun-
gen gestellt. Zahlreiche Angelegenheiten miissen geregelt
werden, sei es z. B. die Beantragung einer Pflegeleistung,
die Auswahl eines passenden Pflegedienstes oder die
Sicherstellung der Finanzierung der Pflege.

Die Stadt Herne hat deshalb in Kooperation mit der Knapp-
schaft Bahn-See und der AOK NordWest drei gemeinsame
Pflegestiitzpunkte im Herner Stadtgebiet errichtet. Sie
dienen pflegebediirftigen Menschen und ihren Angehdrigen
als zentrale Anlaufstelle, in der sie bei den fachkundigen
Mitarbeiter(inne)n Informationen, Beratung und Unterstiit-
zung zu allen Belangen rund um das Thema Pflege erhalten:
¢ Informationen und Beratung zu den Leistungen und
Angeboten der Pflegeversicherung
e Hilfestellung bei der Auswahl und Beantragung
geeigneter Leistungen (z. B. Antrag auf Pflegegrad,
Pflegekurse, Pflegehilfsmittel, Verhinderungspflege etc.)
e Informationen, Beratung und Kontaktvermittlung
zu den Anbietern ambulanter Dienste und deren
Leistungen (z. B grundpflegerische Versorgung,
hauswirtschaftliche Unterstiitzung, Essen auf Radern,
Hausnotruf, niederschwellige Betreuungsangebote, etc.)
e Vermittlung und Herstellung von Kontakten zu anderen
Institutionen (z. B. Wohnberatung, Anbieter von Seni-
orenwohnungen, Seniorenberatung, Einrichtungen der
Tages- und Kurzzeitpflege, gerontopsychiatrische Ambu-
lanz, Fachbereich Soziales)
¢ Alle Fragen rund um die Finanzierung pflegerelevanter
Leistungen
e Dariiber hinaus wird mit Ihnen bei Bedarf gemeinsam
ein Versorgungsplan erstellt, der auf Ihre individuellen
Bediirfnisse zugeschnitten ist. Die Beratung ist in allen
Pflegestiitzpunkten kostenfrei, neutral, und unabhangig
davon, bei welcher Pflegekasse Sie versichert sind.

Im Pflegestiitzpunkt der Stadt Herne finden dariiber hin-
aus regelmdRige Sprechzeiten des Ehrenamtbiiros (siehe
Kapitel 6 ,Gemeinsames Handeln”) statt, so dass Ihnen
Ansprechpartner fiir Informationen {iber das Ehrenamt in
Herne zur Verfiigung stehen.

Konnen Sie Ihren Pflegestiitzpunkt aus gesundheitlichen
Griinden nicht selbst aufsuchen, besteht auch die Mdglich-
keit, einen Hausbesuchstermin zu vereinbaren.

Stadtischer Pflegestiitzpunkt Flora Marzina
zur Zeit:

HauptstraBe 241 (WEZ), 44649 Herne
Telefon: 02323 16-3081

E-Mail:  pflegestuetzpunkt@herne.de

1. BERATUNG UND INFORMATION

Knappschaft
Westring 219, 44629 Herne

02323 1406-17
psp-herne@kbs.de

Telefon:
E-Mail:

AOK NordWest
Hermann-Lons-StraRe 54, 44623 Herne

Telefon: 0800 2655-502206
E-Mail  andrea.heller@nw.aok.de
Ehrenamtbiiro

(im Pflegestiitzpunkt Flora Marzina)
Jeden 1. Dienstag im Monat 14:00 - 16:00 Uhr

1.8 Rentenberatung

Neben der Gesundheit ist die finanzielle Unabhangigkeit
die zweite wichtige Voraussetzung dafiir, dass Sie im Alter
selbstandig bleiben. Und dies bedeutet im Allgemeinen:
eine sichere und ausreichende Rente.

Die meisten dlteren Mitbiirger*innen beziehen schon eine
Rente. Sollte dies aber noch nicht der Fall sein, empfiehlt
es sich aufgrund der Vielschichtigkeit des Rentenrechts
und der stindigen Anderungen in der Rentengesetzgebung
sich umfassend zu informieren und beraten zu lassen, um
vorhandene Anspriiche verwirklichen zu kénnen. Denn
Renten werden nur auf Antrag gezahlt und haufig werden
Rentenanspriiche erst durch eine solche Beratung bekannt.

Wenden Sie sich deshalb in Rentenfragen an die Experten
des Fachbereiches Biirgerdienste, Abteilung Versicherungs-
amt, der Stadt Herne oder eine Beratungsstelle des fiir

Sie zustandigen Versicherungstragers (z. B. der Deutschen
Rentenversicherung Westfalen, der Deutschen Renten-
versicherung Bund, der Deutschen Rentenversicherung
Knappschaft Bahn See).

Stadt Herne - Fachbereich Biirgerdienste
Abteilung Versicherungsamt
FreiligrathstraRe 12

Herne - Verwaltungsgebdude, 6. Etage

Offnungszeiten:

montags bis donnerstags 08:00 - 12:00 Uhr
Terminvereinbarungen sind erwiinscht und auch auf3erhalb
der Offnungszeiten moglich.

Service-Telefon: 02323 16-1635

Fax: 02323 16-2932

E-Mail:  versicherungsamt@herne.de
Internet: www.herne.de

1. Beratung und Information
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1.9 Schuldnerberatung

Steigende Lebenshaltungskosten, Krankheiten, veranderte
Lebenssituationen und finanzielle Engpdsse fiihren leicht
in die Uberschuldung. Ohne professionelle Hilfe kann man
schnell in existenzielle Not geraten. Die Schuldnerberatung
nimmt auf Ihren Wunsch hin Kontakt zu Ihren Glaubigern
auf. Sie hilft berdt und unterstiitzt Sie gern, um Ihren
Lebensunterhalt zu sichern.

Um Terminvereinbarung wird gebeten.
Schuldnerberatung Herne e.V.
OverwegstralRe 31, 44625 Herne

Telefon: 02323 99498-0
Fax: 02323 99498-66
E-Mail:  HER-KK-Schuldnerberatung@KK-EKvW.de

1.10 Seniorenberatungsstellen

e Suchen Sie jemanden, mit dem Sie iiber Ihre Zukunft,
iber Wohnung, Heim, Versorgung, Hilfe zur Pflege
reden konnen, einen Ansprechpartner, der in solchen
Dingen Erfahrungen hat?

* Haben Sie Schwierigkeiten mit Amtern oder Fragen zu
Formularen?

e Schlagen Sie sich mit finanziellen Sorgen und
personlichen Problemen herum?

e Liegt Ihnen etwas auf dem Herzen und Sie finden
keinen Zuhorer?

® Haben Sie viel freie Zeit und mochten Sie neue
Maglichkeiten kennenlernen, diese noch sinnvoller und
aktiver zu gestalten?

® Mdchten Sie sich als Angehdriger eines dlteren
Menschen zu den oben genannten Themen informieren?

Bei den Sozialarbeiter*innen der Seniorenberatungs-
stellen finden Sie immer ein offenes Ohr. Hier sind Sie
auch willkommen, wenn Sie die Beratungsstellen und die
Berater*innen einfach nur einmal kennenlernen méchten.
Wenn Sie aus gesundheitlichen Griinden nicht in der

Lage sind, die Beratungsstellen aufzusuchen, kdnnen
Hausbesuche vereinbart werden.

Stadtische Seniorenberatungsstelle

SchulstraRe 16, 44623 Herne

Telefon: 02323 16-1645

E-Mail:  cornelia.patz-capelle@herne.de
julia.heinemann@herne.de

Offnungszeiten: Mo - Do 09:00 - 12:00 Uhr

Seniorenberatungsstelle

des Diakonischen Werkes im Matthdauszentrum
Bismarckstral3e 98 a, 44629 Herne

Telefon: 02323 230749

E-Mail: s.fidora@diakonie-herne.de
Offnungszeiten: Mo - Do 09:30 - 12:00 Uhr

Seniorenberatungsstelle
der Familien- und Krankenpflege e.V. Herne
Langforthstralie 8, 44628 Herne
Telefon: 02323 80031
E-Mail:  Mechthild.Nijhuis@fuk-herne.de
Offnungszeiten: Mo 09:00 - 14:00 Uhr

Do 12:00 - 17:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Stadtische Seniorenberatungsstelle Flora Marzina
HauptstraBe 241 (WEZ), 44649 Herne

Telefon: 02323 16-3081

E-Mail:  karen.bonkhoff-mueller@herne.de
Internet: www.floramarzina.de

Offnungszeiten: Mo - Fr 09:00 - 12:00 Uhr

Seniorenberatungsstelle des DRK -
Kreisverband Herne Wanne-Eickel
HarkortstraRe 29, 44652 Herne

Telefon: 02325 969-1522

E-Mail:  e.schuette-butz@drk-herne
Offnungszeiten: Mo - Do 09:30 - 12:00 Uhr

1.11 Beratung fiir Ehe-, Partnerschafts-
und Lebensberatung sowie
Schwangerschaftskonfliktberatung

Die Beratungsstelle bietet psychologische Hilfestellung fiir
Menschen, die Probleme in ihrer Partnerschaft oder ande-
ren menschlichen Beziehungen haben oder mit beruflichen
oder personlichen Schwierigkeiten kampfen, fiir die sie
augenblicklich keine Losung finden.

In Gesprachen mit Einzelnen, Paaren oder Familien werden
gemeinsam Wege aus Konflikten und Krisen sowie Moglich-
keiten zur Uberwindung der belastenden Situation gesucht.

In der Schwangeren- und Schwangerenkonfliktberatung
haben Schwangere die Méglichkeit sich iiber die Themen
Familienplanung, Sexualitdt, Verhiitung, Pranataldiagnos-
tik sowie Schwangerschaftkonflikt beraten zu lassen. Auf
Wunsch ist eine anonyme Beratung mdglich. Die Beratung
ist kostenlos und konfessionsiibergreifend.

Diakonisches Werk Herne

Ev. Beratungsstelle fiir Ehe-, Partnerschafts- und Lebens-
fragen sowie Schwangerschaftskonfliktberatung
Schaeferstralie 8, 44623 Herne

Telefon: 02323 53048
Fax: 02323 53049
E-Mail: info@evberatherne.de

1. Beratung und Information
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1.12 Sozialpsychiatrischer
Dienst der Stadt Herne

Der Fachbereich Gesundheit der Stadt Herne berdt und
unterstiitzt Menschen mit psychischen Erkrankungen und
Suchtkranke sowie ihre Angehdrigen in den Fragen, die ihre
spezielle Lebenssituation mit sich bringt. Die Gesprdche sind
vertraulich und unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht.

Sprechzeiten nach Vereinbarung
Telefonische und personliche Kurzzeitberatung, Absprache
von Gesprachsterminen

Hausbesuche

Bei Bedarf und vorheriger Absprache individuelle Beratung
im hauslichen Umfeld, Vermittlung weiterer Hilfen im
Einzelfall, Klarung der individuellen Lebenssituation und
der sich daraus ergebenden Hilfeerfordernisse.

Ansprechpartner:

Stadt Herne - Fachbereich Gesundheit
Abteilungsleitung Sozialpsychiatrischer Dienst
Dr. Florian Ternes

Rathausstral3e 6, 44649 Herne

Telefon: 02323 16-3564
Fax: 02323 16-1233 3564
E-Mail: florian.ternes@herne.de

1.13 Sicherheits- und
Kriminalitatsberatung

In den vergangenen Jahrzehnten hat die Kriminalitat stan-
dig zugenommen. Zurzeit registriert die Polizei bundesweit
mehr als vier Millionen Straftaten jahrlich.

Die Polizei braucht bei der Kriminalitatsvorbeugung die
Unterstiitzung der Bevdlkerung.

Gegen die meisten Straftaten konnen Sie sich und Ihr
Eigentum ndamlich wirksam selbst schiitzen.

Zu diesem Zweck hat die Polizei fiir Sie eine ganze Reihe
von praktischen Hinweisen zusammengestellt.

Sie werden beispielsweise {iber die technische Absicherung
Ihrer Wohnung genauso wie iiber richtiges Verhalten, um
sich vor Betriigern zu schiitzen, informiert.

Ratschlage zur Kriminalitdatsvorbeugung erhalten Sie

bei Ihrer ortlichen Polizeidienststelle und bei der
Beratungsstelle des Kriminalkommissariats ,Vorbeugung”
im Polizeiprdsidium Bochum.

1. Beratung und Information
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Dariiber hinaus gibt es mobile Polizeiwachen. Die jeweils
aktuellen Standorte dieser mobilen Beratungsstellen der
Polizei konnen Sie der Tageszeitung entnehmen.

Die entsprechenden Rufnummern der Polizeidienststel-
len in Herne und Wanne-Eickel finden Sie im Kapitel 9
~Notfall-Telefonnummern“.

1.14 Verbraucherberatung

Die Beratungsstelle der Verbraucherzentrale NRW in Herne
ist Ihre Anlaufstelle in allen Fragen des Verbraucheralltags.
Die Verbraucherzentrale unterstiitzt die Biirger*innen auch
bei der Durchsetzung berechtigter Interessen gegeniiber
Anbietern, sowie Kranken- und Pflegekassen. Wenn der
Handyvertrag Tiicken birgt oder es beim Stromanbieter-
wechsel hakt, wenn Kostenfallen im Kreditvertrag lauern
oder Urlaubsarger zum Reisebegleiter wird — das Team in
der Beratungsstelle berat zu fast allen Verbraucherproble-
men. Dabei wird das personliche Beratungsgesprach nach
wie vor am stdrksten in Anspruch genommen - Anfragen
werden aber auch telefonisch oder per E-Mail beantwortet.

Mit dem Angebot zur aulRergerichtlichen Rechtsberatung

und -vertretung bietet die drtliche Verbraucherzentrale

einen biirgernahen Zugang zum Recht. Dariiber hinaus gibt

es Spezialberatungen zu den Themen:

¢ Gesundheit und Pflege (Fragen zur gesetzlichen
Krankenkasse, Abrechnungen, Einstufung durch den
Medizinischen Dienst)

¢ Geld & Versicherungen (Welche Versicherungen sind
noch wichtig und richtig?)

¢ Digitale Welt (Welchen Handytarif wahle ich? Musst
dann noch sein? Und wenn wie?)

e Umwelt und Haushalt (schadstofffrei und nachhaltig
Leben und Konsumieren)

¢ Energie (Ist meine Abrechnung richtig, welche Tarife
gibt es?)
Reise und Mobilitdt (Was tun bei einer Stornierung?)

® Vertrage und Reklamation (Was muss ich zahlen, wie
kann ich kiindigen? Welche Rechte habe ich?)

Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Herne
FreiligrathstraRe 12, 44623 Herne
Telefon: 02323 96042-50

Fax: 02323 96042-57
www.verbraucherzentrale.nrw/Herne

Offnungs- und Beratungszeiten:

Mo 09:00 - 13:00 Uhr
Di 09:00 - 13:00 Uhr, 14:00 - 17:30 Uhr
Do 09:00 - 13:00 Uhr, 14:00 - 17:30 Uhr
Fr 09:00 - 13:00 Uhr
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1.15 Beratung durch die
Aufsichtsbehorde
fiir Betreuungseinrichtungen

Die Aufsichtsbehdrde fiir Betreuungseinrichtungen
(ehemals Heimaufsicht) ist zustandig fiir die Beratung
und die Durchfiihrung der Qualitatssicherung nach den
gesetzlichen Vorgaben des Wohn- und Teilhabegeset-
zes (WTG NRW). Das Wohn- und Teilhabegesetz hat 2008
fiir Nordrhein-Westfalen das bisherige Heimgesetz auf
Bundesebene ersetzt. Seit Oktober 2014 gibt es eine neue
Fassung dieses Gesetzes. Es enthilt u.a. die ordnungs-
rechtlichen Standards fiir die Gestaltung von Wohn- und
Betreuungsangeboten fiir dltere Menschen und Menschen
mit Behinderung. Dabei geht es zum Beispiel um die
bauliche Gestaltung (Einzelzimmerquote, RaumgroRRen
etc.), aber auch um personelle Mindeststandards und
Mitwirkungsmdglichkeiten (Bewohnerbeirdte etc.). Ziel
des Gesetzes ist es, die Wiirde, die Rechte, die Interes-
sen und Bediirfnisse der Menschen, die entsprechende
Wohn- und Betreuungsangebote nutzen, vor Beein-
trachtigungen zu schiitzen und die Einhaltung der den

Leistungsanbieter*innen obliegenden Pflichten zu sichern.

Die Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben wird regelmaRig
durch die zustandige Aufsichtsbehdrde kontrolliert.

Die Aufsichtsbehorde berdt und informiert auRerdem iiber
die Rechte und Pflichten der Nutzer*innen von Betreu-
ungsangeboten sowie der Einrichtungsbetreiber und ist
Ansprechpartner fiir Anregungen und Beschwerden.

Stadt Herne

Fachbereich Soziales

Aufsichtsbehdrde fiir Betreuungseinrichtungen
Rathausstral3e 6, 44649 Herne

Telefon: 02323 16-3268 oder 02323 16-3203
Telefax: 02323 16-1233 9205

1.16 Soforthilfe-Herne

Sie suchen Hilfe. Die Mitarbeiter*innen der Soforthilfe-
Herne helfen gerne! Sofort und ohne Umwege.

Die Not bei Pflege oder Krankheit kommt plotzlich und
richtet sich schon gar nicht nach den Details uniibersicht-
licher Offnungszeiten. Seit bereits 10 Jahren unterstiitzen
sie Menschen in Herne, die in einer schwierigen Lebens-
lage stecken. Innerhalb weniger Stunden organisieren

sie konkrete Hilfen in Form von Vermittlung und Unter-
stiitzung bei Formalitaten.

&3 Stadt Herne

Sie bieten u. a. Unterstiitzung in schwierigen Lebenslagen,
bei der Versorgung von Senioren und Pflegebediirftigen
sowie Hilfe bei psychosozialen Problemen.

Bei Bedarf kommen die Mitarbeiter*innen auch zu Ihnen
nach Hause, um sich ein genaueres Bild {iber Ihren Hilfe-
bedarf oder den Ihres Angehdrigen zu machen.

Innerhalb der letzten 10 Jahre wurde ein starkes Netz-
werk mit anderen Anbietern gebildet, um ihnen schnell
und effizient helfen zu kénnen. So wird z. B. eng mit allen
Beratungsstellen und sonstigen Tragern der Stadt Herne
zusammengearbeitet.

Die Soforthilfe-Herne organisiert innerhalb von 24 Stunden
konkrete und professionelle Hilfe und ist zudem ,rund um
die Uhr” unter der kostenlosen Nummer 0800 678 4000
erreichbar.

Selbstverstandlich entstehen Ihnen durch die Tatigkeit der

Mitarbeiter*innen keinerlei Kosten.

1.17 Vorbeugende Verfiigungen
und Vollmachten

Der Notfall sollte - auch in rechtlicher Hinsicht -
niemanden unvorbereitet treffen. Eine plotzliche oder
altershedingte Krankheit oder ein Unfall konnen nicht nur
zu wesentlichen Verdnderungen in der allgemeinen per-
sonlichen Lebensgestaltung fiihren. Krankheit und Unfall
konnen auch zur Folge haben, dass man seine person-
lichen Dinge (rechtlich) nicht mehr selbst regeln kann
und auf die Mitwirkung anderer angewiesen ist.

© nmann77/AdobeStock
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Der ndchste Verwandte bzw. der Ehegatte oder der Lebens-
gefahrte kann in solchen Situationen nicht automatisch
fiir die betroffene Person handeln und entscheiden. Es ist
daher ratsam, fiir solche Falle Vorsorge zu treffen. So kann
vor allem vermieden werden, dass andere fremde Personen
allein iiber das eigene weitere Befinden entscheiden.

Notariate, Arzt*innen oder die zustindige Betreuungs-
behorde bereiten fiir diese Notfdlle als Vorsorge auf den
konkreten Einzelfall abgestimmte Vollmachten und andere
Anordnungen vor. So wird die Gewahr geboten, dass die
ausgesprochenen Vollmachten und weiteren Anordnungen
im Notfall auch Geltung erlangen. Im Wesentlichen stehen
folgende Vollmachten und Anordnungen zur Verfiigung:

1.17.1 Vorsorgevollmacht

Durch eine Vorsorgevollmacht konnen Sie eine Person Ihres
Vertrauens bevollmdchtigen, fiir Sie bestimmte Angelegen-
heiten zu regeln. Die von Ihnen ausgewdhlte Person wird
aufgrund der erteilten Vollmacht Ihr Vertreter. Dabei muss
sich eine solche Vorsorgevollmacht nicht auf alle denk-
baren Angelegenheiten beziehen, sondern sie kann sich
auch auf bestimmte Angelegenheiten beschranken, bei-
spielsweise die Vertretung in finanziellen Dingen.

Der Vorteil einer Vorsorgevollmacht liegt darin, dass fiir die
Bereiche, fiir die eine Vorsorgevollmacht erteilt worden ist,
kein gerichtliches Betreuungsverfahren durchgefiihrt werden
muss. Hierzu miissen Sie folgendes wissen: Es gibt im Krank-
heitsfall keine gesetzliche Vertretungsmacht von Ehegatten
untereinander oder von Eltern gegeniiber Kindern bzw.
umgekehrt. Dies bedeutet, dass im Regelfall kein Vertreter
zur Verfiigung steht, wenn Sie aufgrund einer Krankheit Ihre
Angelegenheiten nicht mehr selber regeln kénnen.

Haben Sie keiner Person Ihres Vertrauens eine Vorsorge-
vollmacht erteilt, muss durch das Gericht eine Person
gefunden werden, die in der Lage ist, Sie zu vertreten.
Dies ist das sogenannte Betreuungsverfahren.

1.17.2 Betreuungsverfiigung

Soll nicht bereits vorzeitig einer konkreten Person
eine Vollmacht erteilt werden, sondern soll lediglich
das Handeln dritter Personen von staatlichen Stellen
tiberwacht werden, so kann es sinnvoll sein, nur eine
sogenannte Betreuungsverfiigung zu erklaren.

In einer Betreuungsverfiigung kdnnen Sie Wiinsche hin-
sichtlich einer Betreuung duRern, die Sie im Betreuungsfall
maglicherweise krankheitsbedingt nicht mehr dulRern
konnen. Diese Wiinsche sind vom Gericht grundsatzlich

zu beriicksichtigen. ZweckmaRigerweise sollte die Betreu-
ungsverfiigung schriftlich verfasst werden.

1. BERATUNG UND INFORMATION

Sie kdnnen in der Betreuungsverfiigung beispielsweise
festlegen, wer Ihr Betreuer werden soll, aber auch, wer
keinesfalls Betreuer werden soll. Ferner kdnnen Sie in der
Betreuungsverfiigung zum Beispiel festlegen, welche Ihrer
Wiinsche und Gewohnheiten vom Betreuer zu respektieren
sind. Hierbei kann es sich um die Frage handeln, ob Sie zu
Hause oder in einem Pflegeheim versorgt werden mdchten.
Auch ein bestimmtes Senioren- oder Pflegeheim, in dem
Sie leben méchten, kann in einer Betreuungsverfiigung
angegeben werden.

1.17.3 Patientenverfiigung

In einer Patientenverfiigung konnen Sie schriftlich fiir
den Fall Ihrer Entscheidungsunfahigkeit im Voraus fest-
legen, ob und wie Sie in bestimmten Situationen &rztlich
behandelt werden mochten. Das Gesetz definiert die
Patientenverfiigung als schriftliche Festlegung einer
volljahrigen Person, ob sie in bestimmte, zum Zeitpunkt
der Festlegung noch nicht unmittelbar bevorstehende
Untersuchungen ihres Gesundheitszustands, Heilbehand-
lungen oder drztliche Eingriffe einwilligt oder sie untersagt
(& 1901a Absatz 1 des Biirgerlichen Gesetzbuchs - BGB).
Sie konnen die Patientenverfiigung auch um Bitten oder
blofRe Richtlinien fiir eine Vertreterin oder einen Vertreter
sowie fiir die behandelnden Arzt*innen und das Behand-
lungsteam ergdnzen. Zudem kann es sinnvoll sein, auch
personliche Wertvorstellungen, Einstellungen zum eigenen
Leben und Sterben und religiose Anschauungen als Ergan-
zung und Auslegungshilfe Ihrer Patientenverfiigung zu
schildern.

Auf diese Weise konnen Sie Einfluss auf eine spatere
arztliche Behandlung nehmen und damit Ihr Selbstbe-
stimmungsrecht wahren, auch wenn Sie zum Zeitpunkt der
Behandlung nicht mehr ansprechbar und nicht mehr ein-
willigungsfahig sind.

Es wird empfohlen drztliche und notarielle Beratung in
Anspruch nehmen. Bitte bedenken Sie, dass diese Beratung
mit Gebiihren belegt seien kann. Bitte erkundigen Sie sich
vor der Beratung {iber die ggfs. anfallenden Gebiihren.

Ndhere Auskiinfte {iber die genannten Vollmachten und
Verfligungen erhalten Sie auch beim Fachbereich Kinder,
Jugend und Familie - Abteilung Betreuungsstelle fiir
Erwachsene - der Stadt Herne.

Stadt Herne - Fachbereich Kinder, Jugend und Familie
Betreuungsstelle fiir Erwachsene

Rathausstralie 6, 44649 Herne

Telefon: 02323 16-4671, 4691, 3757

E-Mail:  betreuungsstelle@herne.de

1. Beratung und Information
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2.1 Hilfen fiir Blinde, hochgradig
Sehbehinderte und Gehorlose

Alle Leistungen werden nur auf Antrag gewahrt.
Zustandig sind die Landschaftsverbande
(fiir Herne: Landschaftsverband Westfalen-Lippe).

a) Blindengeld
Definitionen Blindheit/Sehbehinderung

Hier die Definitionen nach deutschem Recht:

Ein Mensch ist sehbehindert, wenn er auf dem besser
sehenden Auge selbst mit Brille oder Kontaktlinsen nicht
mehr als 30 Prozent von dem sieht, was ein Mensch mit
normaler Sehkraft erkennt. (Sehrest < 30 Prozent)

Ein Mensch ist hochgradig sehbehindert, wenn er auf dem
besser sehenden Auge selbst mit Brille oder Kontaktlinsen
nicht mehr als 5 Prozent von dem sieht, was ein Mensch
mit normaler Sehkraft erkennt. (Sehrest < 5 Prozent)

Ein Mensch ist blind, wenn er auf dem besser sehenden

Auge selbst mit Brille oder Kontaktlinsen nicht mehr als
2 Prozent von dem sieht, was ein Mensch mit normaler

Sehkraft erkennt. (Sehrest < 2 Prozent)

Blinde Menschen (Merkzeichen ,BL”) erhalten unabhan-
gig von ihrer Einkommenssituation Blindengeld nach dem
Gesetz iiber die Hilfen fiir Blinde und Gehérlose (GHBG).

Die Hohe des Blindengeldes bestimmt sich nach den Vor-
schriften {iber die Blindenhilfe gemaR § 72 des Zwolften
Buches Sozialgesetzbuch (SGB XII). Blinde Erwachsene
unter 60 Jahren erhalten seit dem 01. Juli 2020 in NRW
ein Landesblindengeld in Hohe von monatlich 765,43 Euro,
Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebens-
jahres von 383,37 Euro. Diese Leistung wird unabhangig
von Einkommen und Vermdgen gewahrt.

Blinde Menschen, die das 60. Lebensjahr vollendet haben,
erhalten Blindengeld in Hohe von 473 Euro. Pflegeleistun-
gen werden ab Pflegegrad 2 teilweise auf das Blindengeld
angerechnet. Das bedeutet, man erhilt die Leistungen

aus der Pflegeversicherung vollstandig und zusétzlich ein

gekiirztes Blindengeld.

2. Gesetzliche Anspriiche
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Seit iiber 25 Jahren ist das Unternehmen Hor-
gerate Vogel am Robert-Brauner-Platz vor Ort
—damit gehort es zu den altesten und etablier-
testen Fachgeschaften in Herne. Nach wie vor
wird das Geschaft vom Inhaber gefihrt.

Das erfahrene Team um Herrn Patrick Jung
zeichnet sich durch besondere Kundennahe
und ausgesprochen professionelle Beratung
aus. Die individuelle Beratung, die detailliert
auf die jeweilige Horleistung des Kunden
abgestimmt wird, ist fur das Team von Hor-
gerate Vogel nicht nur selbstverstandlich, son-
dern ein Kernbestandteil der taglichen Arbeit.
Alle bekannten Horsystembauformen sind vor
Ort erhaltlich: Ob das maRangefertigte Im-Ohr
Horsystem oder das Hinter-dem Ohr-Gerat mit
individuell angepasster Otoplastik. Ob Horsys-
teme mit Akku oder auch die direkte Verbin-
dung mit einem Smartphone oder dem Fern-
seher sind heute kein Problem mehr.

Seit 2018 bietet Horgerate Vogel neben der
Horsystem-Anpassung auch Zusatzleistungen,
wie beispielweise das Hortraining oder die
Tinnitus-Beratung.

Aktuelle wissenschaftliche Studien haben
ergeben, dass die kognitive Gehirnleistung ein
wesentlicher Bestandteil erfolgreiche Horsys-
temanpassung ist. In der Zukunft wird dieser
Aspekt eine zentrale Rolle einnehmen.

Aus diesem Grund haben sich unsere Mit-
arbeiter Frau Natascha Klenke (Herne) und Herr
Yves Schonberger (Sprockhovel) zu zertifizier-
ten Hortherapeuten ausbilden lassen. Damit
gewahrleistet Horgerate Vogel einen guten
Verlauf der Hortrainingstherapie.

Nicht nur das Hortraining spielt eine wichtige
Rolle, sondern auch die Tinnitus Therapie. Auch
bei diesem sensiblen Thema stehen Ihnen die
beiden Hortherapeuten voller Rat und Tat zur
Seite.

Lassen Sie sich ganz unverbindlich und kosten-
los beraten!

SEIT UBER 25 JAHREN

HORGERATE

MEISTERBETRIEB

Horgerate Vogel GmbH & Co.KG
Robert-Brauner-Platz1 « 44623 Herne
Telefon 023 23 -152327

HauptstralRe 73 + 45549 Sprockhovel
Telefon 0 23 24-9193 709

www.vogel-hoergeraete.de
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Erhalt man Geld- oder Sachleistungen bei hauslicher
Pflege, teilstationdrer Pflege oder Kurzzeitpflege, wird
Blindengeld in folgender Hohe geleistet:

Bei Pflegegrad 2: 569,27 Euro

Bei den Pflegegraden 3 bis 5: 581,86 Euro

Bei Bewohnern stationarer Einrichtungen (z. B. Pflege-
oder Behindertenwohnheim) wird das Blindengeld im
Regelfall um die Halfte gekiirzt, wenn die Kosten des Auf-
enthalts ganz oder teilweise durch 6ffentlich-rechtliche
Leistungstrager getragen werden.

b) Blindenhilfe

Blindenhilfe wird abhadngig von Einkommen und Vermdgen
gezahlt. Da die Grenzen fiir Einkommen und Vermdgen
vergleichsweise hoch sind (z. B. selbst genutztes, ange-
messenes Wohneigentum wird nicht beriicksichtigt), haben
viele Blinde einen Anspruch auf Blindenbhilfe.

c) Hilfe fiir hochgradig sehbehinderte Menschen

Hochgradig Sehbehinderte, die das 16. Lebensjahr voll-
endet haben, erhalten zum Ausgleich der durch die
Sehbehinderung bedingten Mehraufwendungen unabhan-
gig von ihrer Einkommenssituation eine Hilfe von 77 Euro
monatlich. Hochgradig sehbehindert sind Personen, die
sich zwar in einer ihnen nicht vertrauten Umgebung ohne
fremde Hilfe noch zurechtfinden, deren Sehvermdgen

aber fiir eine Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft, vor
allem fiir einen angemessenen Platz im Arbeitsleben, nicht
ausreicht.

Diese Voraussetzungen sind erfiillt, wenn das bessere Auge
mit Glaserkorrektion ohne besondere optische Hilfsmittel
eine Sehscharfe von nicht mehr als 1/20 oder krankhafte
Veranderungen aufweist, die das Sehvermdgen in entspre-
chendem Male einschranken.

Vorausgesetzt wird, dass die Personen keine entspre-
chenden Leistungen nach bundes- oder landesrechtlichen
Vorschriften erhalten. Fiir den Antrag benétigen Sie eine
augendrztliche Bescheinigung.

d) Leistungen fiir Gehorlose

Der leistungsberechtigte Personenkreis der horgeminderten
Menschen wurde unter Beriicksichtigung der Moglich-

keit des Spracherwerbes und der Sprachverstandlichkeit
vom Gesetzgeber eingeschrankt. Anspruchsberechtigt sind
Personen mit angeborener oder bis zum 18. Lebensjahr
erworbener Taubheit oder an Taubheit grenzender Schwer-
horigkeit (mindestens 80 Prozent Horverlust auf beiden

Ohren). Personen, deren Horschadigung sich im spateren
Lebensalter (nach Vollendung des 18. Lebensjahres) bis
hin zur Gehorlosigkeit verschlimmert hat, erhalten keine
Leistungen. Die Beurteilung der Horstérung erfolgt mit
Einverstandnis des Antragstellers und soweit bereits die
Feststellung dieser Gesundheitsstérung nach dem Schwer-
behindertenrecht durch die Stadt-/Kreisverwaltung erfolgt
oder beantragt ist, anhand der dort vorliegenden Unter-
lagen zur Horstorung.

Gehorlose Menschen erhalten eine monatliche Geldleistung
von 77 Euro nach dem Gesetz iiber die Hilfen fiir Blinde
und Gehorlose (GHBG) zum Ausgleich der durch die Gehor-
losigkeit bedingten Mehraufwendungen unabhdngig von
ihrer Einkommenssituation. Vorausgesetzt wird, dass die
Personen keine entsprechenden Leistungen nach bundes-
oder landesrechtlichen Vorschriften erhalten.

MaRgebend fiir den Leistungsbeginn ist der Monat des
Antragseinganges und der Zeitpunkt, ab dem die medizini-
schen Anspruchsvoraussetzungen nachgewiesen sind.

Grundsatzlich gilt fiir alle Hilfen:
Bei Vorliegen der Voraussetzungen wird die Leistung ab
dem 1. des Antragsmonats gewdhrt.

Alle angesprochenen Leistungen werden auf Antrag
gewahrt. Zustandig fiir Herne ist der Landschaftsverband
Westfalen-Lippe mit Sitz in Miinster. Der Antrag kann beim
Landschaftsverband, bei der Gemeinde-, Stadt- oder Kreis-
verwaltung eingereicht werden.

Antragsformulare sind bei allen Sozialdmtern erhiltlich
oder konnen auch direkt bei der LWL-Behindertenhilfe
Westfalen angefordert werden.

Die notwendigen Formulare erhalten Sie bei der:

Stadt Herne - Fachbereich Soziales
Abt. Verwaltungsangelegenheiten
Inklusionsbiiro, Altenhilfe und
Schwerbehindertenangelegenheiten
Wanner Einkaufszentrum (WEZ),
HauptstraBe 241 (Eingang C, 3. 0G), 4649 Herne
Frau Barbel Schulte, Zimmer 380
Telefon: 02323 16-3519

E-Mail:  baerbel.schulte@herne.de
Kerstin Vogel, Zimmer 381

Telefon: 02323 16-3592

E-Mail:  kerstin.vogel@herne.de

Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL)
Fachbereich Soziales

Warendorfer StralRe 26 - 28, 48145 Miinster
Telefon: 0251 591-0

Internet: www.lwl.org.de

2. Gesetzliche Anspriiche
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2.2 Hilfen fiir Behinderte

Von einer Behinderung spricht man, wenn gesundheitliche
Schaden einen Menschen dauerhaft beeintrachtigen. Dabei
spielt es keine Rolle, ob der gesundheitliche Schaden
angeboren, Folge eines Unfalls oder einer Krankheit ist.
Alterstypische Beeintrdachtigungen werden aber nicht
beriicksichtigt.

Ausgedriickt wird die Schwere der Einschrankung im ,Grad
der Behinderung” (,,GdB*) in Zehnergraden von 10 bis 100
(ausgedriickt in Prozent).

Personen mit einem Grad der Behinderung ab 50 Prozent gel-
ten als Schwerbehinderte nach dem Schwerbehindertengesetz.

Die Behinderung, der Grad der Behinderung und das
Vorliegen gesundheitlicher Voraussetzungen fiir die
Inanspruchnahme von Nachteilsausgleichen werden seit
dem 01. Januar 2008 von dem Referat Soziales der Stadt
Gelsenkirchen (fiir Herne) festgestellt.

Liegen mehrere Behinderungen vor, so wird der Grad der
Behinderung in seiner Gesamtheit festgestellt.

Ein Schwerbehindertenausweis wird auf Antrag vom Refe-
rat Soziales der Stadt Gelsenkirchen ausgestellt, wenn der
Grad der Behinderung mindestens 50 Prozent betragt.

Antrdge auf die Ausstellung eines Schwerbehindertenaus-
weises erhalten Sie auch beim Fachbereich Soziales der
Stadt Herne.

Stadt Gelsenkirchen - Referat Soziales
VattmannstraRe 2 - 8, 45879 Gelsenkirchen
Telefon: 0209 1690

Stadt Herne - Fachbereich Soziales
HauptstraRe 241, 44649 Herne

Telefon: 02323 16-3519
Fax: 02323 16-31233 3519
E-Mail:  baerbel.schulte@herne.de

2.3 Kriegsopferfiirsorge

Leistungen der Kriegsopferfiirsorge nach dem Bundesver-
sorgungsgesetz erhalten Beschadigte und Hinterbliebene,
die infolge des Krieges eine gesundheitliche Schadigung
erlitten haben und die zu gesundheitlichen und
wirtschaftlichen Folgen gefiihrt hat. Leistungen der Kriegs-
opferfiirsorge nach dem BVG werden auf Antrag gewahrt.
Diese Leistungen sind vermdgens- und einkommensab-
hangig und setzen einen Erstanerkennungsbescheid voraus.

2. GESETZLICHE ANSPRUCHE

Antrage auf die Gewdhrung von Kriegsopferfiirsorge
konnen Sie beim Landschaftsverband Westfalen-Lippe -
LWL-Versorgungsamt Westfalen in Miinster stellen.

Landschaftsverband Westfalen-Lippe
LWL-Amt fiir Soziales Entschadigungsrecht
Von-Vincke-StraRe 23 - 25, 48143 Miinster

Telefon: 0251 591-01

E-Mail:  ser@lwl.org

Internet: www.lwl-soziales-entschaedigungsrecht.de/de/
Kriegsopfer/

2.4 Pflegeversicherung

Die Pflegeversicherung wurde am 1. Januar 1995 als eigen-
standiger Zweig der Sozialversicherung eingefiihrt. Seitdem
besteht eine umfassende Versicherungspflicht fiir alle
gesetzlich und privat Versicherten.

Mit dem Pflegeneuausrichtungsgesetz und den Pflegestar-
kungsgesetzen hat die Bundesregierung mittlerweile die
Pflege auf ein véllig neues Fundament gestellt.

Demenzerkrankte, dauerhaft psychisch Erkrankte oder
Menschen mit geistiger Behinderung erhalten dadurch
seit Januar 2017 alle Pflegeleistungen, die korperlich
Kranken schon lange zustanden. Unterstiitzung gibt es

in besonderem MaRe fiir die Pflege zu Hause und die
pflegenden Angehdrigen. Seit Einfiihrung eines neuen
Pflegebediirftigkeitsbegriffs zum 01. Januar 2017 ersetzen
fiinf Pflegegrade die vorher giiltigen drei Pflegestufen.

So wurden die Leistungen der Pflegeversicherung bei
ambulanter Pflege erheblich ausgeweitet und flexibler und
passgenauer gestaltet. Alle pflegebediirftigen Personen
haben nun einen umfassenden Anspruch auf Pflege-
beratung durch Kassen, Pflegestiitzpunkte und ambulante
Pflegedienste.

Personen, die nicht pflegeversichert sind, oder bei denen
die Leistungen der Pflegeversicherung zur Sicherstellung
der Pflege nicht ausreichen, kdnnen im Fachbereich Sozia-
les (ergdnzende) Leistungen der Hilfe zur Pflege nach dem
SGB XII beantragen.

Pflegeeinsatze werden z. B. durch ambulante Pflegedienste
und Sozialstationen als Sachleistung erbracht oder es wird
ein Pflegegeld fiir selbstorganisierte Pflege - zum Bei-
spiel durch Angehdrige - gezahlt. Die Pflegeversicherung
tibernimmt nach den Vorschriften des SGB XI je nach
Pflegegrad die pflegebedingten Aufwendungen bis zu den
dort genannten Hochstbetrdagen (die exakten Betrdge

- nach Leistungsart gestaffelt - finden Sie in den nach-
folgend aufgefiihrten Tabellen).

2. Gesetzliche Anspriiche
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Leistungen im ambulanten Bereich im Uberblick:

Leistungen fiir die hdusliche Pflege nach dem Sozialgesetz-
buch 11. Teil kénnen als Pflegegeld, als Pflegesachleistung
oder als Kombination gewahrt werden, §§ 36, 37, 38 SGB
XI. Pflegegeld erhalt der Pflegebediirftige, wenn die erfor-
derliche Pflege und Versorgung durch selbst engagierte
Personen und/oder Angehdrige iibernommen wird.

Pflegesachleistungen sind Leistungen, welche durch
professionelle Pflegekrafte durchgefiihrt werden, die
einen Versorgungsauftrag mit der Pflegekasse haben
(Pflegedienste).

Pflegegrad | Geldleistung |Sachleistung |Entlastungs-
betrag

1 125 Euro

2 316 Euro 724 Euro 125 Euro

3 545 Euro 1.363 Euro 125 Euro

4 728 Euro 1.693 Euro 125 Euro

5 901 Euro 2.095 Euro 125 Euro

Zusatzlicher Entlastungsbetrag bei Pflegegrad 1 - 5:
Pflegebediirftige, die zu Hause gepflegt werden, kdnnen
den Entlastungsbetrag in Anspruch nehmen. Dieser soll die
Pflegebediirftigen und die pflegenden Angehdrigen unter-
stlitzen/entlasten, zum Beispiel um eine Betreuung im
Alltag sicherzustellen. Der Entlastungsbetrag (& 45b SGB
XI) ist keine pauschale Geldleistung, sondern zweckgebun-
den. Im Pflegegrad 1 steht der Entlastungsbetrag dariiber
hinaus auch fiir die von ambulanten Pflegediensten
erbrachte Korperpflege (Selbstversorgung) zur Verfiigung.

Leistungen im stationiren Bereich im Uberblick:

Kurzzeitpflege (Pflegegrad 2 - 5)

Die Kurzzeitpflege (& 42 SGB XI) ist eine Moglichkeit

fiir die Ubergangszeit im Anschluss an eine stationdre
Behandlung oder in sonstigen Krisensituationen, in denen
voriibergehend hdusliche oder teilstationdre Pflege nicht
moglich oder ausreichend ist (auch Urlaub des Pflege-
personals ist moglich). Die Pflegekasse gewahrt fiir acht
Wochen (56 Tage) im Jahr die Mdglichkeit der Kurzzeit-
pflege in Hohe von bis zu 1.774 Euro. Der Leistungsbetrag
kann um bis zu 1.612 Euro aus noch nicht in Anspruch
genommenen Mitteln der Verhinderungspflege auf insge-
samt bis zu 3.386 Euro im Kalenderjahr erhoht werden.

Verhinderungspflege (Pflegegrad 2 - 5)

Die Verhinderungspflege (& 39 SGB XI) kann im Unter-
schied zur Kurzzeitpflege auch in der hduslichen Umgebung
erbracht werden bei einer krankheits-, urlaubsbedingten
oder sonstigen Verhinderung der Pflegeperson. Auf diese

Leistung besteht ein Anspruch fiir sechs Wochen (42 Tage)
eines Kalenderjahres bis zur Héhe von 1.612 Euro. Der
Leistungsbetrag kann um bis zu 806 Euro aus noch nicht in
Anspruch genommenen Mitteln der Kurzzeitpflege auf ins-
gesamt bis zu 2.418 Euro im Kalenderjahr erhoht werden.
Voraussetzung ist, dass der zu Betreuende bereits sechs
Monate in der hduslichen Umgebung gepflegt wurde.

Pflegegeldzahlungen

bei Kurzzeit- oder Verhinderungspflege

Das bisher bezogene Pflegegeld wird auch wahrend
einer Kurzzeitpflege zur Halfte fiir maximal acht Wochen
oder bei Verhinderungspflege zur Halfte fiir maximal
sechs Wochen weitergezahlt (8 37 SGB XI).

Tages-/Nachtpflege

Unter Tages- und Nachtpflege versteht man die zeit-

weise Betreuung im Tagesverlauf in einer teilstationdren
Pflegeeinrichtung - wenn die hausliche Pflege nicht mehr
sichergestellt oder zu bestimmten Zeiten nicht gewdhr-
leistet werden kann. Diese Leistungen kdnnen neben dem
Pflegegeld und den Pflegesachleistungen in vollem Umfang
in Anspruch genommen werden.

Diese teilstationdre Pflege umfasst auch die notwendige
Beforderung der pflegebediirftigen Person von der Woh-
nung zur Einrichtung und zuriick.

Tages- und Nachtpflegeleistungen 41 SGB XI

Pflegegrad Betrag

1 - Uber Entlastungsbetrag bis zu 125 Euro
2 689 Euro
3 1.298 Euro
4 1.612 Euro
5 1.995 Euro

Vollstationdre Pflege (Heimpflege)

Pflegebediirftige, die in einer Pflegeeinrichtung rund um
die Uhr versorgt werden, erhalten von der Pflegeversiche-
rung Leistungen bei vollstationarer Pflege.

Fiir diese vollstationare Pflege in Senioren- und Pflege-
einrichtungen iibernimmt die Pflegekasse die Leistungen
der Pflege bis zur Hohe der in der nachfolgenden Tabelle
genannten Betrdge.

Vollstationdre Pflege § 43 SGB XI

Pflegegrad Betrag

1 - Zuschuss in Hohe d. Entlastungsbetrages | 125 Euro
2 770 Euro
3 1.262 Euro
4 1.775 Euro
5 2.005 Euro

2. Gesetzliche Anspriiche
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Pflegebediirftige, die in vollstationaren Einrichtungen
leben, erhalten seit 1. Januar 2022 einen ,Leistungs-
zuschlag”, der den Eigenanteil an den Pflegekosten und
der Ausbildungsumlage mindert.

Fiir Heimbewohner*innen mit Pflegegrad 2 - 5 betrdgt der

Leistungszuschlag

® 5 Prozent des Eigenanteils an den Pflegekosten inner-
halb des ersten Jahres

® 25 Prozent des Eigenanteils an den Pflegekosten, wenn
sie mehr als 12 Monate,

® 45 Prozent des Eigenanteils an den Pflegekosten, wenn
sie mehr als 24 Monate und

® 70 Prozent des Eigenanteils an den Pflegekosten, wenn
sie mehr als 36 Monate

in einem Pflegeheim leben.

Die verbleibenden Pflegekosten sowie die Unterkunfts-,
Verpflegungs- und Investitionskosten sind von den
Bewohner*innen aus eigenen Mitteln zu tragen; ist dies
nicht moglich, kann erganzend Sozialhilfe und/oder

Pflegewohngeld im Fachbereich Soziales beantragt werden.

Die Leistungen der Pflegeversicherung haben Vorrang vor
den Leistungen des ortlich zustdndigen Sozialhilfetrdgers.

Evangelisches MWW

Johan neswerkJ o

Eva-von-Tiele-Winckler-Haus

Alten- und Pflegeheim
Leben und Wohnen mitten in Herne

Diingelstralte 30 - 44623 Herne
Tel. 02323 .9472-0

Ludwig-Steil-Haus
Alten- und Pflegeheim
Leben in Sicherheit und Wiirde

Hirtenstralle 5 - 7 - 44652 Herne
Tel. 02325.9014-0

www.johanneswerk.de

2. GESETZLICHE ANSPRUCHE

Weitere Neuerungen, die mit den Pflegestarkungs-
gesetzen in das SGB XI eingefiigt wurden, sind:

Pflegeberatung und Entscheidung iiber Antrage
Personen, die Leistungen der Pflegeversicherung erhal-
ten, haben Anspruch auf individuelle Beratung durch
eine*n Pflegeberater*in bei der Auswahl und Inan-
spruchnahme von Sozialleistungen und sonstigen
Hilfsangeboten.

Die Pflegekassen miissen im Pflegefall eine Pflegeberatung
zur Verfiigung stellen. Auf Wunsch der pflegebediirftigen
Person kann diese Beratung auch im hduslichen Umfeld
erfolgen. Wenn Sie eine Pflegeberatung wiinschen, setzen
Sie sich bitte mit einem Ansprechpartner*in Ihrer Pflege-
versicherung in Verbindung.

Begutachtung

Im Rahmen der Begutachtung geht es nicht nur um die
Feststellung eines Pflegegrades. Die Gutachter*innen
geben auch Empfehlungen zu MalRnahmen der
Rehabilitation, zur Wohnumfeldverbesserung und zur
Verwendung von Hilfsmitteln. Im Mittelpunkt steht dabei
die individuelle Situation der pflegebediirftigen Person.
Diese Empfehlungen gelten gleichzeitig als Beantragung
bei der Pflegekasse. (§ 40 SGB XI Pflegehilfsmittel und
wohnumfeldverbessernde MaRnahmen)

Leistung zur sozialen Sicherung

der pflegenden Angehorigen

Zur sozialen Absicherung von pflegenden Angehorigen
werden von den Pflegekassen Beitrdge an den zustandigen
Rentenversicherungstrager abgefiihrt, wenn die Pflege-
person neben der Pflege nicht mehr als 30 Stunden
erwerbstdtig ist und die Pflege des Angehdrigen die Dauer
von 10 Stunden pro Woche (regelmdRig verteilt

auf mindestens 2 Tage/Woche) iiberschreitet.

Zusatzliche Leistungen fiir Pflegebediirftige

in ambulant betreuten Wohngruppen
Pflegebediirftige in ambulant betreuten Wohngruppen
erhalten bei Vorliegen der Voraussetzungen zusdtzlich
einen pauschalen Wohngruppenzuschlag in Hohe von
214 Euro monatlich.

Sinn und Zweck dieses Zuschlages ist, dass die zusatz-
lichen Aufwendungen einer Wohngruppe finanziert

werden kdnnen, wenn diese gemeinschaftlich eine Person
beauftragen, die die allgemeinen organisatorischen,
verwaltenden oder betreuenden Tatigkeiten verrichtet oder
hauswirtschaftliche Unterstiitzung leistet.

Die Griindung einer Wohngruppe wird mit einer Anschub-
finanzierung von bis zu 2.500 Euro je Pflegebediirftigem,
maximal 10.000 Euro je Wohngemeinschaft gefdrdert.

2. Gesetzliche Anspriiche
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Wohnumfeldverbessernde MaRnahmen

Wenn Pflegebediirftige zu Hause gepflegt und betreut
werden, kann es hilfreich sein, das Wohnumfeld an ihre
besonderen Belange anzupassen (z. B. Einbau eines
Treppenlifts). Der Zuschuss der Pflegekassen fiir solche
MaRnahmen betragt bis zu 4.000 Euro je MaRnahme. Leben
mehrere Pflegebediirftige in einer gemeinsamen Wohnung,
so ist der Zuschuss je MalRnahme auf 16.000 Euro
begrenzt. Der Anspruch besteht fiir die Pflegegrade 1 - 5.

Erweiterte Wahlmoglichkeiten bei Pflegeleistungen
Pflegebediirftige konnen neben den heutigen Leistungs-
komplexen der Grundpflege und hauswirtschaftlichen
Versorgung auch bestimmte Betreuungs- und Entlastungs-
leistungen nutzen und diese niederschwelligen Angebote
mit Pflegesachleistungen kombinieren. Mit Ihrem
Pflegedienst und Ihrer Pflegekasse kdnnen Sie absprechen,
welche Leistungen fiir Sie in Frage kommen. Der in allen
Pflegegraden vorgesehene Entlastungsbetrag von 125 Euro
kann dafiir eingesetzt werden.

Ndhere Informationen zur Pflegeversicherung erhalten

Sie bei Ihren Kranken-/Pflegekassen (Anschriften und
Rufnummern finden sie im Kapitel 1.1 ,Beratung durch
Pflegekassen und Krankenkassen”) sowie beim Fachbereich
Soziales der Stadt Herne.

Stadt Herne - Fachbereich Soziales
Abteilung Sozialhilfe, Grundsicherung
HauptstraRe 241, 44649 Herne

Telefon: 02323 16-3256
Fax: 02323 16-3687
E-Mail:  soziales@herne.de

2.5 Rentenversicherung

Das Recht der gesetzlichen Rentenversicherung ist sehr
kompliziert. Ohne fachliche Beratung findet sich ein Laie
hier kaum zurecht. Erheben Sie Anspruch auf eine Rente?
Priifen Sie, ob Sie als Versicherter oder Versicherte der
gesetzlichen Rentenversicherung oder als Hinterbliebene
oder Hinterbliebener eines Versicherten oder einer Ver-
sicherten einen Anspruch auf Rente haben. Die meisten
alteren Mitbiirgerinnen und Mitbiirger haben Anspruch auf
Rentenzahlungen aus der Deutschen Rentenversicherung.
Diesen Anspruch kdnnen Sie bei Ihrer Gemeinde- oder
Stadtverwaltung durch einen Antrag bei dem jeweiligen
Rentenversicherungstrager sichern.

Auf jeden Fall sollten Sie den Antrag rechtzeitig stellen -
maglichst drei Monate vor Erreichen der Altersgrenze.

Die zur Antragsaufnahme erforderlichen Unterlagen konnen
Sie am Servicetelefon erfragen oder der Internetseite der

Stadt Herne - Biirgerservice - unter Eingabe des Such-
wortes (Altersrente) ersehen.

Auf Ihren Wunsch hin kann vorab eine Kontenklarung
durchgefiihrt werden.

Nahere Auskiinfte zu Ihren Rentenversicherungsange-
legenheiten konnen Ihnen neben Ihrem jeweiligen
Rentenversicherungstrager auch die Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen des Versicherungsamtes der Stadt Herne geben.

Stadt Herne - Fachbereich Biirgerdienste

Abteilung Versicherungsamt

FreiligrathstraRe 12, Herne-Verwaltungsgebdude, 6. Etage
Offnungszeiten:

montags bis donnerstags 08:00 bis 12:00 Uhr
Terminvereinbarungen sind erwiinscht und auch auRerhalb
der Offnungszeiten moglich.

Service-Telefon: 02323 16-1635

Fax: 02323 16-2932

E-Mail:  versicherungsamt@herne.de
Internet: www.herne.de

2.6 Rundfunk- und
Fernsehgebiihrenbefreiung;
Telefon-Sozialtarif der Telekom

Schwerbehinderte Menschen, Auszubildende, Studenten,
Hilfebediirftige und Heimbewohner zahlen unter bestimm-
ten Voraussetzungen keinen oder einen ermaRigten
Rundfunkbeitrag (friiher: Rundfunkgebiihr). Die Befreiung
oder ErmdRigung muss beantragt werden.

Grundsatzliches

Seit dem 1. Januar 2013 ersetzt ein gerateunabhangiger
Rundfunkbeitrag die bisherige gerdateabhangige Rundfunk-
gebiihr. Das bedeutet, dass fiir jede Wohnung, unabhangig
davon, ob Radios, Fernseher oder Computer vorhanden
sind, der Rundfunkbeitrag zu zahlen ist.

Das Bundesverfassungsgericht hat mit Beschluss vom
20. Juli 2021 entschieden, dass die Hohe des Rundfunk-
beitrags auf 18,36 Euro pro Monat angepasst wird.

Der Inhaber eines Schwerbehindertenausweises mit dem
Merkzeichen RF hat Anspruch auf eine Rundfunkbeitrags-
ermalligung und eine TelefongebiihrenermaRigung bei
der Deutschen Telekom. In einigen Kommunen wird auch
die Hundesteuer fiir ausgebildete Assistenzhunde, z. B.
Blindenhunde, ermaRigt oder erlassen.

2. Gesetzliche Anspriiche
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Das Merkzeichen RF erhilt, wer die folgenden

gesundheitlichen Voraussetzungen erfiillt

(8 4 Abs. 2 RBeitrStV):

¢ Blind oder wesentlich sehbehindert mit einem Grad der
Behinderung (GdB) von wenigstens 60 alleine fiir die
Sehbehinderung, die nicht voriibergehend ist

* Horgeschadigt, wenn eine ausreichende Verstandigung
liber das Gehor auch mit Horhilfen nicht mdglich ist
(GdB fiir die Horbehinderung wenigstens 50)

¢ Eine Behinderung mit einem nicht nur voriibergehenden
GdB von mindestens 80, wenn der Betroffene aufgrund
seines Leidens an offentlichen Veranstaltungen nicht
teilnehmen kann

e Der reduzierte monatliche Beitrag betrdgt 6,12 Euro.

Sowohl fiir eine Befreiung als auch fiir eine ErmaRigung ist
ein Antrag erforderlich.

Auskiinfte zur Gebiihrenbefreiung/-ermal3igung
erhalten Sie auch direkt {iber das Service-Telefon
oder die Homepage des Beitragsservice von ARD ZDF
Deutschlandradio.

ARD ZDF Deutschlandradio

Beitragsservice, 50656 Koln

Telefon: 01806 999 555 10* Telefax: 01806 999 555 01*
(* 20 Cent/Anruf aus dem dt. Festnetz, 60 Cent/Anruf aus
den dt. Mobilfunknetzen) www.rundfunkbeitrag.de

Telefon-Sozialtarif der Telekom

Den Sozialtarif erhalten Privatkundinnen und Privatkun-
den mit einem Festnetz-Anschluss oder in ihrem Haushalt
lebende Angehdrige, wenn diese durch den Beitrags-
service von ARD, ZDF und Deutschlandradio (friiher GEZ)
von der Rundfunkbeitragspflicht befreit sind bzw. eine
ErmdRigung auf den Rundfunkbeitrag erhalten oder

© Khunatorn/AdobeStock
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Ausbildungsforderung aufgrund des Bundesausbildungs-
forderungsgesetzes (BAfoG) erhalten oder blind, gehdrlos
oder sprachbehindert mit einem Grad der Behinderung
gemalR deutschem Schwerbehindertenrecht von mindestens
90 Prozent sind.

Nahere Informationen {iber die Hohe der freiwilligen
sozialen Vergiinstigung, die Anschlussarten, fiir die der
Sozialtarif gilt, und Antragsformulare gibt es bei der
Telekom oder auf der Homepage der Telekom.

Kontakt:

Telefon: 0800 3301000 (Kundenservice)

Telefon: 0800 3303000 (Beratung und Bestellung)
www.telekom.de

Kundenkontaktstelle:

Telekom-Shop Herne BahnhofstraRe 66, 44623 Herne
Telefon: 02323 54915

Telekom-Shop Herne HauptstraRe 257, 44649 Herne
Telefon: 0800 3301000

2.7 Sozialhilfe

Unser soziales Netz ist eine der kostbarsten Errungenschaf-
ten, die wir in Deutschland haben. Menschen, die in eine
Notlage geraten, kdnnen sich auf die Hilfe der Gemeinschaft
verlassen. Das ist ein Versprechen unseres Sozialstaates.
Diese Hilfe zu leisten, ist Aufgabe der Sozialhilfe.

Der Begriff ,Sozialhilfe” steht fiir eine Vielzahl von Hilfen,
die den verschiedenen personlichen Lebenslagen ent-
sprechen: etwa die Hilfe zum Lebensunterhalt oder die
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung. Diese
Hilfen sorgen dafiir, dass niemand fiirchten muss, durch
das soziale Netz zu fallen. Ziel aller Leistungen der Sozial-
hilfe ist es, jedem Menschen ein Leben in Wiirde und ein
Mindestmal® an Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu
ermoglichen.

Diese Broschiire kann nur einen kleinen Uberblick geben
und keine ausfiihrliche Beratung ersetzen.

Unser Sozialsystem besteht aus drei Leistungssystemen zur
Absicherung des Lebensunterhalts:

e der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende

¢ der Hilfe zum Lebensunterhalt

e der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung.

Rechtsgrundlage fiir die Grundsicherung fiir Arbeitsuchende
ist das Zweite Buch Sozialgesetzbuch (SGB II). Anspruchs-
berechtigt sind Personen, die das 15. Lebensjahr vollendet
und die Regelaltersgrenze noch nicht erreicht haben und
erwerbsfahig sind.
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Die beiden Sozialhilfe-Systeme Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung sowie Hilfe zum Lebens-
unterhalt unterscheiden sich durch die Lebenssituation der
jeweiligen leistungsberechtigten Personen.

e Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
erhalten Sie bei Hilfebediirftigkeit, wenn Sie die Regel-
altersgrenze erreicht haben oder dauerhaft voll
erwerbsgemindert sind. Neben diesem Personenkreis
haben Menschen mit Behinderung, die sich im Ein-
gangs- oder Berufshildungsbereich einer Werkstatt fiir
Behinderte befinden, Anspruch auf Grundsicherung.

® Hilfe zum Lebensunterhalt erhalten Sie bei Hilfebe-
diirftigkeit, wenn Sie nicht erwerbsfahig sind, weil
Sie befristet voll erwerbsgemindert sind. Wenn Sie
eine vorgezogene Altersrente beziehen, gehoren Sie
ebenfalls zu dem Personenkreis, der bei Bediirftigkeit
Anspruch auf Hilfe zum Lebensunterhalt hat.

Erwerbsgemindert ist, wer wegen Krankheit oder Behinde-
rung aulRerstande ist, unter den iiblichen Bedingungen des
Arbeitsmarktes mindestens drei Stunden taglich erwerbs-
tatig zu sein.

Die Priifung, ob eine Erwerbsminderung vorliegt, erfolgt
durch den zustdndigen Rententrdger.

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

In der Grundsicherung konnen nur Personen ab dem voll-
endeten 18. Lebensjahr einen Leistungsanspruch haben.
Die Leistungen werden dem Grunde nach in gleicher Hohe
bemessen wie bei der Hilfe zum Lebensunterhalt auRerhalb
von Einrichtungen (Hilfe zum Lebensunterhalt), sind aber
- im Unterschied zu diesen - zu beantragen. Leistungen
der Grundsicherung werden in der Regel fiir einen Zeit-
raum von zwolf Monaten bewilligt. Einkommen (z. B.
Rentenbeziige) oder Vermdgen des Leistungsberechtigten,
des nicht getrenntlebenden Ehegatten oder Lebenspart-
ners sowie des Partners einer ehedhnlichen Gemeinschaft
werden, wie in der Sozialhilfe auch, angerechnet. Gegen-
liber unterhaltsverpflichteten Kindern bzw. Eltern mit
einem Jahreseinkommen unterhalb von 100.000 Euro wird
kein Unterhaltsriickgriff vorgenommen (8§ 43 SGB XII).
Diese Regelung gilt seit dem Inkrafttreten des Ange-
horigenentlastungsgesetzes am 01. Januar 2020 auch fiir
die Hilfe zum Lebensunterhalt. Die Grundsicherung wird
nach Regelsdtzen bemessen, die grundsatzlich jahrlich
neu festgesetzt werden. Die pauschalierten Regelsdtze
sollen die Kosten des Lebensunterhalts, hierzu zdhlen
insbesondere Erndhrung, Korperpflege, Kleidung, Energie-
kosten (Strom), Telefongebiihren, Renovierungskosten,
Beschaffung von Mdbeln und Elektrogerdten sowie person-
liche Bediirfnisse des tdglichen Lebens, decken.

Die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
wird grundsatzlich als Geldleistung erbracht. Zunachst wird
der Bedarf ermittelt, dann werden Einkommen und ggf.
Vermdgen (Elftes Kapitel SGB XII) angerechnet. Der Bedarf
an Grundsicherung setzt sich wie folgt zusammen:

* Regelbedarfe, Regelsdtze (Stand 01. Januar 2022)
Alleinstehende, Alleinerziehende oder nicht erwerbs-
fahige bzw. behinderte Erwachsene erhalten einen
Regelsatz von 449,00 Euro. Bei Paaren betragt der
Regelsatz je Partner 404,00 Euro.

¢ Unterkunft und Heizkosten
Bedarfe fiir Unterkunft und Heizung werden in Hohe
der tatsdchlichen Kosten anerkannt, werden diese
jedoch als ,unangemessen hoch” betrachtet, sind sie so
lange zu erbringen, wie ein Wechsel in eine giinstigere
Wohnung nicht moglich oder zumutbar ist
(8 35 SGB XII).

e Mehrbedarfe
Personen, die die Altersgrenze erreicht haben oder
voll erwerbsgemindert sind und einen Schwer-
behindertenausweis mit dem Merkzeichen ,G” oder
»aG"” nachweisen, erhalten einen Mehrbedarfszuschlag.
Weiterhin werden Mehrbedarfe fiir werdende Miitter
ab der 13. Schwangerschaftswoche, Alleinerziehende,
kostenaufwandige Erndhrung und Warmwasser bei dezen-
traler Warmwassererzeugung gewahrt. (§ 30 SGB XII).

¢ Einmalige Leistungen
Einmalige Leistungen sind z. B. die Erstausstattung
fiir die Wohnung einschlieRlich Haushaltsgerdten, die
Erstausstattung fiir Bekleidung und Erstausstattungen
bei Schwangerschaft und Geburt sowie die Anschaffung
und Reparaturen von orthopadischen Schuhen.

(8 31 SGB XII).

e Beitrage fiir Kranken- und Pflegeversicherung oder
Alterssicherung
Weiterhin konnen Beitrage fiir die Kranken- und
Pflegeversicherung sowie Beitrdge fiir eine angemessene
Altersvorsorge iibernommen werden (8§ 32 und
33 SGB XII).

Bei erwerbstatigen Leistungsberechtigten bleibt ein Betrag
von 30 Prozent des aus Erwerbstatigkeit erzielten Ein-
kommens unberiicksichtigt, maximal jedoch 50 Prozent

der Regelbedarfsstufe 1. Hiervon abweichend wird bei
Beschiftigten in Werkstatten fiir behinderte Menschen vom
Entgelt ein Achtel der Regelbedarfsstufe 1 zuziiglich

50 Prozent des diesen Betrag iibersteigenden Entgelts
abgesetzt (§ 82 Abs. 3 SGB XII).

Das Arbeitsforderungsgeld nach § 43 Satz 4 SGB IX bleibt
generell anrechnungsfrei. Beziige fiir ehrenamtliche und
vergleichbare Tatigkeiten werden bis zu einem Betrag i. H.
von 200 Euro nicht als Einkommen angerechnet

(8 82 Abs. 3 SGB XII).

2. Gesetzliche Anspriiche
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Hilfe zum Lebensunterhalt

Auch die Hilfe zum Lebensunterhalt wird grundsatzlich als
Geldleistung erbracht. Zunachst wird wie bei der Grund-
sicherung der Bedarf ermittelt, dann werden Einkommen
und ggf. Vermdgen (Elftes Kapitel SGB XII) angerechnet.
Hilfe zum Lebensunterhalt kann auch an Personen vor
Vollendung des 18. Lebensjahres gezahlt werden. Der
Bedarf an Hilfe zum Lebensunterhalt setzt sich wie folgt
zusammen:

¢ Regelbedarfe, Regelsdtze (Stand 01. Januar 2022)
Alleinstehende, Alleinerziehende oder nicht erwerbs-
fahige bzw. behinderte Erwachsene erhalten wie in der
Grundsicherung einen Regelsatz von 449,00 Euro. Bei
Paaren betragt der Regelsatz je Partner 404,00 Euro.
Jugendliche vom 15. bis Vollendung des 18. Lebensjahres
erhalten 376,00 Euro, Kinder vom 7. Bis Vollendung des
14. Lebensjahres 311,00 Euro und Kinder bis zur Vollen-
dung des 6. Lebensjahres 286,00 Euro.

¢ Die Leistungen fiir Unterkunft und Heizkosten,
Mehrbedarfe, einmalige Leistungen, Beitrage fiir
Kranken- und Pflegeversicherung oder Alters-
sicherung entsprechen im Prinzip den Leistungen in
der Grundsicherung

¢ Sonstige Hilfe zur Sicherung der Unterkunft
Zur Vermeidung von Wohnungslosigkeit konnen in Aus-
nahmefallen auch Mietschulden {ibernommen werden
(8 36 SGB XII).

Die Regelbedarfsstufen und die Leistungen fiir einmalige
Bedarfe werden als pauschale Leistungen gewdhrt. Die
librigen Leistungen werden im Regelfall in der tatsachlich
anfallenden Hohe iibernommen.

Bei Leistungen nach dem Fiinften bis Neunten Kapitel

(z. B. Hilfe zur Pflege) gelten bei der Priifung hinsichtlich
der Aufbringung der Mittel besondere Einkommensgrenzen
(8 85 SGB XII).

Hilfe zum Lebensunterhalt wird auch fiir Bewohner*innen
von Einrichtungen geleistet. Sie umfasst dann neben den
Sachleistungen der Einrichtung in der Regel Kleidung und
einen Barbetrag zur persénlichen Verwendung

(8 27b SGB XII).

Die Sozialhilfe umfasst neben der Hilfe zum Lebens-
unterhalt und der Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung folgende Hilfebereiche:

Hilfen zur Gesundheit (88 47 - 52 SGB XII)
Hilfe zur Pflege (88 61 - 66a SGB XII)

e Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierig-
keiten (88 67 - 69 SGB XII)

® Hilfe in anderen Lebenslagen (8§ 70 - 74 SGB XII)

2. GESETZLICHE ANSPRUCHE

Hilfen zur Gesundheit

Durch das Gesetz zur Modernisierung der gesetzlichen
Krankenversicherung (GKV-Modernisierungsgesetz - GMG)
sind ab dem 01. Januar 2004 grundsatzlich alle nicht
krankenversicherten Sozialhilfebeziehende leistungsrecht-
lich den gesetzlich Krankenversicherten gleichgestellt und
werden nunmehr wie Mitglieder der gesetzlichen Kassen
behandelt. Personen mit Anspruch auf Hilfe zur Gesundheit
nach dem SGB XII erhalten somit die gleichen Leistungen,
die das SGB V fiir Mitglieder der gesetzlichen Kranken-
versicherung vorsieht.

Hilfe zur Pflege

Hilfe zur Pflege nach dem 7. Kapitel des SGB XII als Teil
der Sozialhilfe wird dann geleistet, wenn Pflegebediirftige
einen Teil der Pflegekosten nicht selbst finanzieren kdnnen
und diese auch nicht von der Pflegeversicherung getragen
werden bzw. die begrenzten Leistungen der Pflege-
versicherung nicht ausreichend sind. In solchen Fallen
entsteht Hilfediirftigkeit auch fiir Menschen, die bis zum
Eintritt der Pflegebediirftigkeit und vor allem auch vor
einer evtl. erforderlichen Heimaufnahme fiir sich selbst
aufkommen konnten und somit nicht hilfebediirftig waren.

Pflegewohngeld (bei Aufenthalt in einer
stationaren Pflegeeinrichtung)

Fiir Personen, die in Pflegeeinrichtungen in NRW leben und
die Kosten nicht aus eigenen Mitteln decken konnen, kann
neben Sozialhilfe (Grundsicherung, Hilfe zum Lebensunter-
halt, Hilfe zur Pflege) auch Pflegewohngeld gewahrt werden.
Rechtsgrundlage ist das Alten- und Pflegegesetz Nordrhein-
Westfalen (APG NRW). Voraussetzung ist, dass der letzte
Wohnsitz vor Bezug der Einrichtung in Nordrhein-Westfalen
lag. Das Pflegewohngeld ist der Hohe nach begrenzt auf den
Betrag der Investitionskosten. Die Beantragung des Pflege-
wohngeldes kann durch die Bewohner*innen oder durch

die Einrichtung erfolgen. Die Einrichtung erhalt das Pflege-
wohngeld direkt vom Fachbereich Soziales. Die Rechnung
der Einrichtung wird dann um diesen Betrag gemindert. Der
Vermdgensfreibetrag beim Pflegewohngeld liegt bei Einzel-
personen bei 10.000 Euro, bei zusammenlebenden Paaren
bei 15.000 Euro (Stand 2022).

Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer
Schwierigkeiten

Die Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierig-
keiten richtet sich an Personen, bei denen besondere
Lebensverhaltnisse mit sozialen Schwierigkeiten ver-
bunden sind. Insbesondere von Obdachlosigkeit und in

2. Gesetzliche Anspriiche
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Verbindung damit von weiteren existenziellen Problemla-
gen betroffene Personen gehdren zu diesem Personenkreis
(88 67 - 69 SGB XII).

Hilfe in anderen Lebenslagen

Ein wichtiger Bestandteil der Hilfen in anderen Lebens-
lagen ist die Mdglichkeit der Ubernahme von erforderlichen
Bestattungskosten durch den Sozialhilfetrdger (874 SGB
XII). Ein Antrag auf Ubernahme von Bestattungskosten
kann nur dann erfolgen, wenn die verstorbene Person
keinen ausreichenden Nachlass hinterlassen hat und wenn
keine anderen Personen oder Stellen, die vorrangig zur
Leistung verpflichtet sind, vorhanden sind. Die Ubernahme
von Bestattungskosten durch den Fachbereich Soziales
kann nur beantragen, wer selbst rechtlich dazu verpflichtet
ist, die Bestattungskosten zu tragen.

Dies kdnnen sein:

e Erben der verstorbenen Person

¢ Unterhaltspflichtige der verstorbenen Person (Ehegatte,
Abkommlinge, Eltern)

® nach § 8 Bestattungsgesetz Nordrhein-Westfalen
Bestattungspflichtige (dies sind in der Rangfolge:
Ehegatten, eingetragene Lebenspartner, volljahrige
Kinder, Eltern, volljahrige Geschwister, GroReltern,
volljahrige Enkelkinder).

e vertraglich Verpflichtete (z. B. aus einem notariellen
Vertrag)

Fiir die Ubernahme der Bestattungskosten ist grundsatz-
lich der Sozialhilfetrager des Sterbeortes zustandig, es
sei denn, die verstorbene Person hat bis zum Tod Sozial-
hilfe erhalten, dann ist der Trdger zustandig, der diese
Leistungen gewdhrt hat.

Es wird empfohlen, sich bereits vor Durchfiihrung der
Bestattung mit dem Fachbereich Soziales in Verbindung
zu setzen und informieren zu lassen. Die zustdandigen
Kontaktpersonen sind telefonisch unter 02323 16-3701
und 02323 16-3576 oder fh41-uh-bestattungskosten@
herne.de zu erreichen.

Neben den Bestattungskosten umfassen die Regelungen
der § 70 bis 74 SGB XII verschiedene Leistungen: Die Hilfe
zur Weiterfiihrung des Haushalts (§ 70), die Altenhilfe

(8 71), Blindenhilfe (§ 72) und, als Auffangnorm, die Hilfe
in sonstigen Lebenslagen (§ 73 SGB XII).

Stadt Herne - Fachbereich Soziales

Abteilung Sozialhilfe und Grundsicherung aulRerhalb
von Einrichtungen

HauptstraRe 241, 44649 Herne

Telefon: 02323 16-3256, -3579 oder -3322
Fax 02323 16-3687
E-Mail:  FB41-Grundsicherung-avE@herne.de

Abteilung Sozialhilfe in Heimen und gleichartigen
Einrichtungen, Pflegewohngeld

Telefon: 02323 16-3256, 16-3552 oder 16-3304
Fax 02323 16-1233 9302.
E-Mail:  sozialhilfe-pflegewohngeld@herne.de

2.8 Eingliederungshilfe fiir Menschen
mit Behinderung nach dem Sozial-
gesetzbuch Neuntes Buch (SGB IX)

Anspruch auf Eingliederungshilfe haben unter bestimmten
Voraussetzungen Personen, die nicht nur voriibergehend
geistig, seelisch oder korperlich wesentlich behindert sind
oder von einer solchen Behinderung bedroht sind.

Rechtliche Grundlagen:
Sozialgesetzbuch Neuntes Buch (SGB IX)

Die Eingliederungshilfe fiir Menschen mit Behinderung
war bis 31. Dezember 2019 eine spezielle Hilfe im
Leistungskatalog der Sozialhilfe nach dem Sozialgesetz-
buch, Zwolftes Buch (SGB XII).

Mit dem Inkrafttreten des Bundesteilhabegesetzes (BTHG)
ist das Eingliederungshilferecht seit dem 01. Januar 2017
nach und nach grundlegend reformiert worden. Ziel war
es, die Rechte von behinderten Menschen zu starken und
deren Selbstbestimmung zu fordern - gleichberechtigte
Teilhabe und selbstbestimmte Lebensfiihrung.

Basierend auf den Vorgaben des Bundesteilhabegesetzes
wurde die Eingliederungshilfe ab 01. Januar 2020 im
SGB IX verankert.

Aufgrund dieser Gesetzesanderungen ist die Stadt Herne
als ortlicher Sozialhilfetrager zustandig fiir Leistungen an
Kinder von der Geburt bis zur Beendigung der Schulaus-
bildung (z. B. Hilfen zur Schulbildung). Fiir Leistungen an
erwachsene Menschen ist der iiberdrtliche Sozialhilfetrager
(Landschaftsverband Westfalen-Lippe) zustandig.

Die Eingliederungshilfe ist eine nachrangige Leistung. Sie
wird nur dann gewahrt, wenn keine Anspriiche gegeniiber
vorrangigen Sozialleistungstrdgern (z. B. Krankenkassen,
Rententrdgern etc.) bestehen.

Nahere Auskiinfte erhalten Sie bei der

Stadt Herne - Fachbereich Soziales
Eingliederungshilfe

HauptstraRe 241, 44649 Herne

Frau Czabanski

Telefon: 02323 16-3312

Frau Kosfeld-Plath

Telefon: 02323 16-3194

E-Mail:  FB41-Eingliederungshilfe@herne.de

2. Gesetzliche Anspriiche
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Viele altere Menschen profitieren von der

Betreuung zu

Das flexible Betreuungsangebot von
Home Instead richtet sich Uberwie-
gend an Senioren und Angehorige
und reicht von wenigen Stunden in
der Woche bis hin zu 24 Stunden
am Tag — falls notig 7 Tage in der
Woche. Die Senioren werden da-
bei ganz nach ihren Wiinschen zu
Hause unterstutzt.

Sie bestimmen die Einsatzzeiten
selbst und legen den gewunschten
Umfang der Betreuung und Pflege
fest.

Home Instead bietet zum Beispiel
Hilfe im Haushalt, beim Einkaufen
und Kochen. Die Mitarbeiter/-innen
begleiten zu Arzten, zum Friseur
oder gehen mit den Senioren spa-
zieren. Sie helfen aber auch beim Ba-

Von wenigen Einsatzen pro Woche bis hin zur

Hause

den oder Duschen, bei der Korper-
pflege und bieten Unterstutzung bei
Inkontinenz.

Daruber hinaus sind unsere Mit-
arbeiter/-innen auch auf die Be-
treuung von dementiell veranderten
Menschen spezialisiert und geschult.

Bei den Betreuungszeiten legt Home
Instead besonders auf die Entlas-
tung der pflegenden Angehbrigen
Wert. So konnen tagsuber die Zei-
ten zwischen den Pflegeeinsatzen
ubernommen werden oder Home
Instead entlastet pflegende Ange-
horige oder andere Pflegepersonen
als Nachtwache. Die Unterstut-
zung wird individuell angepasst. So
konnen pflegende Angehorige mit
gutem Gewissen ihre Freizeit pla-

Kosten-
ubernahme
durch alle

moglich.

dauerhaften, stundenintensiven Betreuung.

Wir sind fur Sie da, wann immer Sie uns brauchen!

Das Wohl von Senioren und ihren Angehorigen liegt uns am Herzen.

Bei lhnen zu Hause ubernehmen wir — bis auf die medizinische Versorgung —

eine Vielzahl an Aufgaben:

* Betreuung zu Hause ° Begleitung auBer Haus

* Hauswirtschaftliche Hilfen ¢ Ubernachtbetreuung * Demenzbetreuung

* Grundpflege * Entlastung pflegender Angehoriger

* Wochenend- & Feiertagsbetreuung

www.homeinstead.de/herne

Jeder Home Instead Betrieb ist
unabhangig und selbststandig.
© 2015 Home Instead GmbH & Co. KG

P\J 'y &
Pflegekassen .r‘"""-'-‘ ' { f /

nen oder in den verdienten Urlaub
fahren.

Wenn medizinische Leistungen
erforderlich sind, kooperiert Home
Instead mit den ambulanten Pflege-
diensten. Damit wird den Senio-
ren eine ganzheitliche Versorgung
geboten und ein moglichst lan-
ges Leben zu Hause ermboglicht.

Dank der Pflegekassenzulassung ist
eine Kostenubernahme fur die Leis-
tungen von Home Instead durch alle
Pflegekassen moglich.

Home
Instead.

Zuhouse mayé

&

Rufen Sie uns an!

02323 988998-0

Wir beraten Sie gerne —
unverbindlich und kostenfrei!

Home
Instead.
Zehause wmsorgl
HISB Betreuungsdienst Herne GmbH

Am Westring 295, 44629 Herne
herne@ homeinstead.de
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3. WENN ES ZU HAUSE ALLEINE NICHT MEHR GEHT

&3 Stadt Herne

3.1 Hilfen und Pflege zu Hause

3.1.1 Ambulante Dienste

Ambulante Pflegedienste (Sozialstationen der Wohl-
fahrtsverbande und private Pflegedienste) leisten
medizinische Behandlungspflege nach Verordnung

des Arztes, hdusliche Krankenpflege und Pflege bei
Pflegebediirftigkeit. Die ambulanten Pflegedienste
ermoglichen es vielen alten, kranken und pflege-
bediirftigen Menschen, solange wie madglich in ihrer
Wohnung und in der gewohnten Umgebung zu leben.
Die Kosten der medizinischen Behandlungs- und
Krankenpflege tragt in der Regel die Krankenkasse. Bei
Pflegebediirftigkeit werden die Kosten fiir die Pflege-
leistungen der ambulanten Dienste teilweise oder ganz
von der Pflegeversicherung getragen.

Erkundigen Sie sich bei Ihrer Kranken- oder Pflege-

kasse, welche Leistungen der ambulanten Pflegedienste
libernommen werden oder wenden Sie sich an die
Seniorenberatungsstellen. Viele der ambulanten
Pflegedienste bieten auch eine Reihe von Hilfen im nicht-
pflegerischen Bereich an, die Ihnen eine selbststandige
Lebensfiihrung in der eigenen Wohnung erleichtern. Dazu
gehoren z. B. Begleitung bei Arzt- und Behdrdengangen,
Einkaufen, Putzen und sonstige Hilfen im Haushalt.

0b und wie Sie diese Angebote der Pflegedienste in
Anspruch nehmen konnen und was es kostet, erfahren
Sie bei den jeweiligen Sozialstationen und privaten
ambulanten Diensten.

Sozialstationen und private ambulante
Pflegedienste mit Firmensitz in Herne

Ambulante Dienste der St. Elisabeth Gruppe
Psychische und somatische Pflege
MarienstralRe 2, 44651 Herne

Telefon: 02325 374-5141

Fax: 02325 374-1049

Caritasverband Herne e.V.
Sozialstation Wanne-Eickel
HospitalstraRe 12, 44649 Herne
Telefon: 02325 928080

Fax: 02325 928011

Ambulante Kranken- und Altenpflege Rhein-Ruhr
Bochumer Stral3e 16, 44623 Herne

Telefon: 02323 1797-0

Fax: 02323 1797-33

Ambulanter Pflegedienst Mattig GmbH
Dorstener StralRe 508, 44653 Herne
Telefon: 02325 908-5215

Fax: 02325 908-5217

Ambulanter Pflegepartner Kujawka
BurgstraRe 1, 44651 Herne

Telefon: 02325 581000

Fax: 02325 581001

Andrea Hohne

PlutostralRe 111, 44651 Herne
Telefon: 02325 924202

Fax: 02325 9248853

ANNA - Hauslicher Pflegedienst
Horsthauser StralRe 171, 44628 Herne
Telefon: 02323 388594

Fax: 02323 1479343

AWO Ambulant Ruhr-Mitte
Hermann-Lons-StraRe 65, 44623 Herne
Telefon: 02323 5850-115

Fax: 02323 5850-119

Betreuung und Pflege zuhause — Curanum Herne
Ambulanter Dienst

Zur-Nieden-StraRe 1 a - d, 44651 Herne

Telefon: 02325 961603

Fax: 02325 961610

Caritasverband Herne e.V.
Sozialstation Herne
Schulstralle 16, 44623 Herne
Telefon: 02323 92960-60
Fax: 02323 9296011

Constantiner Pflegeteam
KronenstraRe 35, 44625 Herne
Telefon: 02323 59769-88
Fax: 02323 59769-90

DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel e.V.
Ambulante Dienste

BergmannstraRe 28 - 30, 44652 Herne

Telefon: 02325 969-470

Fax: 02325 969-493

Diakonisches Werk

Diakoniestation Herne

Altenhofener StralRe 19, 44623 Herne
Telefon: 02323 496920 und 496921
Fax: 02323 496925

3. Wenn es zu Hause alleine nicht mehr geht
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Diakonisches Werk
Diakoniestation Wanne-Eickel
Dorstener StraRe 492, 44653 Herne
Telefon: 02325 58991-12, 11, 22
Fax: 02325 58991-20

Familien- und Krankenpflege e.V.
Hauptgeschaftsstelle

Freisenstralie 4 - 6, 44649 Herne
Telefon: 02325 9730-0

Fax: 02325 9730-29

Familien- und Krankenpflege e.V.
Ambulante Krankenpflege/Hausnotruf
VodestralRe 119, 44625 Herne
Telefon: 02323 2290567

Wir sind fir Sie da -
® 24 Stunden!

hdusliche Pflege
Behandlunspflege
24 h-Pflegenotruf

Telefon: 02323 /1460275

Herner
Pflegedienst

GmbH & CoKG
Forellstr. 46a 44629 Herne

3. WENN ES ZU HAUSE ALLEINE NICHT MEHR GEHT

Herner Pflegedienst GmbH & Co. KG
ForellstralRe 46 a, 44629 Herne
Telefon: 02323 1460275

KuraMed-Gesundheitsdienst
Kurhausstral3e 31 a, 44652 Herne
Telefon: 02325 4698520

Fax: 02325 4698522

Malteser Hilfsdienst e.V.

Stadtgliederung Herne

KronenstralBe 27, 44625 Herne

Telefon: 02323 1478444

Internet: www.malteser-paderborn.de/
unsere-standorte/herne

Mobiles Pflegeteam Herne
Bielefelder StraRe 84, 44625 Herne
Telefon: 02325 6436-78

Fax: 02325 6436-77

MSKS Pflegeteam Herne UG
HorststralRe 28, 44625 Herne
Telefon: 02325 43678

Fax: 02325 643677

Unsere Leistungen fir Sie...

e Hdusliche Alten- und
Krankenpfiege

* Pflegeberatung

* Seniorenberatung

e Hauswirtschaftsdienste

* Betreuungsdienste

 Menluiservice

e Hausnotruf

e Individuelle

* Schulvegleitung

Familien- und Krankenpflege e.V. Herne
...denn Pflege ist Vertrauenssache

Schwerstbehindertenbetreuung
 Sozialpadagogische Familienhilfe

..seit 1975
Kontakt:

FreisenstraBe 4-6
44649 Herne
Tel.02325-97300
Fax02325-973029
info@fuk-herne.de
www.fuk-herne.de

3. Wenn es zu Hause alleine nicht mehr geht
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noVita GmbH - Ambulante Pflege Pflegeteam Pectus

Dorstener Stralle 178, 44625 Herne Ambulante Kranken- und Altenpflege
Telefon: 02325 9127-85 Castroper Stralde 312, 44627 Herne
Fax: 02325 9127-92 Telefon: 02323 9887380

Fax: 02323 9887381
Pflegebiiro Bahrenberg

BreddestralSe 10 b, 44623 Herne ProVitatis GmbH
Telefon: 02323 992910 Ambulante Pflege und Service
Fax: 02323 9929123 KirchstralRe 48, 44627 Herne

Telefon: 02323 9880014
Pflegedienst Berak UG

BickernstraRe 75, 44649 Herne SoliCare

Telefon: 02325 9444-147 Hausliche Pflege GmbH

Fax: 02325 9444-149 Eickeler Markt 17, 44651 Herne
Telefon: 02325 3822

Pflegepartner mit Herz Fax: 02325 3850

Friedrich der GrolRe 70, 44628 Herne

Telefon: 02323 92972-60 SORORES GmbH

Fax: 02323 92972-63 Ambulanter Pflegedienst
Kaiserstrale 101, 44629 Herne

Pflegeservice Osterloh Telefon: 02323 9388056

Mont-Cenis-StraRe 302, 44627 Herne Fax: 02323 9388059

Telefon: 02323 60090
Fax: 02323 60090

Damit Sie moglichst lange selbstiindig zw Hause bleiben
Ihwe Alternative zums Altenheim/!

Sie erhalten bei mir: Ich unterstiitze Sie bei:

- eine unabhéngige und individuelle Beratung -« allen Antrégen der Pflegekasse

- Hilfe im Haushalt - Widerspriichen bei Ablehnungen

« Betreuung und Begleitung « fiihren von Pflegetagebiichern

« Hausnotrufgerate « Besorgen von Hilfsmitteln und Rezepten A‘NDREA
i freundlicher - Vermittlung von Pflegediensten, - Kldrung von Kosteniibernahmen H o H N E:
. partner in Sachen Tagespflegen, Meniibringservice, + Kommunikation und Schriftverkehr )

Senioren- Fusspflege, Krankengymnastik ... mit den Kassen und den Arzten Senioren heratung

und noch etwas mehr ... rufen Sie einfach an! und Be treuung

Mit Anerkennung nach Landesrecht§ 45b SGB Xl abrechenbar mit lhrer Pflegekasse

Andrea Hohne - PlutostraBe 111 - 44651 Herne - Telefon 023 25/924202 - Mobil 01522/957 9572 - Telefax 023 25/92 48 853
Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 08.00 —12.00 Uhr « Mittwoch geschlossen

Unsere Ldsﬁmyganygba'ég Telefon: 02323/9887 380

24 Stunden Kufbereidschat?

Behandlungspflege nach § 37 SGB V
Senioren- und Krankenpflege nach SGB XI
Beratungsbesuche nach § 37 lll SGB XI
Verhinderungspflege nach § 39 SGB XI

Betreuung nach § 45b SGB XI

Pflegeberatung B Hausnotruf T Ambulante Ajeey

)
Und Kranke“\—’!\\e

Hauswirtschaftliche Versorgung

24 Stunden Rufbereitschaft Pflegeteam Pectus GmbH | Castroper Str. 312 | 44627 Herne
www.pflegeteam-pectus.de | email: info@pflegeteam-pectus.de

3. Wenn es zu Hause alleine nicht mehr geht



mailto:info@pflegeteam-pectus.de
http://12co.de/11180
http://www.pflegeteam-pectus.de/
https://www.pflegeteam-pectus.de/
mailto:info@pflegeteam-pectus.de
https://www.pflegeteam-pectus.de/
mailto:info@pflegeteam-pectus.de
https://www.pflegeteam-pectus.de/
mailto:info@pflegeteam-pectus.de

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Wir bieten lhnen +
Stationare Pflege und Kurzzeitpflege. AWWO | seniorenzentren

SICHER, GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Willi-Pohimann- Else-Drenseck- Grete-Fahrmann-
Seniorenzentrum Seniorenzentrum Seniorenzentrum
KronenstraBe 6 Am Katzenbuckel 40-44 BurgstraBe 45

44625 Herne 44628 Herne 44651 Herne
sz-he-constantin@awo-ww.de sz-he-boernig@awo-ww.de sz-he-wanne@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: awo-seniorenzentren.awo-ww.de
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3.1.2 Essen auf Radern

Altere, behinderte oder kranke Menschen, die sich nicht
selbst eine warme Mahlzeit zubereiten mdchten oder
konnen, konnen sich ,Essen auf Radern” in Form von
warmen Essen oder tiefkiihlfrische Mahlzeiten, die vom
Kunden zu der von ihm bestimmten Zeit erwarmt werden
konnen, bringen lassen. Dieser Dienst wird von den
ambulanten Pflegediensten und einigen privaten Menii-
bringdiensten angeboten.

Falls Ihr Einkommen fiir die Bestellung einer taglichen
warmen Mabhlzeit nicht ausreicht, kdnnen Sie einen
Zuschuss zu den Kosten der Mittagsmahlzeit vom Fach-
bereich Soziales der Stadt Herne erhalten. Dafiir ist
selbstverstandlich notwendig, dass Sie dem Fachbereich
Soziales die Unterlagen {iber Ihr Einkommen vorlegen.

Weitere Informationen zu diesen Mahlzeitendiensten
erhalten Sie auf Anfrage bei den ambulanten Diensten in
Herne (siehe Kapitel 3.1.1 Ambulante Dienste) und den
entsprechenden privaten Anbietern.

3.1.3 Hausnotruf

Viele dltere oder pflegebediirftige Menschen fiihlen sich
unsicher in ihrer Wohnung und iiberlegen, wie sie in Not-
situationen Hilfe erhalten konnen. Mit einem Hausnotruf,

der mit geringem Aufwand an das Telefonnetz angeschlossen
werden kann, konnen Sie sicher sein, dass Sie auf Knopfdruck
schnelle Hilfe erhalten. Inzwischen werden verschiedene
Systeme wie zum Beispiel der ,Funkfinger”, den Sie am Hand-
gelenk oder um den Hals tragen konnen, angeboten.

Mit diesem Funkfinger kdnnen Sie sich in der Wohnung frei
bewegen und im Notfall durch Knopfdruck die Notrufzentrale
oder einen gespeicherten Ansprechpartner erreichen.

Zum Teil werden die Kosten einer Hausnotrufanlage von
der Pflegeversicherung iibernommen (falls eine Pflege-
stufe vorliegt).

Die Sozialstationen der freien Wohlfahrtsverbande und die
privaten Pflegedienste (Anschriften und Telefonnummern
siehe unter Kapitel 3.1.1 Ambulante Dienste) informieren
Sie gerne iiber diese Notruf-Systeme.

3.1.4 Kurse fiir pflegende Angehorige

Die Pflege von Angehdrigen ist sicherlich eine ver-
antwortungsvolle Aufgabe, die viel Freude mit sich bringen
kann. Diese Verantwortung kann jedoch auch zu einer
grolRen physischen und psychischen Belastung fiir die
pflegenden Angehdrigen werden.

© Ingo Bartussek/AdobeStock

Die Folgen dieser Belastungen machen sich dann bemerk-

bar, wenn die Aufgabe ,Pflege” z. B. durch

e das stetige Wachsen der Pflegebediirftigkeit des
Angehorigen oder

e durch das Erfordernis des Einsatzes der Pflegebereit-
schaft des pflegenden Angehdrigen rund um die Uhr zu
schwer werden.

Einige Pflegekassen (Anschriften und Telefonnummern
finden Sie im Kapitel 1.1 Beratung durch Pflegekassen

und Krankenkassen) bieten kostenlose Pflegekurse fiir
pflegende Angehorige an, um die verantwortungsvolle Auf-
gabe der Pflege von Angehorigen zu unterstiitzen. Uber
das Kursangebot informiert man Sie dort.

3.2 Stationadre und teilstationare Pflege

3.2.1 Vollstationare Pflegeheime

Vollstationare Pflegeheime sind Einrichtungen mit
umfassendem Leistungsangebot fiir stationare Dauer-
pflege. Sie dienen der Betreuung und Versorgung chronisch
kranker und pflegebediirftiger alter Menschen.

Heimbewohnerinnen und Heimbewohner in der stationdren
Dauerpflege wohnen entweder in einem Einzelzimmer
(mindestens 14 m? mit Bad und Dusche) oder teilen sich
ein Zimmer (mindestens 18 m?) mit einer zweiten Person.

3. Wenn es zu Hause alleine nicht mehr geht
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Eigenes Mobiliar oder personliche Dinge (z. B. ein Sessel
oder ein Regal, Fernseher, Bilder etc.) kdnnen Sie nach
Absprache mitbringen. Einige vollstationare Pflegeheime
bieten auch Altenwohnungen an, bei denen auf Wunsch
bestimmte Serviceleistungen genutzt werden kdnnen.

Vollstationdre Pflege kann dann insbesondere erforderlich

sein bei

e Fehlen einer Pflegeperson,

e Fehlen der Pflegebereitschaft méglicher
Pflegepersonen,

e drohender oder bereits eingetretener Uberforderung der
Pflegeperson,

e drohender oder bereits eingetretener Verwahrlosung des
Pflegebediirftigen,

¢ Figen- und Fremdgefahrdungstendenzen des
Pflegebediirftigen,

e raumlichen Gegebenheiten im hduslichen Bereich, die
keine hdusliche Pflege ermdglichen und die auch durch
MaRnahmen zur Verbesserung des individuellen Wohn-
umfeldes nicht optimiert werden konnen.

Nach den Bestimmungen der Pflegeversicherung kann der
Anteil der pflegebedingten Aufwendungen an den Kosten
der stationdren Dauerpflege von den Pflegekassen bis zu
einem monatlichen Hochstbetrag bis zu 2.005 Euro

(siehe auch Kapitel 2.4 Pflegeversicherung) iibernommen
werden. Die verbleibenden Heimkosten (Kosten der Unter-
kunft und Verpflegung) miissen dann vom Bewohner selbst
getragen werden; ist dies nicht moglich, kann erganzend
Sozialhilfe im Fachbereich Soziales beantragt werden.

Zur Klarung der Kosteniibernahme beim zustandigen
Fachbereich Soziales fiir eventuell ungedeckte Kosten
(d. h. fiir Kosten, die nicht durch die Leistungen

der Pflegeversicherung und das eigene Einkommen

gedeckt werden) sind in der Regel folgende Unterlagen
erforderlich:

Personalausweis oder Familienbuch
Einkommensnachweise (letzter Rentenbescheid etc.)
Nachweis {iber Leistungen der Pflegeversicherung
(Bescheid der Pflegekasse)

e \ermdgensnachweise (Sparbuch etc.)
Nachweis {iber die Hohe der Miete
(fiir die bestehende Wohnung)
Nachweise {iber bestehende Versicherungen
Gegebenenfalls Schwerbehindertenausweis

Da die Vorsprache bei der Pflegekasse und/oder beim Fach-
bereich Soziales in der Regel durch Angehorige oder dritte
Personen erfolgt, werden verschiedene Vollmachten des/der
kiinftigen Bewohners*in bendtigt. Entsprechende Vordrucke
sind beim zustdndigen Fachbereich Soziales bzw. bei der
Pflegekasse erhaltlich.

Anschriften und Telefonnummern finden Sie im Kapitel 1.1
Beratung durch Pflegekassen und Krankenkassen sowie im
Kapitel 2.7 Sozialhilfe.

Folgende Alten- und Pflegeheime sind im Stadtgebiet
Herne zurzeit vorhanden:

Alten- und Pflegeheim St. Elisabeth Stift
Sodinger Stralle 11, 44623 Herne

Telefon: 02323 175-347

Fax: 02323 175-557

Alten- und Pflegeheim Eva-von-Tiele-Winckler-Haus
Diingelstral3e 30, 44623 Herne

Telefon: 02323 947211

Fax: 02323 947234

3. Wenn es zu Hause alleine nicht mehr geht
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Alten- und Pflegeheim Ludwig-Steil-Haus
HirtenstralRe 5 - 7, 44652 Herne

Telefon: 02325 9014-14

Fax: 02325 9014-77

Senioreneinrichtung
Ferdinand-Dienst-Haus
Hermannstral3e 10, 44649 Herne
Telefon: 02325 5589-556

Fax: 02325 5589-100

ASB Begegnungs- und Pflegezentrum ,Mont Cenis”
Jiirgen-von-Manger-StraRe 15, 44627 Herne

Telefon: 02323 96409-25

Fax: 02323 96409-10

ASB Begegnungs- und Pflegezentrum , Holsterhausen”

Haus Julia

Eichsfelder StraRe 1, 44625 Herne
Telefon: 02325 6378-102

Fax: 02325 6378-140

ASB Begegnungs- und Pflegezentrum ,Herne-Mitte”
SiepenstralRe 12 a, 44623 Herne

Telefon: 02323 14759-510

Fax: 02323 14759-500

DRK-Altenhilfezentrum ,Konigsgruber Park”
BergmannstralRe 20, 44651 Herne

Telefon: 02325 969-416

Fax: 02325 969-401

DRK-Altenhilfezentrum ,,Haus am Flottmannpark”
Am Flottmannpark 6, 44625 Herne

Telefon: 02325 969-5800

Fax: 02325 969-5899

Seniorenresidenz Curanum Herne
Zur-Nieden-StralRe 1 a - d, 44651 Herne
Telefon: 02325 961-600

Fax: 02325 961-610

Else-Drenseck-Zentrum der Arbeiterwohlfahrt
Am Katzenbuckel 40 - 44, 44628 Herne
Telefon: 02323 381-102

Fax: 02323 381-199

EMVIA Living GmbH - Seniorenwohnpark Koppenbergs Hof
Koppenbergs Hof 1, 44623 Herne

Telefon: 02323 9949-23

Fax: 02323 9949-259

GESTERN (
UBERLEG17
HEUTE
GLUCKLIGK

1
lhr Partner fir stationare

Altenpflege einschlieBlich
Kurzzeitpflege.

Sie haben sich richtig entschieden;
herzlich willkommen

in der Senioreneinrichtung
Ferdinand Dienst. Haus.

:

HermannstraBe 10
44649 Herne

Tel. 02325 - 55 89 0
Fax 02325 - 55 89 100

www.ferdinanddiensthaus.de
info@ferdinanddiensthaus.de

3. Wenn es zu Hause alleine nicht mehr geht
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SENIOREN-WOHNPARK SENIOREN-WOHNPARK
KOPPENBERGS HOF FLORA MARZINA

GUTE PF LEGE IMMER NAH

WIR BIETEN IHNEN:
Vollstationare Pflege
+ Kurzzeit- und Urlaubspflege
+ Individuelle Betreuung von Menschen mit Demenz
- Frische Kiiche vor Ort
+ Idyllische Gartenanlagen
- Ergotherapeutische Angebote
- Abwechslungsreiche Veranstaltungen

Wir beraten Sie gerne zu unserer
wohnortnahen Pflege mit Herz und Kompetenz.

Kontaktieren Sie uns unter

Tel: 02323 99492-3
www.senioren-wohnpark-koppenbergshof.de
Koppenbergs Hof 1, 44623 Herne

Tel: 02325 63685-0
www.senioren-wohnpark-flora-marzina.de
Heidstr. 132, 44649 Herne

Protea Wohnen am Park

protea care

gemeinsam. gemitlich, geborgen.

Vollstationare Pflege - Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege, Urlaubspflege - Pflege von demenzkranken Menschen
Helle, gemiitliche Einzelzimmer - Eigene barrierefreie Badezimmer - Notrufanlage in allen Zimmern
WLAN, Telefon- und Kabelfernsehanschluss « Offentliches Cafe mit Sonnenterrasse - Vielfaltiges Freizeitangebot

lhr Ansprechpartner: Hartmut Stock, Einrichtungsleiter

ForellstraRe 46 + 44629 Herne ForellstraRe 44 . 44629 Herne
Tel. 02323/96030-0 « Fax02323/96030-600 Tel.02323/96030-500 « Fax 02323/96030-599

www.protea.care « info@protea.care

3. Wenn es zu Hause alleine nicht mehr geht
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EMVIA Living GmbH - Seniorenwohnpark Flora Marzina
HeidstralRe 132, 44649 Herne

Telefon: 02325 9733-14

Fax: 02325 9733-22

Grete-Fahrmann-Seniorenzentrum der Arbeiterwohlfahrt
Burgstral3e 45, 44651 Herne

Telefon: 02325 692-0

Fax: 02325 692-200

Willi-Pohlmann-Seniorenzentrum der Arbeiterwohlfahrt
KronenstraRe 6, 44625 Herne

Telefon: 02323 9678-26

Fax: 02323 61766

Protea Seniorenzentrum Wohnen am Schloss
ForellstralSe 46, 44629 Herne

Telefon: 02323 96030-0

Fax: 02323 96030-600

Protea Seniorenzentrum Wohnen am Park
ForellstralSe 44, 44629 Herne

Telefon: 02323 96030-500

Fax: 02323 96030-599

Senioreneinrichtungen Widumer Hofe
Widumer Stral3e 8, 44627 Herne
Telefon: 02323 364-576700

Fax: 02323 364-576718

Senioren-Wohnpark Koppenbergs Hof
Koppenbergs Hof 1, 44623 Herne
Telefon: 02323 994923

Senioren-Wohnpark Flora Marzina
HeidstralRe 132, 44649 Herne
Telefon: 02323 63685-0

Alloheim - Seniorenhaus Crange
Dorstener StraRe 375, 44651 Herne
Telefon: 02325 3773-201

Fax: 02325 3773-245

Alloheim - Senioren-Residenz ,Jiirgens Hof"
Jiirgens Hof 69, 44628 Herne

Telefon: 02323 6237-0

Fax: 02323 6237-409

Herzlich
willkommen

ALLOHEIM

SEMIOREM-RESIDEMZEN
Wir dienen lhrer
Lebensqualitat.

Unser Seniorenhaus Crange bietet insgesamt
80 Einzelzimmer inkl. acht eingestreuter Kurzzeit-
pflegeplatze,die auf mehreren familiaren Wohn-
bereichen verteilt sind. Zusatzlich bieten wir eine
Tagespflege mit 14 Platzen an.

Wir bieten lhnen:

» Stationare Pflege
» Kurzzeitpflege
» Verhinderungspflege

» Tagespflege
» Pflege bei Demenz
» Palliativpflege

Besuchen Sie uns im Internet oder vereinbaren

Sie direkt einen Beratungs-/ und/oder

Besichtigungstermin vor Ort!
www.alloheim.de

Seniorenhaus Crange

Dorstener StralRe 375, 44653 Herne
Telefon: 02325/3773-0
herne-crange@alloheim.de

Leitung: Monika Kijek

Herzlich
willkommen

ALLOHEIM

SEMIOREM-RESIDEMZEN

Wir dienen lhrer
Lebensqualitat.

Unsere Senioren-Residenz Jiirgens Hof bietet ins-
gesamt 80 Pflegeplatze inkl. acht eingestreuter Kurz-
zeitpflegeplatze, die auf mehreren berschaubaren,
familiaren Wohnbereichen verteilt sind. Zusatzlich
bieten wie eine Tagespflege mit 13 Platzen an.

Wir bieten lhnen:

» Stationare Pflege
» Tagespflege
» Betreutes Wohnen

Besuchen Sie uns im Internet oder vereinbaren
Sie direkt einen Beratungs-/ und/oder
Besichtigungstermin vor Ort!

Alloheim

Senioren-Residenz Jiirgens-Hof
Jirgenshof 69, 44628 Herne
Telefon: 02323/6237-0
herne-juergens-hof@alloheim.de
Leitung: Jennifer Feldmann-Geller

www.alloheim.de

3. Wenn es zu Hause alleine nicht mehr geht
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3.2.2 Spezialisierte stationare Pflege und
Betreuung fiir Menschen mit Demenz, fiir
junge Pflegebediirftige und fiir Menschen
mit auRerklinischem Beatmungsbedarf

Mit dem Fortschreiten einer Demenzerkrankung kommt
fiir viele pflegende Angehorige irgendwann ein Punkt,

an dem eine addquate Versorgung in den eigenen vier
Wanden nicht mehr moglich ist - zu sehr konnen Schlaf-
storungen, Veranderungen im Verhalten oder auch ein
zunehmender Betreuungsbedarf das familidare Miteinander
belasten. Fiir alle Beteiligten ist es dann wichtig, eine
speziell auf die Pflege von Menschen mit Demenz (die
nur wenig korperliche Pflegebediirftigkeit aufweisen und
aufgrund ihrer Demenzerkrankung in einem klassischen
Altenpflegeheim nicht optimal betreut werden kdnnen),
ausgerichtete Einrichtung zu finden. In Herne gibt es seit
einigen Jahren mehrere Hauser, die sich mit besonderen
Konzepten dieser Zielgruppe widmen.

In diesen Einrichtungen stehen die Bewohner, ihre per-
sonlichen Geschichten, ihre Wiinsche und ihre durch die
Erkrankung verdnderten Bediirfnisse und Wahrnehmungen
im Vordergrund.

3. WENN ES ZU HAUSE ALLEINE NICHT MEHR GEHT

Schon die Architektur der Wohngruppen beriicksichtigt
viele Wahrnehmungsveranderungen und Bediirfnisse,

die eine demenzielle Erkrankung mit sich bringt: Grol3e
gemeinsame Wohnbereiche wurden so weit wie mdoglich
dem hauslichen Umfeld nachempfunden und bieten viele
Moglichkeiten, sich zuriickzuziehen und dennoch am
Leben der Gemeinschaft teilzuhaben. Auch die Tages-
struktur versucht, an moglichst viele Erinnerungen

und Gewohnheiten der Bewohnerinnen und Bewohner
anzukniipfen.

ASB Wohn- und Betreuungszentrum Lebensraume
SiepenstralRe 12 a, 44623 Herne

Telefon: 02323 14759-0

Fax: 02323 14759-500

DRK Hausgemeinschaften
Bergmannstralle 2, 44651 Herne
Telefon 02325 969-475

Fax: 02325 969-445

fiinf Wande Wohnkonzepte
BreddestralSe 10 a, 44623 Herne
Telefon: 02323 91903-88

Fax: 02323 91903-89

Senioreneinrichtungen Widumer Hofe - Haus 2
Widumer StralRe 8, 44627 Herne

Telefon: 02323 364-5767-00

Fax: 02323 364-5767-18

Um den vielen Menschen, die aufgrund von chronischen
Erkrankungen beatmungspflichtig sind, professionelle
Pflege, aber auch ein wohnliches Zuhause bieten zu
konnen, gibt es den Sonderpflegebereich ,aulRerklinische
Beatmung” im ASB Begegnungs- und Pflegezentrum
Holsterhausen.

Mit diesem Pflegekonzept wird das grundlegende Ziel
verfolgt, die in der Einrichtung lebenden beatmungs-
pflichtigen Menschen ganzheitlich zu betreuen und zu
begleiten. Dazu wird eine optimale interdisziplindre
Zusammenarbeit des gesamten Pflege- und Behand-
lungsteams organisiert und die Angehdrigen werden
durch Begleitung, Beratung und Unterstiitzung mit
einbezogen. Es wird die Weaningphase bis hin zur
moglichen Entfernung der Trachealkaniile gefordert und
eine transportable Beatmungseinheit zur Teilnahme am
gemeinschaftlichen Leben bereitgestellt.

ASB Begegnungs- und Pflegezentrum , Holsterhausen”
Haus Sophie

HerforderstraRe 6, 44625 Herne

Telefon: 02325 6378-102

Fax: 02325 6378-140

3. Wenn es zu Hause alleine nicht mehr geht
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Ihr kompetenter Partner in
Hauslicher Kranken- und Altenpflege:

Altenpflege - Pflegedienst - Krankenpflege

Diakonie &

Hausliche Pflege in guten Handen

Tagespflege Herne Tagespflege Crange
Altenhofener StraBe 21 a Dorstener StraBe 490

44623 Herne 44653 Herne

Tel.: 02323 13740 - 34 Tel.: 023 25 - 97 18 - 22
Diakoniestation Herne Diakoniestation Wanne-Eickel
Altenhofener Strafe 19 Dorstener StraBe 492

44623 Herne 44653 Herne

Tel.: 02323 4969 - 23 Tel.: 023 25 - 589 91 - 11

www.diakonie-herne.de


http://www.diakonie-herne.de/
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3.2.3 Kurzzeitpflege

Das Angebot der Kurzzeitpflege zielt darauf ab, pflegende
Angehorige zeitweise von den pflegerischen Aufgaben zu
entlasten. Kurzzeitpflegeeinrichtungen fallen unter den
Begriff ,Gasteinrichtungen”.

Unter Kurzzeitpflege ist die zeitlich befristete, also nur
voriibergehende vollstationdre Versorgung und Betreuung
schwer pflegebediirftiger Menschen in einer Pflegeeinrich-
tung zu verstehen.

Es kann Situationen geben, in denen der Pflegebediirftige

voriibergehend nicht zuhause versorgt werden kann. Genau
fiir diesen Fall sieht der Gesetzgeber die Mdglichkeit einer
Kurzzeitpflege vor:

Man spricht von Kurzzeitpflege, wenn eine pflegebediirftige
Person fiir eine begrenzte Zeit einer vollstationaren Pflege
bedarf. Haufig ist das nach einem Krankenhausaufenthalt
der Fall oder wenn die hdusliche Pflege fiir eine bestimmte
Zeit ausgesetzt werden muss oder soll.

Die Kurzzeitpflege ist auf eine Dauer von 56 Tage im Jahr
beschrankt, fiir diese Zeit {ibernehmen die Pflegekassen
die Kosten einer stationdren Unterbringung. Die Kurz-
zeitpflege kann zusatzlich mit der Verhinderungspflege
kombiniert werden. Im Gegensatz zur Verhinderungspflege
ist eine Kurzzeitpflege zu Hause jedoch nicht maglich, da
die Kurzzeitpflege laut Definition nur in einer entsprechen-
den Pflegeeinrichtung durchgefiihrt werden kann.

Wenn nicht die gesamten sechs Wochen der Verhinderungs-
pflege aufgebraucht sind, kann die verbleibende Zeit fiir

3. WENN ES ZU HAUSE ALLEINE NICHT MEHR GEHT

eine Ausdehnung der Kurzzeitpflege genutzt werden. Die

Kurzzeitpflege kann mit solchen Restkontingenten auf bis
zu acht Wochen ausgeweitet werden, so dass fiir die ver-

langerte Pflege 3.224 Euro zur Verfiigung stehen.

Im Umkehrschluss konnen ungenutzte Kurzzeit-Pflege-
zeiten auch fiir Verhinderungspflege verwendet werden.
Allerdings kann hier nur der halbe Betrag aus der Kurz-
zeitpflege angesetzt werden. Es ergibt sich also ein
Hochstbetrag von 2.418 Euro. Es kann sich durchaus loh-
nen, diese beiden Formen der Pflege zu kombinieren.

Nachfolgend werden die Pflegeeinrichtungen in Herne auf-
gefiihrt, die Kurzzeitpflegepldtze als solitdre Pflegeform
anbieten.

Gastehaus St. Elisabeth
LaurentiusstraRe 10, 44649 Herne
24 Kurzzeitpflegeplatze

Telefon: 02325 9126-0

Fax: 02325 9126-99

Alten- und Pflegeheim St. Elisabeth Stift

Sodinger Stralle 11, 44623 Herne

11 Kurzzeitpflegepldtze (+ 16 befristet bis 31. Juli 2020)
Telefon: 02323 175-346

Fax: 02323 175-557

Senioreneinrichtungen Widumer Hofe
Kurzzeitpflege im Haus 2

24 Kurzzeitpflegeplatze

Widumer Stral3e 8, 44627 Herne
Telefon: 02323 36457-6510

Fax: 02323 36457-6718

3. Wenn es zu Hause alleine nicht mehr geht
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In der Regel bieten alle vollstationaren Pflege-
einrichtungen ebenfalls sogenannte eingestreute
Kurzzeitpflegepldtze an. Diese konnen von den
Pflegeeinrichtungen nach Bedarf sowohl fiir die Kurz-
zeitpflege als auch fiir die Dauerpflege verwendet
werden. Die vollstationdren Pflegeeinrichtungen finden
Sie im Kapitel 3.2.1

3.2.4 Tagespflege

Tagespflege ist ein Betreuungsangebot, dass an Werk-,
Sonn- und Feiertagen von morgens bis nachmittags alten,
kranken und pflegebediirftigen Menschen offensteht,

deren Versorgung wahrend der iibrigen Tageszeiten und am
Wochenende in der eigenen Hauslichkeit sichergestellt ist.
Die Tagespflege kann dazu beitragen, dass dltere Menschen
maglichst lange selbstdandig zu Hause leben konnen, ohne
auf eine ihrem Zustand angemessene Betreuung und Pflege
verzichten zu miissen.

Einrichtungen der Tagespflege fallen unter den Begriff
»Gasteinrichtungen”.

Die Inanspruchnahme der Tagespflege durch pflegebediirf-

tige Senioren kann fiir diejenigen in Frage kommen,

¢ die so lange wie moglich in der eigenen Wohnung leben
mochten,

e die sich nicht mehr alleine versorgen kdnnen oder
alleine sind,

e deren Angehorige berufstatig sind und/oder sich dem
pflegebediirftigen Familienmitglied nicht mehr aus-
reichend widmen konnen,
bei denen Gedachtnis und Merkfahigkeit nachlassen,

e die mit psychischen Erkrankungen oder kdrperlichen
Behinderungen (z. B. bei Gehbehinderungen oder nach
Schlaganfillen) leben miissen,
die nicht bettldgerig sind und
die den Erhalt, die Wiedergewinnung und/oder die
Verbesserung ihrer alltagspraktischen Fahigkeiten
anstreben.

Der Tagesgast wird morgens mit einem Kleinbus
abgeholt und abends wieder nach Hause gebracht.
Der weitere Tagesablauf beginnt dann in der Regel
mit einem gemeinsamen Friihstiick. Bis zum Mittag-
essen werden Gruppen- und BeschaftigungsmalRnahmen,
Hilfen zur Rehabilitation (z. B. Einiiben von tdglichen
Verrichtungen) sowie medizinische und pflegerische
Leistungen angeboten. Nach dem Mittagessen bieten
Ruherdume die Moglichkeit zur Entspannung. Am
Nachmittag werden neben den Gruppen angeboten
auch individuelle Beschaftigungen, Spaziergange,
Gesprachskreise und ein anschlieBendes Kaffeetrinken
angeboten.

Nach den Bestimmungen der Pflegeversicherung haben
Pflegebediirftige einen Anspruch auf teilstationdre Pflege
in Tages- und Nachtpflegeeinrichtungen einschlieBlich der
Beférderungskosten. Die Kosten fiir die Unterbringung und
die Verpflegung tragt der Pflegegast selbst. Es empfiehlt
sich, vor Inanspruchnahme der Tagespflege bei der
zustandigen Pflegekasse einen Antrag auf Ubernahme der
Tagespflegekosten zu stellen.

In bestimmten Fallen ist - abhadngig vom Einkommen -
auch eine Kosteniibernahme durch den Fachbereich
Soziales maglich.

Informieren Sie sich bitte rechtzeitig dariiber, welche
Zuschiisse im Einzelfall gewahrt werden kdnnen.

Folgende Einrichtungen (Einrichtungen der Tagespflege
fallen unter den Begriff ,Gasteinrichtungen®) bieten
Tagespflege in Herne an:

Tagespflege im DRK-Altenhilfezentrum
~Konigsgruber Park”

BergmannstralRe 20, 44651 Herne

26 Tagespflegepldtze

Telefon: 02325 969450

Fax: 02325 969401

Gastehaus St. Elisabeth
Standort Wanne

LaurentiusstraRe 10, 44649 Herne
12 Tagespflegepldtze

Telefon: 02325 91260
Fax: 02325 912699
Gerontopsychiatrische

Tagespflegeeinrichtung der AWO
Poststralle 38, 44629 Herne

12 Tagespflegepldtze

Telefon: 02323 228433

Fax: 02323 228434

Diakonisches Zentrum Crange
Tagespflege

Dorstener Stralle 490, 44653 Herne
12 Tagespflegepldtze

Telefon: 02325 9718-22

Fax: 02325 9718-20

Diakonisches Werk gGmbH
Tagespflege

Altenhdfener StraRe 21 a, 44623 Herne
14 Tagespflegepldtze

Telefon: 02323 13740-34

Fax: 02323 13740-30

3. Wenn es zu Hause alleine nicht mehr geht
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Chelonia Tagespflege

Bochumer Stral3e 58, 44623 Herne
20 Tagespflegepldtze

Telefon: 02323 9197866

Fax: 02323

Chelonia Tagespflege

Dorstener Stralle 191, 44652 Herne
45 Tagespflegeplatze

Telefon: 02325 9617407

Fax: 02323

Senioreneinrichtungen Widumer Héfe
Tagespflege im Haus 1

24 Tagespflegepldtze

Widumer StralRe 8, 44627 Herne

24 Tagespflegeplatze

Telefon: 02323 36457-6703

Fax: 02323 36457-6718

Aloheim - Seniorenhaus Crange
14 Tagespflegeplatze

Dorstener Stralle 375, 44651 Herne
Telefon: 02325 3773-201

Fax: 02325 3773-245

3. WENN ES ZU HAUSE ALLEINE NICHT MEHR GEHT

Aloheim Senioren-Residenz ,Jiirgens Hof"
13 Tagespflegepldtze
Jiirgens Hof 69, 44628 Herne

02323 6237-0
02323

Telefon:
Fax:

Tagespflege Herne — W&H GmbH

32 Tagespflegepldtze
FunkenbergstralRe 4 - 6, 44623 Herne
Telefon: 02323 9511468

Fax: 02323

ASB-Tagespflege ,An der Kaiserstraf3e”
30 Tagespflegepldtze

KaiserstraRe 93, 44629 Herne

Telefon: 02323 62392-00

Fax: 02323 62392-10

Caritasverband Herne e. V.
Tagespflege St. Barbara
24 Tagespflegeplatze

Elpes Hof 1 - 3, Herne
Telefon: 02323 92960-464
Fax: 02323

Tagespflege Herne

W&H GmbH

FunkenbergstraBBe 4 - 6 * 44623 Herne

® Fahrdienst/Rollstuhltransport
® Strukturierter Tagesablauf
® Grundpflege/Duschen

® Entlastung der Angehdrigen

Nutzen Sie unser Angebot fiir
einen kostenlosen Probetag.

Info @ 02323|9511468
www.tagespflege-herne.com

~

Uns zu Gast ...
Und doch zu Hause
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3.2.5 Nachtpflege

Nachtpflege ist ein Angebot, dass an Werk-, Sonn- und
Feiertagen nachts alten, kranken und pflegebediirftigen
Menschen offensteht, deren Schlaf-Wach-Rhythmus so
verandert ist, dass sie nachts keine Ruhe finden. Auch die
Nachtpflege kann dazu beitragen, dass dltere Menschen
moglichst lange selbstdandig zu Hause leben konnen, ohne
auf eine ihrem speziellen Zustand angemessene Betreuung
und Pflege verzichten zu miissen.

Die Inanspruchnahme der Nachtpflege durch pflege-
bediirftige Senioren*innen kann - ebenso wie bei der
Tagespflege - fiir diejenigen in Frage kommen,

¢ die so lange wie moglich in der eigenen Wohnung leben
mochten,

e die sich nicht mehr alleine versorgen kdnnen oder
alleine sind,

e deren Angehorige berufstdtig sind und/oder sich dem
pflegebediirftigen Familienmitglied nicht mehr aus-
reichend widmen konnen,

¢ bei denen Gedachtnis und Merkfahigkeit nachlassen
und dies u. a. zur Nachtaktivitat fiihrt,

e die mit psychischen Erkrankungen oder korperlichen
Behinderungen (z. B. bei Gehbehinderungen oder nach
Schlaganfillen) leben miissen und

e die nicht bettlagerig sind.

Durch die Nachtpflege wird den Gasten ein deutliches

Plus an Lebensqualitdat gegeben, indem ihren ndchtlichen
Aktivitdts- und Bewegungsbediirfnis Rechnung getragen
wird. Durch diese Art der Pflege ist auch die Entlastung der
pflegenden Angehdrigen beabsichtigt.

Die einzige zurzeit in Herne vorhandene Nachtpflegeein-
richtung mit 6 Platzen ist das Gastehaus St. Elisabeth

der St. Elisabeth Gruppe auf der Laurentiusstral3e in
Wanne-Nord. Die genaue Anschrift dieser Einrichtung, die
Betreuungszeiten sowie das angebotene Leistungsspektrum
konnen Sie der Einzelbeschreibung im vorletzten Abschnitt
der Broschiire entnehmen.

Der Nachtgast kann am spaten Nachmittag oder am Abend
mit dem Fahrdienst der Einrichtung abgeholt und morgens
wieder nach Hause gebracht werden. Der einzelne Nacht-
gast kann dabei natiirlich selbst entscheiden, zu welchen
Uhrzeiten er kommen und gehen mochte.

Den Nachtgdsten wird ein Abendessen und ein Friihstiick
angeboten. Von den Mitarbeiter*innen der Nacht-
pflegeeinrichtung werden dann - neben einer individuellen
Betreuung und Pflege - nachtzeitorientierte Beschaf-
tigungsmoglichkeiten und therapeutische Ubungen
angeboten. Die Zeiten des Aufenthaltes konnen dabei
auch variabel und flexibel gestaltet werden. Zum Beispiel
kann ein Nachtgast auch einmal iiber Tag bleiben, um das

-
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Angebot der Tagespflege des Gastehauses St. Elisabeth
auszuprobieren.

Weiterhin wird den Pflegenden gemeinsam mit ihren
hilfebediirftigen Angehdrigen eine individuelle, auf ihre
Bediirfnisse zugeschnittene Schulung und Beratung von
Fachkrdften angeboten. Ein Probebesuch fiir eine Nacht
ist jederzeit moglich, um das Angebot der Nachtpflege
kennenzulernen.

Gastehaus St. Elisabeth
LaurentiusstralRe 10, 44649 Herne
6 Nachtpflegeplatze

Telefon: 02325 9126-0

Fax: 02325 9126-99

3. Wenn es zu Hause alleine nicht mehr geht




S
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

my O

| .. — T .
] e -
modern | zentral & komplett
barrierefrei | selbstbestimmt

« 75 barrierefreie Wohneinheiten mit Balkon/ Sicherheit auf Knopfdruck
Terrasse Der Johanniter-Hausnotruf!

* Direkt auf dem ,Seniorcampus"” gelegen - .

» Wohnen am Schloss

» Johanniter-Hausnotruf mit SchlUsselhinter- l‘
lequng

» Ansprechpartner der Johanniter direkt im
Haus

» Organisation von Gruppenangeboten

« Hilfestellung bei allgemeinen Lebens-
aufgaben

-

% 0233193998001 (gebuhrenfrei) .
Zu Hause in vertrauter Umgebung leben, dem

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Alltag meistern und das gute Gefuhl haben,
Regionalverband Ruhr-Lippe dass im Falle eines Notfalls schnelle Hilfe
ForellstraBe 46 kommt. Der Johanniter-Hausnotruf ist rund
44629 Herne um die Uhr fur Sie erreichbar.

Herne.ruhr-lippe@johanniter.de

Wir beraten Sie gerne!
R, 0800 093991 (gebuhrenfrei)

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Ruhr-Lippe
Emscherstr. 14, 45891 Gelsenkirchen
www.johanniter.de/ruhr-lippe
info.ruhr-lippe@johanniter.de

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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4. WOHNEN IM ALTER

&3 Stadt Herne

4.1 , Benutzerfreundliches” Wohnen

Unabhdngig davon, ob Sie schon viele Jahre in Ihrer
Wohnung leben oder gerade umgezogen sind: Ihre
Wohnung sollte so ausgestattet sein, dass Sie auch bei
Einschrankungen, Krankheit oder Pflegebediirftigkeit
moglichst lange zu Hause wohnen bleiben konnen. Oft
fiithren schon kleine Verdnderungen zu einer erheblichen
Verbesserung der Wohnsituation. Manchmal ist eine
UmbaumaRnahme sinnvoll, um die hausliche Umgebung an
die Bediirfnisse ihrer Bewohner anzupassen.

Bei einem Rundgang durch Ihr Wohnumfeld kénnen Sie
folgende Fragen klaren:

¢ Sind in der Wohnung Stolperfallen wie Verlangerungs-
schniire oder lose aufliegende Teppiche?

Sind Dusche und WC bequem und sicher zu benutzen?
Sind in Bad und WC Haltegriffe vorhanden?

Gibt es Stufen im Zugangsbereich?

Ist ein Aufzug oder Treppenlift vorhanden?

Sind die Tiiren in der Wohnung breit genug, um sie
auch mit einem Rollator zu durchfahren?

Die Wohnberatungsstelle des Diakonischen Werkes berat
Sie bei kleineren und gréfReren Verdnderungen in Ihrer
Wohnung und begleitet Sie auf Wunsch iiber die gesamte
Dauer der MalRnahme.

Nicht immer kann die angestammte Wohnung optimal an
die veranderten Bediirfnisse angepasst werden. Auch wenn
der Umzug in eine ,barrierefreie” oder ,barrierearme”
Wohnung als Alternative in Frage kommt, hilft die Wohn-
beratung gerne.

Wohnberatungsstelle des Diakonischen Werkes Herne
Altenhofener StraRe 19, 44623 Herne

Telefon: 02323 496932

Fax: 02323 496955

4.2 Alternative ambulante Wohnformen
mit dem Schwerpunkt Demenz

Seniorenwohngemeinschaften mit dem Schwerpunkt
Demenz des Caritasverbandes Herne e.V.

Mit den Seniorenwohngemeinschaften in Herne-Mitte und
in Herne-Rohlinghausen bietet der Caritasverband Herne
e.V. dlteren Menschen mit einer Demenz die Moglichkeit
einer speziellen Lebensform. Eine Wohngemeinschaft, die
speziell auf die Bediirfnisse von Menschen mit demenziel-
len Einschrankungen ausgerichtet ist, bietet viele Vorteile.
Sie dhnelt der eigenen Wohnsituation, ist iiberschaubar

© WavebreakMediaMicro/AdobeStock

und gemiitlich. Im Mittelpunkt steht das aktive und
gemeinschaftliche Zusammenleben. So konnen an Demenz
Erkrankte, auch wenn sie vieles nicht mehr alleine schaffen,
weiterhin mitten im Leben stehen. Gleichzeitig bietet diese
spezielle Wohnform auch den Angehdrigen Sicherheit. Das
Besondere ist die Betreuung nach dem Leitsatz: ,Leben vor
Pflege” Die Mitarbeitenden des Caritasverbandes Herne e.V.
sind immer da, 24 Stunden am Tag, sieben Tage in der
Woche. Sie iibernehmen organisatorische Aufgaben und
unterstiitzen die Mieter*innen dabei, den Alltag zu
meistern. Gleichzeitig sind sie Ansprechpersonen fiir Ange-
horige. Zum ganzheitlichen Konzept gehort zusatzlich die
Unterstiitzung durch die Caritas-Sozialstation; bei der indi-
viduellen Grund- und Behandlungspflege genauso wie bei
individuellen Betreuungsleistungen, ganz nach Bedarf und
Wunsch. Die Gesamtkosten fiir die Seniorenwohngemein-
schaften orientieren sich an den Kosten einer stationdren
Einrichtung. Sie umfassen Miete, Nebenkosten, Haushalts-
geld und die Betreuungspauschale. Die Pflegekosten werden
direkt mit der Pflegekasse abgerechnet.

Albert-Schweitzer-Haus
Fritz-Reuter-Strafle 13, 44651 Herne

Die Wohngemeinschaften befinden sich im EG und in der
1. Etage des Albert-Schweitzer-Hauses im Herzen des
Albert-Schweitzer-Carrés. In jeder Wohngemeinschaft gibt
es zehn Einzelzimmer mit einer GroRe von ca. 23 m? mit
jeweils einem barrierefreien Duschbad und WC. AuRer-
dem gibt es eine gerdumige Gemeinschaftskiiche, einen
gemeinschaftlichen Ess- und Wohnbereich sowie eine

4. Wohnen im Alter



]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

@ Stadt Herne

groRe Terrasse bzw. einen groRen Balkon. Zu den Wohn-
gemeinschaften gehort ein Gemeinschaftsgarten, der zur
intensiven Nutzung einlddt. Samtliche Raume in den Wohn-
gemeinschaften sind mit Rundfunk-, Fernseh-, Telefon- und
Internetanschluss ausgestattet. Die Zimmer kdnnen ganz
nach den eigenen Wiinschen und Bediirfnissen eingerichtet
werden. Und fiir Paare gibt es die Moglichkeit, zwei Einzel-
zimmer durch eine Tiir miteinander zu verbinden.

Caritasverband Herne e.V.
Ansprechpartnerin: Sr. Veronika Walter
Telefon: 0176 11928257

STADTHAUS, Bahnhofstralle 64, 44623 Herne

Die Wohngemeinschaften sind direkt am Robert-Brauner-
Platz. Sie befinden sich in der 2. und 3. Etage. In jeder
Wohngemeinschaft gibt es 10 Einzelzimmer, die ca. 20 m?
grol3 sind und jeweils liber ein barrierefreies Duschbad

und WC verfiigen. Hinzu kommen eine gerdumige Gemein-
schaftskiiche, ein gemeinschaftlicher Ess- und Wohnbereich
sowie eine groRe Terrasse bzw. ein grof3er Balkon mit Blick
auf die FuBgangerzone. Samtliche Raume in den Wohnge-
meinschaften sind mit Rundfunk-, Fernseh-, Telefon- und
Internetanschluss ausgestattet. Die Zimmer kdnnen ganz
nach den eigenen Wiinschen und Bediirfnissen eingerichtet
werden. Und fiir Paare gibt es die Moglichkeit, zwei Einzel-
zimmer durch eine Tiir miteinander zu verbinden.

Caritasverband Herne e. V.
Ansprechpartnerin: Christoph Etterich
Telefon: 0176 11928002

Dariiber hinaus gibt es noch die folgenden anbieterverant-
worteten Wohngemeinschaften im Stadtgebiet von Herne:

- - I "-h f d—

: Neubauprojekt in Herne-Siid o
" Wohnen Am Westbach (5{wHs
Fertigstellung 2023/2024 S

453 |

Wohnungsgenossenschaft Herne-Siid eG
SiepenstraBe 10a | 44623 Herne

Telefon: 02323/99493-3 | Telefax: 02323/99493-59
Email: info@whs.de | Internet: www.whs.de

4. WOHNEN IM ALTER

¢ Demenz-WG Haus Katharina

Eickeler Bruch 37, 44651 Herne (Pflegedienst GBS)
® WG Lebensstdrke (Intensivpflege und Beatmung)

SchulstraRe 30, 44623 Herne (Pflegedienst IC Home 24)
¢ Demenz-WG Im Emschertal

WorthstralRe 15, 44629 Herne (Diakonie Ruhr Bochum)
e WG Am Freibad

Am Freibad 14 - 16, 44649 Herne (Pflegedienst Medicus)
* WG Herne II (Intensivpflege und Beatmung)

WorthstraRe 13, 44629 Herne

sowie 2 selbstverantwortete Wohngemeinschaften
e Am Buschmanns Hof 3, 44649 Herne, 8 Plitze
(seit 01. Februar 2005) und
® Am Buschmanns Hof 5, 44649 Herne, 3 Pldtze
(seit 01. Mdrz 2018) und 5 Pldtze (seit 01. Marz 2009)

4.3 Wohngeld

Wohngeld wird auf Antrag gewahrt, und zwar vom Ersten
des Monats an, in dem der Antrag gestellt wird. Die Hhe
des Wohngeldes hangt ab vom Haushaltseinkommen, von
der Zahl der zum Haushalt rechnenden Haushaltsmitglieder
und von der monatlichen Miete. Das Wohngeldgesetz sieht
fiir schwerbehinderte Menschen mit einem GdB von 100
oder Pflegegrad 4 oder 5 einen Freibetrag von 1.800 Euro
im Jahr vor.

Hauslich pflegebediirftige schwerbehinderte Menschen i. S. d.
§ 14 SGB XI oder Menschen mit einem Pflegegrad von 1, 2,
oder 3, mit einem GdB von unter 100 kdnnen ebenfalls einen
Freibetrag von 1.800 Euro im Jahr in Anspruch nehmen.

Bei Eigentumswohnungen und Eigenheimen tritt die
monatliche Belastung anstelle der Miete.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie bei der
Stadtverwaltung Herne - Fachbereich Soziales
Abt. 41/4 - Wohngeld -

Rathaus Wanne, RathausstraRe 6, 44649 Herne
Telefon: 02323 16-3414

4.4 Wohnberechtigungsschein (WBS)

Wohnungssuchende, die sich nicht nur voriibergehend im
Geltungsbereich des Grundgesetzes aufhalten und in der Lage
sind, fiir sich und ihre Haushaltsangehdrigen auf ldngere
Dauer einen Wohnsitz als Mittelpunkt der Lebensbeziehung
zu begriinden, erhalten nach der Einkommenspriifung gemaR
88 14 und 15 Gesetze zur Forderung und Nutzung von Wohn-
raum fiir das Land Nordrhein-Westfalen (WFNG NRW) einen
Wohnberechtigungsschein.

4. Wohnen im Alter
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Der Wohnberechtigungsschein kann beim Fachbereich
Soziales beantragt werden:

Stadt Herne
Fachbereich Soziales - Abteilung Sonstige Hilfen und Wohnen
Rathaus Wanne, Rathausstralle 6, 44649 Herne
1. Etage Zimmer 24
Telefon: 02323 16-3532 oder 02323 16-3551 oder
02323 16-3168
E-Mail:  wohnungsaufsicht@herne.de
Weitere Informationen erhalten Sie {iber das Serviceportal
der Stadt Herne unter serviceportal.herne.de

Offnungszeiten: Personliche Vorsprachen sind nur nach
Terminvereinbarung maglich.

Welche Voraussetzungen muss ich erfiillen?

GemaR 88 14 und 15 Gesetz zur Forderung und Nutzung von
Wohnraum fiir das Land Nordrhein-Westfalen (WFNG NRW)
in der zurzeit giiltigen Fassung diirfen 6ffentlich geforderte
Wohnungen nur solchen Wohnungssuchenden iiberlassen
oder vermietet werden, deren Jahreseinkommen (Gesamt-
einkommen aller zur Familie rechnenden Angehdrigen) die
maligebende Einkommensgrenze nicht iibersteigt.

Wie hoch darf mein Gesamtjahreseinkommen sein?
GemaR § 13 Gesetz zur Forderung und Nutzung von
Wohnraum fiir das Land Nordrhein-Westfalen (WFNG NRW)
betrdgt die malRgebende Einkommensgrenze:

fiir einen Einpersonenhaushalt: 20.420,00 € (Stand 2022)
fiir einen Zweipersonenhaushalt: 24.600,00 € (Stand 2022)

Bei Uberschreitung dieser Einkommensgrenzen konnte der
Bezug einer Wohnung im zweiten oder dritten Forderweg
moglich sein.

Es wird ein Freibetrag fiir jeden schwer behinderten
Menschen mit einem Grad der Behinderung ab 50 von
Hundert gewahrt.

Wie groR darf die neue Wohnung sein?

1. fiir einen Alleinstehenden: 50 m?

2. fiir einen Haushalt mit zwei haushaltsangehdrigen
Personen: 2 Wohnraume oder 65 m?

Ein zusatzlicher Raum wird u. a. gewahrt:

® bei Bezug von Blindengeld

e fiir Rollstuhlfahrer*innen

Wie lange hat der Wohnberechtigungsschein Giiltigkeit?
Der Wohnberechtigungsschein hat nach Ausstellung ein Jahr
Giiltigkeit.

Muss ich nach Ablauf der Giiltigkeit einen neuen Wohn-
berechtigungsschein beantragen?

Ein neuer Wohnberechtigungsschein muss nur neu bean-
tragt werden, wenn Sie ausziehen und eine neue &6ffentlich

geforderte Wohnung beziehen mochten, oder wenn Sie
innerhalb des Hauses umziehen mochten.

Was mach ich nach Erhalt des Wohnberechtigungsscheins?
Nach Erhalt des Wohnberechtigungsscheins kénnen Sie auf
Wohnungssuche gehen. Sollten Sie bereits eine Wohnung
in Aussicht haben, miissen Sie die zweifache Ausfertigung
des Wohnberechtigungsscheins beim Vermieter der neuen
Wohnung abgeben. Eine Ausfertigung behdlt der neue Ver-
mieter flir seine Unterlagen und eine Ausfertigung schickt
er ausgefiillt an die zustandige Stadtverwaltung zuriick.
Gerne sind Ihnen die Mitarbeiter*innen der Abteilung
Wohnungswesen bei der Wohnungssuche bebhilflich.

Fiir die Wohnraumvermittlung erreichen Sie sie unter
folgenden Telefonnummern:

e (02323 16-3532

e (02323 16-3551

e 02323 16-3168

oder per E-Mail an wohnungsaufsicht@herne.de

4.5 Wohnberatung

Mdchten Sie Ihre Wohnung an Ihre verdnderten Bediirf-
nisse anpassen?

Suchen Sie Informationen iiber Hilfsmittel, die es Ihnen
ermoglichen trotz Beeintrachtigungen so selbststandig wie
moglich zu leben?

Wiinschen Sie Beratung zu neuen Wohnformen im Alter?

Die Mitarbeiterin der Wohnberatung fiir dltere und
behinderte Menschen des Diakonischen Werkes berdt
Sie in Fragen der Wohnungsumgestaltung, der Hilfs-
mittelangebote und der Wohnmoglichkeiten im Alter.
Auf Wunsch steht Ihnen die Wohnberatung bei
Gesprichen mit Vermietern, Amtern, Kranken- und
Pflegekassen etc. zur Seite und unterstiitzt Sie bei der
Beantragung von finanziellen Hilfen.

Wohnberatungsstelle des Diakonischen Werkes Herne
Altenhdfener StraRe 19, 44623 Herne

Telefon: 02323 4969-32

E-Mail:  s.kampmann@diakonie-herne.de

Uber die Mdglichkeiten und Erfordernisse, die mit dem Ein-
zug in eine offentlich geforderte Wohnung verbunden sind,
informiert Sie dariiber hinaus die Stadt Herne, Fachbereich
Soziales, Abteilung Wohnungswesen.

Auch Wohnungsunternehmen bieten immer mehr eigene
Seniorenberatungsdienste an, die sich um die Belange
ihrer Bewohner (Mieter ab 60 Jahre) kiimmert.

4. Wohnen im Alter
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OROFAN-
 TASTISCH?

OROFAN®

f
Mundpflege-Gel
Elf
o Soforthilfe bei Mundtrockenheit
e Zur Verhutung von Zahnfleisch- und
Mundschleimhautentzundungen
- : . = Entwickelt und auf Wirksamkeit
* unterstutzt eine gesunde bakterielle m L"Q: wissenschaftlich klinisch getestet am
Besiedelung, die Krankheitskeime ab- & s ORMED Institut fir Orale Medizin an
wehrt weneaie der Universitat Witten/Herdecke

e verbessert den Heilungsprozess bei
Implantationen sowie bei anderen
oralen operativen Eingriffen

Erhaltlich in Ihrer Apotheke!

PZN 16658931 OROFAN® Mundpflege-Gel, 75 ml
PZN 16618972 OROFAN® Mundpflege-Gel, 3x 8 ml
PZN 16610806 OROFAN® Mundpflege-Gel, 8 ml
PZN 16610812 OROFAN® Lippenbalsam, 8 ml

PZN 14169317 OROFAN® Pflegezahnbirste (blau)
PZN 14169056 Holdi® Der Zahnputz-Assistent

e Schutzwirkung an der Wunde/Naht
durch milde antibakterielle und
antivirale Wirkung, durch den Verzicht
auf Chlorhexidin

OO oo

» besonders auch fur Diabetiker geeignet

Q 02323/593420
dr-hinz-dental.de
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5.1 Herner Gesundheitswoche

Die Herner Gesundheitswoche (im Jahr 2018 feiert sie ihr
30-jahriges Bestehen) ist ein integraler Bestandteil der
kommunalen Herner Gesundheitspolitik und ein wichtiges
Instrument der Gesundheitsférderung. Damit befindet sie
sich auf einer Ebene mit der Gesundheitskonferenz, der
Selbsthilfeforderung und der Gesundheitsberichterstattung.
Sie gibt den Biirgerinnen und Bliirgern der Stadt regelmaRig
Gelegenheit, sich mit dem Thema Gesundheit intensiv
auseinanderzusetzen. Ihre Zielsetzung ist eng verkniipft
mit den Gedanken der Biirgerselbsthilfe und des Biirger-
engagements. Unterstiitzt wird sie dabei mal3geblich von
den Bereichen Sport und Schule. Bei allem Engagement
des Fachbereiches Gesundheit und der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Abteilung Gesundheitsforderung und
-planung: Ohne die zahlreichen Aktivitdten seitens der
Selbsthilfe, des Ehrenamtes und der Akteure des Herner
Gesundheitswesens wadre die Herner Gesundheitswoche
nicht denkbar. Die Vielzahl und Vielfalt der innerhalb einer
Gesundheitswoche angebotenen Veranstaltungen kdamen
ohne diese Mitwirkenden nicht zustande.

Die Herner Gesundheitswoche hat sich als das Instrument
erwiesen, um auch fachlich anspruchsvolle Angebote allen

&3 Stadt Herne

© kbuntu/AdobeStock

Schichten und Altersgruppen der Herner Bevélkerung
zuganglich zu machen. Durch ihre komprimierte und zeitlich
fixierte Prasentationsform erreicht die Gesundheitswoche
auch jene Biirgerinnen und Biirger, die von dhnlichen,
iiber das Jahr verteilten Angeboten anderer Veranstalter
nicht angesprochen werden. Mit den verschiedenen Eroff-
nungsveranstaltungen und Schwerpunktthemen, die die
Gesundheitswoche im Laufe der Jahre erlebt hat, hat sie
sich auch selbst gewandelt: Ihre Informationsangebote zu
gesundheitlichen Themen waren in den ersten Jahren ein
absolutes Novum. Inzwischen hat die Deregulierung des
Gesundheitssektors fiir eine Informationsflut gesorgt.

Liebe Seniorinnen und Senioren,

warum brauchen wir denn einen Balsam fiir unseren Mund,
fir die Lippen und die Zdhne? Tut es nicht eine normale
Zahnpasta oder ein iibliches Mundwasser auch? Warum soll
OROFAN auch noch essbar sein?

Das fragt man sich doch, wenn man ein neues Produkt nicht nur in den
Handen halt, sondern im Mund auch schmeckt, zwischen den Zéhnen
oder den Prothesen verteilt, am besten auch verschluckt und noch lan-
gere Zeit den Geschmack im Mund behélt.

Die Antwort von uns Wissenschaftlern und Zahnarzten ist ziemlich ein-
fach: Wir brauchen ein biologisches Produkt, das gut auf den Lippen,
der Mundschleimhaut, den Zahnen und den Prothesen haftet, um sie zu
schiitzen, sauber zu halten, den Speichelfluss anzuregen, zu viele Bak-
terien zu vermindern und Virus-Infektionen einzuschranken. Macht das
das Mundpflege-Gel allein? Nein, aber Balsam fiir die Mundschleimhaut
und das Zahnfleisch schiitzt vor Entziindungen, und gesunde Schleim-
haut schiitzt sich selbst vor bakteriellen oder viralen Angriffen.

Und was macht das Gel an den Zahnen? Na ja, sie sehen viel
schoner aus, weil sie besser glanzen. Aber mit der Zahnbiirste und
OROFAN werden die Beldge reduziert, und mit Fluorid-lonen werden
verlorengegangene Schmelzanteile wieder mineralisiert.

Und wie wende ich es nun an? Das Gel wird mit einer Zahnbirste,
mit einem Wattestabchen oder einfach mit dem Finger in den Mund
gebracht, dann mit der Zunge weiter verteilt. Es schaumt wenig, weil
Schaum sowieso nicht zur Zahnreinigung beitrdgt. Man kann sich da-
mit zweimal taglich die Zahne putzen, es kann aber auch zwischen-
durch, immer wenn das Gefiihl eines trockenen Mundes entsteht, ge-
nommen werden, bis zu zehnmal tags und nachts.

7

Prof. Dr. Peter Géngler

Dr. Tomas Lang

Optimal ist: Erst Zahne (und Prothese) putzen, nur mit Wasser, dann
ausspiilen und zum Abschluss mit dem Gel nachputzen. Essbar ist es
nicht, um die Nachspeise zu ersetzen, sondern um es verschlucken
zu kdnnen, weil damit auch die Rachenschleimhaut geschiitzt wird.
SchlieBlich verschluckt man auch ein paar Fluorid-lonen, von denen
einige im Speichel wieder ankommen und den Zahnen niitzen und
einige andere im Skelett die Knochenmineralisation férdern konnen.

OROFa
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Dass sich die Gesundheitswoche in diesem Feld
konkurrierender Informationsanbieter zu gesundheit-
lichen Themen behaupten kann, spricht fiir die Qualitdt
ihrer Veranstaltungen und ihre breite Basis in der Herner
Biirgerschaft.

Informationen und Hintergrundmaterialien zur Herner
Gesundheitswoche erhalten Sie beim Fachbereich Gesund-
heit der Stadt Herne.

Stadt Herne - Fachbereich Gesundheit
Abteilung Gesundheitsforderung und Gesundheitsplanung
RathausstralRe 6, 44649 Herne

Telefon: 02323 16-4570, 4574
Fax: 02323 16-12334570
E-Mail: marie.meinhardt@herne.de

Internet: www.herner-gesundheitswoche.de

5.2 Hilfsmittel und Hilfsmittelverleih

Pflegehilfsmittel, wie Krankenbetten, Rollstiihle, Toiletten-
stiihle, Gehwagen etc., erleichtern die Pflege und
Versorgung von pflegebediirftigen Menschen.

Sanitidtshaus /L a uf er

GmbH

. Arztebedarf

- Reparaturservice

- Reha-Artikel

« Rolilstuhl- und
Rollator-Verleih

Unsere Offnungszeiten
Montag bis Freitag

10-13 Uhr und 15-18 Uhr
Samstag geschlossen

Manteuffelstr. 7d
D-44623 Herne

Tel. +49 (0)2323 / 50123
Fax +49 (0)2323 / 18327
laufer@rudolf-laufer.de
www.rudolf-laufer.de

Diese Pflegehilfsmittel werden meistens dann ausgeliehen,
wenn eine Hilfe durch die Pflege oder Krankenkasse nicht
bzw. zumindest nicht kurzfristig bewirkt werden kann.

Die Sozialstationen der freien Wohlfahrtsverbande in der
Stadt Herne sowie die privaten ambulanten Pflegedienste
im Herner Stadtgebiet bieten einen solchen Pflegehilfsmit-
telverleih an.

Nahere Auskiinfte erhalten Sie bei dem ambulanten Dienst
Ihrer Wahl. Die Adressen und Telefonnummern der in Herne
ansassigen ambulanten Dienste finden Sie im Kapitel 3.1.1
Ambulante Dienste.

5.3 Behindertenfahrdienst

Berechtigt, den Fahrdienst in Anspruch zu nehmen, sind
Menschen mit Behinderung, die dauerhaft auf einen Roll-
stuhl angewiesen sind und bei denen das Versorgungsamt
das Vorliegen einer aulRergewdhnlichen Gehbehinderung
(Merkzeichen aG) zuerkannt hat und deren Einkommen
unterhalb der in den Richtlinien bestimmten Einkommens-
grenze liegt. Nicht berechtigt sind Menschen mit
Behinderung, die Halter eines Kraftfahrzeuges sind.

Der Fahrdienst kann fiir alle Fahrten des taglichen Lebens
benutzt werden. Hierbei soll dem Menschen mit Behinde-
rung insbesondere der Kontakt mit seiner Umwelt und die
Beteiligung am offentlichen und kulturellen Leben ermdg-
licht bzw. erleichtert werden. Fahrten z. B. fiir Arztbesuche
und fiir schulische oder berufliche Zwecke sind im Rahmen
des Fahrdienstes der Stadt Herne nicht moglich.

Antrage auf Ausstellung eines Berechtigungsausweises zur
Nutzung des Beforderungsdienstes und Antrage auf Aus-
stellung von Fahrgutscheinen konnen unter Vorlage der
notwendigen Nachweise bei der Stadt Herne - Fachbereich
Soziales - gestellt werden. Hierbei erfolgt eine Einkom-
menspriifung. Bei Bewilligung des Antrages wird dem
Nutzungsberechtigten eine Liste der von der Stadt Herne
anerkannten Beforderungsdienste ausgehandigt. Nutzungs-
berechtigte kdnnen acht Fahrgutscheine pro Monat im Wert
von maximal 17,50 Euro pro Fahrt erhalten. Den 17,50 Euro
iibersteigenden Fahrpreis tragt der Fahrgast selbst.

Auskiinfte iiber den Beforderungsdienst erteilt Ihnen der
Fachbereich Soziales der Stadt Herne.

Stadt Herne - Fachbereich Soziales
Inklusionsbiiro/Schwerbehindertenangelegenheiten
Zimmer 3.80/3.81

HauptstraBe 241, 44649 Herne

Eingang C (barrierefrei)

Telefon: 02323 16-3519 und 02323 16-3592
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(INTERESSENVERTRETUNGEN UND EHRENAMTLICHE ANGEBOTE)

© M.Doerr & M.Frommherz GbR/AdobeStock

6.1 Beirat fiir die Belange von
Menschen mit Behinderungen

Der jetzt tdtige ,Beirat fiir die Belange von Menschen mit
Behinderungen der Stadt Herne l6ste 2005 das im Jahr
1990 gegriindete Gremium ab. Bereits 1977 wirkten neben
Mitgliedern des Sozialausschusses, der Bezirksvertretungen
und der Wohlfahrtsverbande auch Vertreter von Menschen
mit Behinderungen in einer Arbeitsgruppe zur geplanten
Erstellung eines Behindertenplanes mit.

Der neu ausgerichtete Beirat versteht sich als Interessen-
vertretung der Menschen mit Behinderungen in der Stadt
Herne. Er setzt sich aus 20 Mitgliedern zusammen, die
von politischen Gremien sowie mit dem Thema Behinde-
rung befassten Betroffenen- und Interessenvertretungen
nominiert werden.

Der Beirat behandelt in seinen Sitzungen die Belange von
Menschen mit Behinderungen und fasst dazu Empfehlungs-
beschliisse fiir die politischen Gremien der Stadt Herne.

Nahere Informationen iiber den Beirat fiir die Belange
von Menschen mit Behinderungen erhalten Sie iiber die
Geschaftsstelle, die dem Fachbereich Soziales angeglie-
dert ist.

Stadt Herne - Fachbereich Soziales
Abteilung Verwaltungsangelegenheiten
HauptstraBe 241, 44649 Herne

Telefon: 02323 16-3519
Telefax: 02323 16-12333519
E-Mail:  baerbel.schulte@herne.de

6.2 Biirger-Selbsthilfe-Zentrum (BiiZ)

Das Biirger-Selbsthilfe-Zentrum (BiiZ) informiert {iber
die Herner Selbsthilfe. Es vermittelt Kontakte zu den
zahlreichen Herner Selbsthilfegruppen, die zu einer
Vielzahl gesundheitlicher und sozialer Themen bestehen.

e Das BiiZ hilft bei der Neugriindung von
Selbsthilfegruppen.

e Das BiiZ betreut, begleitet und berat bestehende
Selbsthilfegruppen.

e Das BiiZ vertritt auch das Anliegen der Selbst-
hilfe gegeniiber anderen sozialen Diensten und
Einrichtungen sowie gegeniiber Offentlichkeit und
Politik.

e Das BiiZ ist regional und national vernetzt.

6. Gemeinsames Handeln (Interessenvertretungen und ehrenamtliche Angebote)
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Besondere Angebote des BiiZ:

Offenes Plenum

Im Offenen Plenum der Herner Selbsthilfegruppen tref-
fen sich Mitglieder verschiedener Selbsthilfegruppen und
Organisationen zum Erfahrungs- und Gedankenaustausch.
Zum Offenen Plenum ist jede*r interessierte*r Herner
Biirger*in herzlich eingeladen. Das Offene Plenum trifft
sich jeden 4. Montag im Monat um 16.00 Uhr im BiZ.

Beratungsgesprache

Die Mitglieder der Selbsthilfegruppen sind Expert*innen

in eigener Sache. Sie gestalten erfolgreich ihr Leben trotz
der Einschrankungen, die ihre gesundheitliche oder soziale
Situation mit sich bringt. In vertraulichen Gesprachen wird
die Gelegenheit gegeben, von diesem Wissen der Selbst-
hilfevertreter*innen zu profitieren und sich {iber den
Umgang mit Krankheiten und/oder schwierigen sozialen
Lagen zu informieren. Das Biirger-Selbsthilfe-Zentrum
steht hier als Vermittler gerne zur Verfiigung.

Kontakt:

Stadt Herne - Fachbereich Gesundheit
Biirger-Selbsthilfe-Zentrum (BiZ)

Rathausstral3e 6, 44649 Herne

Telefon: 02323 16-3636

Fax: 02323 16-3626

E-Mail:  buerger-selbsthilfe-zentrum@herne.de
Internet: www.buez-herne.de

Sprechstunden:
Mo/Di  09:00 - 12.00 Uhr und 13:30 - 15:30 Uhr
Do 09:00 - 12.00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr

6.3 Herner Akademie fiir Selbsthilfe
und Biirgerengagement

Die Herner Akademie fiir Selbsthilfe und Biirgerengagement
ist eine gemeinsame Initiative des Biirger-Selbsthilfe-
Zentrums (BuZ) und des Ehrenamtsbiiros der Stadt Herne.

Biirgerschaftliches Engagement - egal ob im Verein, in der
Selbsthilfegruppe oder in der Nachbarschaft - bendtigt
besondere Fertigkeiten, Informationen und spezielles
Wissen. Diese Qualifikationen vermittelt die Akademie in
regelmaRigen Informationsveranstaltungen, Fortbildungs-
kursen und Gesprachskreisen vermitteln.

Das Weiterbildungsangebot der Akademie richtet sich

an alle interessierten Herner Biirgerinnen und Biirger.
Besonders eingeladen sind jedoch Menschen, die sich
bereits biirgerschaftlich engagieren oder zukiinftig
engagieren wollen. Dariiber hinaus sind auch haupt-
berufliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sozialer und
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gesundheitlicher Einrichtungen und Dienste willkommen.
Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos.

Themen und Zeiten der Veranstaltungen der Akademie
erfahren Sie aus der Tageszeitung sowie im BiiZ
(Telefon: 02323 16-3636) oder Ehrenamtsbiiro Herne
(Telefon: 02323 16-1716) und natiirlich in den Rubriken
auf der Internetseite unter www.herne.de.

6.4 Herner Biindnis
gegen Depression e.V.

Das Herner Biindnis gegen Depression e.\V. ist eine Initia-
tive, in der Arzte, Selbsthilfegruppen, politisch Beauftragte,
Seelsorge, Psychologen und Psychotherapeuten, Beratungs-
stellen und soziale Vereine zusammenarbeiten.

Es mochte aufklaren {iber das Krankheitsbild Depression,
fortbilden und iiber Hilfsangebote und Behandlungs-
moglichkeiten informieren. In Zukunft sollen Vortrage
und Schulungen angeboten werden, beispielsweise fiir
Arzte, Lehrer, Pflegekrifte, Unternehmen, Mitarbeiter in
Beratungstatigkeiten etc.

Geschaftsstelle:

St. Marien-Hospital Eickel

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Marienstralle 2, 44651 Herne

Koordination: Simone Roth Hassan

Telefon: 02325 374-1010
Fax: 02325 374-1019
E-Mail:  gegen-depression-herne@web.de

6.5 Ehrenamtsbiiro

Das Ehrenamtshiiro ist eine zentrale Anlaufstelle fiir alle
Fragen rund um ehrenamtliches und freiwilliges Engage-
ment in Herne.

Als Vermittlungsstelle steht es Herner Biirgerinnen und
Biirgern, die sich ehrenamtlich engagieren méchten, mit
Ratschlagen, aktuellen Angeboten und Informationen zur
Verfiigung.

In der gleichen Funktion arbeitet es mit Vereinen,
Verbanden und Initiativen zusammen. Uber gezielte
Offentlichkeitsarbeit wird versucht ,,Angebot und
Nachfrage” in Einklang zu bringen. Dabei werden die
individuellen Interessen, Wiinsche und Mdglichkeiten
beriicksichtigt.

6. Gemeinsames Handeln (Interessenvertretungen und ehrenamtliche Angebote)
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Um einen Einblick in die Vielzahl der ehrenamtlichen
Tatigkeiten zu bekommen, wurden die Angebote fiir frei-
williges Engagement online gestellt. Hier kdnnen sich
Interessierte mit Suchbegriffen schon gezielt informieren.
Natiirlich steht das Ehrenamtsbiiro auch jederzeit nach
Absprache fiir ein personliches Beratungsgesprach zur
Verfiigung.

Das Ehrenamtsbiiro unterstiitzt und initiiert die Ent-
wicklung neuer Projekte. Hier ergeben sich haufig neue
Einsatzmoglichkeiten fiir Freiwillige aus allen gesell-
schaftlichen Schichten und Altersgruppen. Als eigene oder
Kooperationsprojekte waren z. B. die ,Patengrof3eltern”,
~Familienpaten”, ,Ausbildungspaten” oder auch ,Vorlese-
paten” zu nennen.

Auch notwendige Qualifizierungen fiir die Ehrenamtlichen
werden vom Ehrenamtsbiiro organisiert und angeboten.

Die Bearbeitung und Ausgabe der Ehrenamtskarte NRW
wird ebenfalls hier vorgenommen. Durch die Ehren-
amtskarte erhalten Engagierte Zugang zu vielen
Vergiinstigungen in ganz NRW als Zeichen des Dankes fiir
ihre freiwillige Arbeit.

Dariiber hinaus wird die Anerkennung des ehrenamtlichen
Engagements auch jahrlich zum 5. Dezember, dem Interna-
tionalen Tag des Ehrenamtes, deutlich. Hier werden Herner
Biirgerinnen und Biirger in einer Feierstunde durch den
Oberbiirgermeister ausgezeichnet und fiir ihr Engagement
geehrt. Das Engagement junger Menschen wird alle zwei
Jahre im Rahmen der Jugendehrung gewiirdigt.

Stadt Herne, Ehrenamtsbiiro
Friedrich-Ebert-Platz 2, 44623 Herne
Telefon: 02323 16-1716
E-Mail:  ehrenamt@herne.de
Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag
Mittwoch nachmittags

i
o

von 09:00 bis 12:00 Uhr
auch 13:30 bis 16:00 Uhr

6.6 Inklusionsbiiro der Stadt Herne

Das stadtische Inklusionshiiro setzt sich seit seiner Ein-
richtung im Jahr 2017 im Fachbereich Soziales aktiv fiir
die gleichberechtigte und vollumfangliche Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen in der Herner Stadtgesell-
schaft im Sinne der UN-Behindertenrechtskonvention
(UN-BRK) sowie fiir die Umsetzung des Herner Inklusions-
plans ein.

Dieser wurde im Jahr 2016 vom Rat der Stadt Herne
beschlossen und umfasst Handlungsempfehlungen fiir die
wichtigsten gesellschaftlich relevanten Bereiche wie zum

Beispiel Arbeit, Gesundheit, Freizeit, Bildung, Familie und
politische Mitbestimmung.

Neben einer nachhaltigen Gestaltung und Umsetzung des
Inklusionsprozesses sind die Aufgaben des Inklusionshiiros
sehr unterschiedlich und vielschichtig:

¢ Planung und Durchfiihrung von inklusiven
Veranstaltungen,

e Priifung der Barrierefreiheit von 6ffentlich zuganglichen
Bauvorhaben sowie im offentlichen StralRenraum,

e Geschaftsfiihrung fiir den Beirat fiir die Belange von
Menschen mit Behinderungen und den zugehorigen
Arbeitskreis Barrierefreies Bauen,

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
etc.

Ansprechpartnerinnen:
Frau Gabriele Cypel
Telefon: 02323 16-3451
Frau Barbel Schulte
Telefon: 02323 16-3519
Frau Marion Mielke
Telefon: 02323 16-3395

6.7 Katholische Arbeitnehmer-
Bewegung (KAB)/Alten- und
Rentner-Gemeinschaft (ARG)

Im Raum der Katholischen Kirche besteht innerhalb der
KAB mit der Alten- und Rentner-Gemeinschaft (ARG) eine
eigene Seniorenbewegung.

Ihre Aktivitaten entfalten sich im Wesentlichen auf
zwei Ebenen:

In den Seniorengruppen, die in den katholischen Kirchen-
gemeinden bestehen und deren Anschriften Sie im Anhang
unter dem Stichwort ,Seniorenbegegnungsstatten” finden.

In liberdrtlichen Veranstaltungen und Gruppen, die von
der Bezirksleitung organisiert werden. U. a. werden jahr-
lich zahlreiche Urlaubsreisen angeboten, die in einem
eigenen Programmheft zusammengefasst sind. Dieses Heft
und weitere Angebote erhalten Sie iiber die Anschrift des
KAB-Bezirkssekretariats.

Katholische Arbeitnehmer-Bewegung
KAB Bezirksverband Herne/Wanne-Eickel/Castrop-Rauxel
Postfach 200370, 44633 Herne

Telefon: 02325 46701-13
Fax: 02325 46701-14
E-Mail:  bezirksverband@kab-herne.de

Internet: www.kab-herne.de

6. Gemeinsames Handeln (Interessenvertretungen und ehrenamtliche Angebote)
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6.8 Selbsthilfebeirat

Der Selbsthilfebeirat der Stadt Herne wurde per Beschluss
des Ausschusses fiir Soziales, Gesundheit und Familie und
des Haupt- und Finanzausschusses des Rates der Stadt
Herne im Jahre 1995 gegriindet.

Ziel des Selbsthilfebeirates ist die Forderung der Herner

Selbsthilfebewegung sowie die Verbreitung und Festigung
des Gedankens gesundheitlicher und sozialer Selbsthilfe in
der Herner Bevolkerung und im ortlichen sozialen System.

Durch den Selbsthilfebeirat wird eine trdger-, fach- und
problemiibergreifende Zusammenarbeit auf dem Gebiet
der Selbsthilfe sowie eine gemeinsame Initiierung und
Umsetzung zielgerichteter Selbst- und Mithilfeaktivitaten
sichergestellt.

Der Selbsthilfebeirat ist wesentlich in die Entschei-
dungsfindung mit einbezogen, indem er iiber Antrdage
zur finanziellen Forderung der Herner Selbsthilfegruppen
gemaR den hierfiir geltenden Forderrichtlinien der Stadt
Herne entscheidet.

Dariiber hinaus hat der Selbsthilfebeirat die Aufgabe,

den Rat der Stadt Herne und seine Ausschiisse sowie die
Bezirksvertretungen in allen Fragen der Selbsthilfe durch
Anregungen, Empfehlungen und Stellungnahmen zu beraten.

Der Selbsthilfebeirat setzt sich aus 7 Vertretern und Ver-
treterinnen der Herner Selbsthilfegruppen, die aus dem
Kreis der Gruppen gewahlt sind und nach Moglichkeit den
Bereichen Sucht- / Gesundheitsselbsthilfe und Selbsthilfe
in besonderen Lebenslagen sowie aus weiteren 4 Vertretern
und Vertreterinnen aus der Verwaltung und den Wohl-
fahrtsverbanden zusammen.

Informationen iiber den Selbsthilfebeirat der Stadt Herne
erhalten Sie beim Fachbereich Gesundheit der Stadt Herne.

Stadt Herne - Fachbereich Gesundheit

Abteilung Gesundheitsforderung und Gesundheitsplanung
Geschaftsfiihrung Selbsthilfebeirat Marie Meinhardt
RathausstralRe 6, 44649 Herne

Telefon: 02323 16-4570

Fax: 02323 16-4572

6.9 Beirat fiir Seniorinnen und
Senioren der Stadt Herne

Der Beirat fiir Seniorinnen und Senioren versteht
sich an erster Stelle als Vertretung und Sprachrohr
der Biirgerinnen und Biirger iiber 60 Jahre und setzt
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sich aus bis zu 24 stimmberechtigten Mitgliedern
zusammen, die beweisen wollen, dass die Alteren von
heute aktive Biirgerinnen und Biirger sind. Sie werden
aus dem Kreis der ehrenamtlich tatigen Seniorinnen
und Senioren von allen in der Altenarbeit in der
Stadt Herne tdtigen Organisationen, Verbanden und
Institutionen nominiert.

Seit dem Jahr 2016 hat der Beirat fiir Seniorinnen und
Senioren eine durch einen Ratsbeschluss verabschiedete
Geschaftsordnung, einen festen Sitz im Ausschuss fiir
Soziales, Arbeit, Gesundheit und Soziales und fand Auf-
nahme in die Hauptsatzung der Stadt Herne.

Dariiber hinaus entsendet der Beirat fiir Seniorinnen
und Senioren Delegierte in die Kommunale Konferenz
Alter & Pflege, in den Programmbeirat des Volkshauses
Rohlinghausen und ist auch auf diesem Wege aktiv an
der Planung und Ausgestaltung der Altenarbeit vor Ort
beteiligt.

Uberregional ist der Beirat fiir Seniorinnen und Senioren
Mitglied in der Landesseniorenvertretung NRW e.V.
(LSV NRW e.V.).

Der Beirat fiir Seniorinnen und Senioren nimmt dabei u. a.
folgende Aufgaben wahr:

Die Beratung der Gremien der Altenarbeit, des Rates und
der Stadtverwaltung in allen altersrelevanten Fragen wie
offene, ambulante und stationdre Altenhilfe, Wohnungs-
wesen, Verkehrsprobleme, Kulturangebote und vieles mehr.

Durch den Beirat fiir Seniorinnen und Senioren soll die
aktive Beteiligung der Senioren gewahrleistet und der
reiche Erfahrungsschatz der dlteren Biirgerinnen und
Biirger fiir die ortliche Altenpolitik genutzt werden.

Wenn auch Sie

e Thre Lebenserfahrung in die Gemeinschaft einbringen
mochten,

e Vorschlage, Wiinsche, Anregungen oder Kritik dauRern
wollen,

dann suchen Sie den Kontakt zum Beirat fiir Seniorinnen

und Senioren.

Informationen rund um den Beirat fiir Seniorinnen
und Senioren der Stadt Herne erhalten Sie {iber seine
Geschaftsstelle im Fachbereich Soziales der Stadt Herne.

Stadt Herne - Fachbereich Soziales
Geschaftsstelle des Beirates fiir Seniorinnen und Senioren
HauptstraRe 241, 44649 Herne

Telefon: 02323 16-3526
Fax: 02323 16-1233 3526
E-Mail:  seniorenbeirat@herne.de
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6.10 Sozialverband Deutschland (SoVD)

6.12 Wohlfahrtsverbande

Aufgabenbereich und Klientel des Sozialverbandes
Deutschland (ehemals Reichsbund) haben sich im Laufe
der Jahrzehnte gedndert. 1917 als Selbsthilfeorganisation
fiir Kriegsopfer und Hinterbliebene gegriindet, macht sich
der SoVD heute aulRerdem fiir Rentnerinnen und Rentner,
behinderte und chronisch kranke Menschen, alle Sozial-
versicherten, Pflegebediirftige und Sozialhilfeempfanger
und Arbeitsunfallverletzte stark. Wesentliches Merkmal des
SoVD ist seine Arbeit als Dienstleistungsverband, von der
in ganz Deutschland rund 500.000 Mitglieder profitieren.

Sozialverband Deutschland (SoVD)

Kreisverband Herne

Beratungen iiber den Bezirksverband Bochum-Hattingen
HuestraRe 15, 44787 Bochum

Telefon: 0234 66544

E-Mail:  herne@sovd-nrw.de

6.11 Verband der Kriegs- und
Wehrdienstopfer, Behinderten
und Sozialrentner
Deutschland e.V. (VdK)

Der VdK ist ein groRer Sozialverband. Er ist ein Interessen-
vertreter der Kriegs- und Wehrdienstopfer, der Behinderten
und Rentner, der Unfallverletzten, der Sozialhilfeempfanger
und Hinterbliebenen. Der VdK hilft Ihnen nicht nur bei
Antrdgen, sondern berdt, betreut und vertritt Sie bei
Behdrden und Sozialgerichten in Fragen des Sozialrechts.

Bei einem auRerordentlichen Kreisverbandstag Ende 2000
beschlossen die Delegierten der Kreisverbande Bochum,
Gelsenkirchen und Herne einen Zusammenschluss ihrer drei
Kreisverbande zum neuen Kreisverband ,Mittleres Ruhr-
gebiet”. Dieser wurde nach langer Zeit der Vorbereitung
zum 1. Januar 2002 ins Leben gerufen.

Sozialverband VdK

Kreisverband Mittleres Ruhrgebiet

Geschaftsstelle Herne

SiepenstralRe 5, 44623 Herne

Telefon: 0157 39607234

Internet: www.vdk.de/kv-mittleres-ruhrgebiet/ID14898

Sozialverband VdK

Kreisverband Mittleres Ruhrgebiet

Geschaftsstelle Wanne-Eickel

Overhofstral3e 6 a, 44649 Herne

Telefon: 02325 795689

Internet: www.vdk.de/kv-mittleres-ruhrgebiet/ID14900

Die Wohlfahrtsverbande haben eine lange Tradition in der
Arbeit mit den alter werdenden und alten Menschen.

Aufgrund dieser Aufgabenstellung nehmen die Wohlfahrts-
verbdnde die Interessen der dlteren Menschen wahr und
tragen zur Verbesserung der gesellschaftlichen und person-
lichen Lebensbedingungen bei. Sie informieren, beraten,
unterstiitzen und begleiten, um die Teilnahme am o6ffent-
lichen Leben zu erhalten und um Schwierigkeiten zu
mildern, die durch das Alter entstehen.

In Herne gibt es vielfdltige und qualifizierte Angebote in
den Bereichen:

e Kultur und Freizeit,

e offene Altenhilfe,

¢ ambulante Dienste,

¢ teilstationdre und stationdre Einrichtungen.

N&ahere Informationen zu diesen Bereichen finden Sie in
diesem Seniorenratgeber.

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Ruhr-Mitte
Kreisgeschaftsstelle Herne
Breddestralle 14, 44623 Herne
Telefon: 02323 95240

Fax: 02323 952425

Caritasverband Herne e.V.
Schulstralle 16, 44623 Herne
Telefon: 02323 92960-0
Fax: 02323 92960-11

Deutscher Parititischer Wohlfahrtsverband
Kreisgruppe Herne

Altenhofener StraRe 83, 44623 Herne
Telefon: 02323 910443 und 14778312

Fax: 02323 910444

DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel e.V.
HarkortstraRe 29, 44652 Herne

Telefon: 02325 969-500

Fax: 02325 969-1500

Diakonisches Werk Herne
Altenhofener StraRe 19, 44623 Herne
Telefon: 02323 4969-0

Fax: 02323 4969-55

Malteser Hilfsdienst e.V.
Stadtgliederung Herne
KronenstraRe 27, 44625 Herne
Telefon: 02323 1478444

6. Gemeinsames Handeln (Interessenvertretungen und ehrenamtliche Angebote)
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7.1 Begegnung, Bildung und Kultur

7.1.1 Emschertalmuseum

Das Emschertal-Museum bietet Senioren kostenlose
Fihrungen nach telefonischer Vereinbarung in seinen drei
Hausern an:

Kultur- und SchloRgeschichte im Schlo’-Striinkede
e Zeitgendssische Kunst in der Stadtischen Galerie
e Wirtschaftsgeschichte und Naturkunde im Heimat-
museum in Wanne-Eickel

AuRerdem besteht die Mdglichkeit, an Fiihrungen zu
verschiedenen Wechselausstellungen teilzunehmen, die
rechtzeitig durch die Presse bekanntgegeben werden. Nach
einem Besuch im SchloR Striinkede kann man in der ehe-
maligen SchloRmiihle, dem heutigen Café Schollbrockhaus,
bei Kaffee und Kuchen ausspannen.

Emschertal-Museum
SchloR-Striinkede
Karl-Brandt-Weg 5, 44629 Herne
Telefon: 02323 16-2611

Stadt. Galerie im Schlosspark Striinkede

Karl-Brandt-Weg 2, 44629 Herne
Telefon: 02323 16-2659
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7.1.2 Heimatmuseum Unser Fritz

Mit der Er6ffnung der neuen Ausstellung im Heimat-
museum ist die Sozialgeschichte von Herne und
Wanne-Eickel wieder lebendig geworden.

Eine Geschichte, die 1890 beginnt und in den 1980er
Jahren endet. Insgesamt ist die Ausstellung chronologisch
konzipiert. Der Rundgang fiihrt zu Beginn in die Zeit des
Kaiserreichs, der Weimarer Republik und des Nationalso-
zialismus. Einen wichtigen Grundpfeiler in der Geschichte
der Stadt spielt ohne Zweifel der Bergbau, der sich natiir-
lich ebenfalls in der Ausstellung widerspiegelt. Der Floz,
der schon zuvor im Heimatmuseum zu sehen war, bleibt
erhalten, erfahrt aber eine Umdeutung. Auch hier geht es
nicht mehr um den technischen Aspekt. ,Wir interpretieren
ihn mehr als Geburtskanal, weil sich die Stadt ohne die
Kohle nicht so entwickelt hadtte”, erkldrt Kurator Ralf Piorr.
Einige Aspekte wie zum Beispiel der Bergbau, ziehen sich
durch die gesamte Ausstellung. Dazu gehort auch die
Migrationsgeschichte.

Neben vielen neuen Exponaten werden die Besucher auch
einige alte Ausstellungsstiicke wiedererkennen. Als erstes
ist hier sicherlich die Drogerie Kleffmann zu nennen. Aber
auch hier gibt es einen neuen Ansatz. Wahrend die Gaste
friiher durch eine Scheibe getrennt vor dem Thekenbereich
standen, diirfen sie in Zukunft auch hinter die Theke. ,Die
Menschen sollen ein Teil der Ausstellung sein und nicht
nur davor stehen”, sagt Piorr, der jetzt mehr den Alltag der
Menschen in den Mittlpunkt riickt.
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Das wird auch in dem historischen Klassenzimmer
deutlich: Ein Klassenzimmer mit Sitzbanken dokumen-
tiert eindrucksvoll, wie es wirklich um 1900 in dem
Gebdude ausgesehen hat. Piorr spricht von einem
Schmuckstiick und dankt der Stadt Bochum fiir das
Klassenzimmer, das zuvor im Schulmuseum in Bochum
bereits von tausenden Schiilern besichtigt wurde:
~Inhaltlich passt es natiirlich optimal in dieses ehe-
malige Schulgebdude. Aber auch museumspadagogisch
ist es wertvoll, weil wir die Schiiler erreichen und zeigen
konnen, wie der Unterricht vor 100 Jahren ausgesehen
hat.”

Das Heimatmuseum Unser Fritz ist das alte Wanne-
Eickeler Stadtmuseum. Urspriinglich diente das unweit
des Rhein-Herne-Kanals gelegene Gebaude als Schule
des Stadtteils Unser Fritz. Das Heimatmuseum wurde
1926 - im Jahr der Griindung der Stadt Wanne-Eickel -
eingerichtet und wechselte in seinen Anfangsjahren
mehrfach den Standort, ehe es in das nicht mehr als
Schule genutzte Bauwerk zog. Heute ist es als Heimat-
museum Unser Fritz ein vielbesuchtes Haus des
Emschertal-Museums. Besondere Exponate sind die alte
Drogerie mit einer Einrichtung aus der Zeit des Jugend-
stils sowie ein alter Kiosk, die im Ruhrgebiet bekannte
~Bude”, die von der Gestalt der Gliicksgottin Fortuna
gekront wird. Besondere Symbolik fiir das ehemalige
Wanne-Eickel haben die Statuen des Bergmanns, des
Eisenbahners und des Binnenschiffers, die einst fiir

die wichtigsten Wirtschaftszweige der Stadt standen
und heute am Heimat- und Naturkunde-Museum an die
industrielle Vergangenheit erinnern. Friiher befanden sie
sich exponiert an einem wichtigen Verkehrsknotenpunkt,
vom Volksmund als ,Drei-Manner-Eck” bezeichnet.

Heimatmuseum Unser Fritz
Unser-Fritz-Stral3e 108, 44653 Herne
Service-Hotline: 02325 75255

E-Mail: emschertal-museum@herne.de

7.1.3 Senioren-Internet-Cafés

Computer und Internet - kein Thema fiir Menschen iiber
55? Der groRe Zuspruch, den die Herner Internetcafés fiir
Senioren erfahren, beweist das Gegenteil.

Egal, ob die Besucher nur mal sehen wollen, was es mit
dem Computer, mit Internet oder Maus, mit chatten,
surfen oder mailen iiberhaupt auf sich hat, oder ob sie
erste oder weitere Erfahrungen mit dem neuen Medium
suchen - hier sind sie richtig!

Es werden Kurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene ange-
boten sowie eine Begleitung fiir Interessenten, welche auf
eigene Faust mit den Gerdten arbeiten wollen.

In den meisten Internetcafés stehen mehrere PCs zur Ver-
fiigung, die zu den Offnungszeiten gegen eine geringe
Gebiihr genutzt werden kdonnen.

Die Herner Senioren-Internetcafés bieten interessierten
Seniorinnen und Senioren:

Lernen in Gemeinschaft

Die Lerngruppen sind klein, so dass auf jeden Teilnehmer
eingegangen werden kann. Die Kursleiter sind ehrenamt-
lich tatig und {iberwiegend selber im Seniorenalter.

Lernen ohne Stress

Alles braucht seine Zeit. Besonders dann, wenn es gilt,
sich so viele neue Begriffe und Fertigkeiten anzueignen.
Wiederholungen sind eingeplant und es darf auch x-mal die
gleiche Frage gestellt werden.

Orientierung an den Bediirfnissen
Es soll nur das gelernt werden, was Interesse findet, SpaR
macht und gebraucht wird.

Beratung

Welcher Kurs ist fiir mich passend?

Wann duft der richtige Kurs fiir mich?

Wann kann das Internetcafé auf eigene Faust benutzt
werden?

Fiir jedes Internetcafé gibt es Ansprechpartner, die gerne
beraten und helfen.

Internetcafé fiir Senioren
Caritasverband Herne e.V.

Schulstralle 16, 44623 Herne

Telefon: 02323 92960-27

E-Mail: m.greifenberg@caritas-herne.de
Internet: www.caritas-herne.de

Internetcafé Flora Marzina

c/o Senioren-Internetc@fé Herne e.V.
Telefon: 0173 2727081 + 0172 3995024
E-Mail: post@internetcafe-herne.de
Internet: www.internetcafe-herne.de

© WavebreakMediaMicro/AdobeStock
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7.1.4 Stadtbibliothek
Stadtbibliothek Herne - faszinierend vielseitig!

Die Stadtbibliothek ist eine 6ffentliche Einrichtung der
Stadt Herne und ermdglicht mit zwei Standorten allen
Biirgerinnen und Biirgern den Zugang zu Medien und Infor-
mation. Insgesamt iiber 230.000 Medien vermitteln Wissen
zu vielen Bereichen des Lebens, egal ob es um Aus- und
Weiterbildung oder Unterhaltung und Freizeitgestaltung
geht. Auch fremdsprachige Literatur gibt es im Angebot
der Bibliothek.

Die Bibliotheksrdume laden mit vielen Aufenthaltsmdglich-
keiten zum Lesen, Arbeiten, Spielen oder Verweilen ein.
Freundliches Bibliothekspersonal hilft und berdt gerne bei
der Literatursuche.

Im Gesamtbestand der Stadtbibliothek befinden sich zahl-
reiche Biicher und andere Medien, die sich speziell an
altere Menschen richten.

Spezielles Medienangebot

e Romane in GroRdruck

e Horbiicher und Musik-CDs

e Zeitungen und Zeitschriften

e Sachmedien zu verschiedenen Themen, wie beispiels-
weise Gesundheit, Sport und Gymnastik, Liebe und
Partnerschaft, Ratgeber zum Umgang mit Computern,
zur Vorsorge im Alter, aktuelle Reiseliteratur ...
DVDs und Blu-rays, darunter auch beliebte Klassiker

® Spiele fiir die Wii und PlayStation 3

OnleiheRuhr (www.onleiheruhr.de)

Die OnleiheRuhr ist ein elektronisches Angebot der Stadt-
bibliothek. E-Books, digitale Horbiicher und digitale
Zeitschriften fiir den E-Book-Reader oder das Tablet
konnen ausgeliehen und herunterladen werden. Das eBook
hat zwei besonders erwdahnenswerte Vorteile. Zum einen
ist die SchriftgroRe variabel und erlaubt die Anpassung an
das eigene Sehvermdgen. Zum anderen kdnnen viele ver-
schiedene eBooks gleichzeitig auf einem E-Book-Reader
gespeichert werden. Dies ist besonders zur Urlaubszeit von
Vorteil, wenn statt eines Biicherstapels lediglich ein leich-
tes Lesegerdt in den Koffer gepackt werden kann. In der
Stadtbibliothek finden regelmaRige Einfiihrungen in die
Benutzung der OnleiheRuhr statt. Um die OnleiheRuhr nut-
zen zu konnen, reicht der giiltige Bibliotheksausweis der
Stadtbibliothek.

Stadtbibliothek mobil

Wer korperlich nicht in der Lage ist, die Bibliothek selbst
aufzusuchen, kann das mobile Angebot der Stadtbibliothek
nutzen. ,Stadtbibliothek mobil” beliefert die Betroffenen
nach telefonischer Beratung kostenlos mit den
gewiinschten Medien.
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Junior-Fahrbibliothek

Die Junior-Fahrbibliothek ist ein Angebot, das sich

nicht nur an Kinder richtet. Ein kleiner Bestand an
Romanen befindet sich an Bord. Der Biicherbus fahrt
neben verschiedenen Haltestellen an Schulen und
Kindertageseinrichtungen auch zwei ,freie” Haltestellen
an. Dienstagnachmittag steht die Junior- Fahrbibliothek in
Eickel am Sud- und Treberhaus und Donnerstagnachmittag
am Marktplatz in Sodingen. Der aktuelle Fahrplan der
Junior-Fahrbibliothek ist zu finden unter
www.stadtbibliothek.herne.de.

Der Bibliotheksausweis

Mit einem giiltigen Bibliotheksausweis kdnnen alle
Angebote der Stadtbibliothek genutzt werden. Fiir die
Anmeldung bendtigt die Bibliothek einen giiltigen
Personalausweis oder einen gleichwertigen Lichtbildaus-
weis mit Foto und Adresse. Der Bibliotheksausweis ist in
allen Einrichtungen der Stadtbibliothek giiltig. Er ist nicht
iibertragbar.

Was die Bibliotheksbenutzung kostet

Erwachsene, die Biicher und andere Medien ausleihen
mochten, zahlen ein Jahresentgelt von 15,00 Euro,
ermaldigt 7,50 Euro.

Fiir Kinder und Jugendliche unter
18 Jahren ist die Medienausleihe kostenlos.

Weitere Informationen unter: www.stadtbibliothek.herne.de

Anschrift und Offnungszeiten

Stadtbibliothek Herne-Mitte

Willi-Pohlmann-Platz 1, 44623 Herne

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 10:00 - 19:00 Uhr

Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr
Mittwoch: geschlossen
Leihfristverlangerung: 02323 16-2801

Information: 02323 16-2803

E-Mail: stadtbibliothek@herne.de

Stadtbibliothek Herne-Wanne

Wanner StralRe 21, 44649 Herne

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 10:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 - 13:00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Leihfristverldangerung:
Information:

E-Mail:

02323 16-3261
02323 16-3264
stadtbibliothek@herne.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
www. herne.de/Kultur-und-Freizeit/Kulturelle-Bildung/
Stadtbibliothek/
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7.1.5 Stadtische Musikschule

Die Stddtische Musikschule bietet bereits seit mehreren
Jahren spezielle Unterrichtsangebote fiir Senioren. Beson-
ders beliebt sind hier die Seniorenkurse Elektronenorgel,
Keyboard sowie die Facher Akkordeon und Gitarre - hier
finden die Teilnehmer Spald und Freude am Instrument und
am gemeinsamen Musizieren.

Fiir jene Musikfreunde, die bereits friiher einmal ein Instru-
ment erlernt haben und ihr Kénnen auffrischen mochten,
besteht die Moglichkeit, Unterricht an ihrem Instrument zu
nehmen - einzeln oder in einer Gruppe Gleichgesinnter.

Informationen zum Unterrichtsangebot gibt das Sekretariat
der Musikschule.

Stadtische Musikschule Herne

GraffstralRe 43, 44623 Herne

Zentrale: 02323 919010

Hotline bei Unterrichtsausfall: 02323 9190127
Telefon Cafeteria: 02323 9190121

Fax: 02323 9190111

E-Mail:  musikschule@herne.de

7.1.6 Kino-Café

Kaffeekranzchen war gestern, heute geht man ins Kino-
Café. Alle zwei Wochen kdnnen Sie unvergessliche
Filmklassiker und aktuelle Highlights auf der groRen Lein-
wand erleben. AnschlieRend erwartet Sie ein gemeinsames
Kaffeetrinken und Kuchenessen.

Dieses seit mehreren Jahren erfolgreiche spezielle Ange-
bot richtet sich auch besonders an altere Filmfreunde und
lockt regelmdRig viele Besucherinnen und Besucher in
den Kinosaal. Nach den ausgewahlten, aktuellsten Filmen
treffen sich die Gdste anschlielend bei Kaffee und Kuchen
zur frohlichen Plauderei im Foyer.

Filmwelt Herne

Berliner Platz 7 - 9, 44623 Herne
Telefon: 02323 14777-0

E-Mail:  info@filmwelt-herne.de

Uber das aktuelle Kino-Programm konnen Sie sich online
unter www.filmwelt-herne.de/programm informieren.

Online konnen Karten NUR GEKAUFT und NICHT RESER-
VIERT werden. VOR ORT kdnnen auch Karten gekauft
werden. Telefonisch ist eine RESERVIERUNG NICHT
maglich.

Wenn Sie Hilfe bei Ihrer Buchung bendétigen, schreiben Sie
einfach eine e-Mail an: support@kinotickets.online

7.1.7 Theater und Konzerte

Theater- und Konzertfreunde finden in Herne ein
attraktives und vielseitiges Programmangebot. Im
Kulturzentrum Herne, in verschiedenen Einrichtungen

in den Stadtteilen und im Sommer mit neuem Schwer-
punkt auf den StraRen und Platzen der Stadt. Das Angebot
des stadtischen Kulturamtes beriicksichtigt dabei die
unterschiedlichsten Vorlieben in zahlreichen Einzelveran-
staltungen oder z. B. in der Vermittlung und Durchfiihrung
von Theater und Konzertvormieten. Genaue Informationen
hieriiber findet man in dem Kulturprospekt, der jahrlich im
Friihjahr veroffentlicht wird.

Jeden Monat neu erscheint der stadtische Veranstaltungs-
kalender mit einer aktuellen Programmiibersicht
verschiedener Veranstalter in Herne. Dieses informative
Heftchen liegt kostenlos in allen 6ffentlichen Ein-
richtungen, in Geschaften, Banken und Sparkassen aus.

Weitere Auskiinfte zu dem stadtischen Kulturangebot gibt
das Kulturamt im Kulturzentrum.

Stadt Herne - Fachbereich Kultur
Kulturzentrum
Berliner Platz 11, 44623 Herne

Telefon: 02323 16-1641
Fax: 02323 16-2977
E-Mail:  kulturbuero@herne.de

7.1.8 Flottmann-Hallen (Herner Szenetreff
fiir Kunst, Kultur, Tanz und Theater)

70 Jahre lang wurden in dem Jugendstilbau von 1909
Bohrhammer und Kompressoren fiir den Bergbau in der
ganzen Welt gebaut, bevor 1986 Kunst, Kultur und der
Sport Einzug hielten.

Kabarett & Kleinkunst, Schauspiel, Tanztheater, Avant-
garde-Musik, Ausstellungen zeitgendssischer Kunst, ferner
Judo & Aikido und dazu eine auRergewdhnliche Szene-
kneipe: das alles verbirgt sich seit nunmehr liber 25 Jahren
in und vor den denkmalgeschiitzten Flottmann-Hallen.
Dariiber hinaus finden tiber das Format ,,RoomService” als
Plattform fiir die Jugendkultur regelmaRig unter anderem
Poetry-Slams, Kurzfilmfestivals und Konzerte statt. Das
im Hause seit Jahren ansassige freie theaterKohlenpott
vervollstandigt das umfangreiche Kulturangebot mit
professionellen Inszenierungen, Projektangeboten und
Jugendclubs fiir junge Menschen.

Das weitlaufige AuRengelande selbst wurde zu einem
parkdahnlichen Geldande umgestaltet und bietet ferner durch
einen neu angelegten Skulpturenpark der Kunst im 6ffent-
lichen Raum ein entsprechendes Forum.
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Kurzum: Die Flottmann-Hallen bieten Jung und Alt
einen Ort fiir ein abwechslungsreiches und interessantes
Kulturspektrum.

Flottmann-Hallen

StralRe des Bohrhammers 5, 44625 Herne
Telefon: 02323 16-2953

E-Mail:  flottmann-hallen@herne.de
Internet: www.flottmann-hallen.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 10:00 bis 16:00 Uhr sowie jeweils
zwei Stunden vor Veranstaltungsbheginn

7.1.9 Mondpalast

Wer hétte das gedacht? Nach seinem fulminanten Start im
Jahr 2004 zdhlt der Mondpalast von Wanne-Eickel heute
langst zu den beliebtesten Volkstheatern Deutschlands.
Aus dem Ruhrgebiet ist er nicht mehr wegzudenken. In
seinen unverwechselbaren Komddien, die es nur hier und
sonst nirgends zu sehen gibt, zeigt er die Eigenarten der
~Ruhris” frech und unterhaltsam, aber immer mit Respekt
und spliirbarer Liebe zur Region. Der Mondpalast ist einfach
Ruhrgebiet, das muss man gesehen haben!

Mondpalast von Wanne-Eickel
Wilhelmstralle 26, 44649 Herne

Telefon: 02325 588 999
Fax: 02325 6508200
E-Mail: info@garantiert-stratmann.com

Internet: www.mondpalast.com

7.1.10 Kleines Theater Herne
Die kleine GroRe im Revier

Das ,Kleines Theater Herne” hat sich 1995 als Konsens
einer Gruppe von Kiinstlern gegriindet, die bereits seit
1977 fortlaufend in verschiedenen Theaterprojekten im
Ruhrgebiet zusammengearbeitet haben. Mit der Eroff-
nung eines eigenen Theaters im November 1998 - mit

50 Platzen - wollen sie an eine alte Zimmertheater-Tradi-
tion ankniipfen, die nach SchlieRung des letzten Theaters
in den siebziger Jahren nun eine Renaissance erleben soll.

In den Produktionen werden sowohl ernste Werke als auch
Boulevard- und Kindertheater angeboten. Gastspiele mit
Kiinstlern aus dem regionalen und {iberregionalen Umfeld
erweitern das Veranstaltungsprogramm. Wir freuen uns auf
Thren Besuch und wiinschen Ihnen unterhaltsame Stunden
in Ihrem ,Kleines Theater Herne”.

Mittlerweile hat sich das Theater als erstklassige Adresse
fiir Gaste aus Herne und dariiber hinaus im ganzen
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Ruhrgebiet herumgesprochen. Unsere Besucher schatzen
die ganz besondere Atmosphdre zu den Darstellern

und dem gesamten Team. Obwohl das Theater nur {iber
50 Platze verfiigt, ist das Haus mit einer modernen
Ton- und Lichtanlage ausgestattet und ist klimatisiert.

Kleines Theater Herne e.\V.
Neustralle 67, 44623 Herne

Telefon: 02323 911191
Fax: 02323 911192
E-Mail: info@theaterherne.de

Internet: www.theater-herne.de

7.1.11 theaterKohlenpott -
Das freie Theater in NRW

Das theaterKohlenpott Herne gehdrt zu den altesten freien
Theatern in NRW. Es wird institutionell vom Land NRW und
der Stadt Herne gefdrdert und ist in den Flottmann-Hallen
Herne zu Hause.

Seit der Spielzeit 2006,/2007 ist das theaterKohlen-

pott ein reines Kinder- und Jugendtheater und wird von
dem Regisseur Frank Horner und der Dramaturgin und
Theaterpddagogin Gabriele Kloke geleitet. Neben zwei The-
aterproduktionen pro Spielzeit werden vor allem Projekte
fiir und mit Jugendlichen angeboten.

Das theaterKohlenpott arbeitet mit Kiinstlerinnen und
Kiinstlern aus allen Sparten zusammen und verfiigt {iber
einen grofRen Pool von freiberuflichen Mitarbeitern, die fiir
Produktionen oder Projekte eingesetzt werden.

Die Schwerpunkte des Theaters liegen in der Projekt- und
Stiickentwicklung sowie in der theaterpadagogischen
Begleitung der Produktionen und Projekte.

theaterKohlenpott

Postanschrift

BruchstralRe 30, 44799 Bochum

Internet: www.theater-kohlenpott.de

Spielort

Flottmann-Hallen Herne

Flottmannstralle 94, 44625 Herne

Telefon: 02323 16-2953 oder 02323 16-2961
E-Mail: flottmann-hallen@herne.de

7.1.12 Volksbiihne Kérner/KOMODIE AM PARK

In dem nun seit 1908 gelebten kiinstlerischen Wirken und
damit iiber einhundert Jahren kulturellen Schaffens im
Herzen des Ruhrgebiets ist das Ensemble der Volkshiihne
Korner fester Bestandteil der reichhaltigen Kulturszene
der Stadt Herne in der ehemals selbstdandigen Stadt
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Wanne-Eickel. Nach Jahrzehnten kiinstlerischen Wirkens
im ,Kulturzentrum Herne” und dem ehemals ,Stadt. Saal-
bau Wanne-Eickel” hat die Volksbiihne Korner im Jahre
2006 die ,KOMODIE AM PARK*“ in FEickel als ein eigenes
kleines Theater errichtet.

Kurz vor dem einhundertjahrigen Bestehen der Volkshiihne
Korner in Wanne-Eickel verwirklichte sich im Herbst 2006
mit der Eroffnung der ,KOMODIE AM PARK” der lang geheg-
ten Wunsch nach einem eigenen Theater fiir das breit
angelegte Ensemble, das bis hierher Komédien, Schauspiel,
Operetten und Musicals gezeigt hatte.

Aus eigenen Mitteln, ohne offentliche Forderung und in
knapp 14 monatiger Bauzeit entstand in einer ehemaligen
Diskothek im Haus der Familie Albrecht (ehem. Firma
Bresser) in Herne-Eickel ein Theater mit Platz fiir knapp
100 Besucher, mit einer Biihne, Vorhangen, Lichttechnik,
Tontechnik, Maskenbildnerei und Werkstdtten, einer
kleinen Gastronomie und allem, was ein richtiges Theater
ausmacht, namlich die ,KOMODIE AM PARK",

Seitdem hat Herne neben dem , Kulturzentrum®, den
LFlottmannhallen”, dem , Kleinen Theater Herne” und dem
~Mondpalast von Wanne Eickel” eine weitere feste - kleine
aber feine - Kulturstitte, die ,KOMODIE AM PARK” der
Volksbiihne Korner Wanne-Eickel.

Seit der Er6ffnung 2006 konnten sich die zahlreichen
Besucher in den letzten zehn Jahren aus Anlass von
inzwischen 16 eigenen Produktionen und ungezdhlten
Gastspielen befreundeter Kiinstler bester Unterhaltung in
der KOMODIE AM PARK erfreuen.

Volksbithne Korner Wanne-Eickel e.V.
Eickeler Markt 3a, 44651 Herne
Telefon: 02325 35027

Fax: 02325 36040

Internet: www.volksbuehne-koerner.de

KOMODIE AM PARK
HauptstraBe 21, 44651 Herne
Internet: www.komoedie-am-park.de

7.1.13 Theater Fidele Horst

Der ,leichten Muse” verschrieben hat sich das Theater
Fidele Horst. Der dahinter stehende Verein wurde bereits
1919 gegriindet und entstand aus einer Gruppe junger
Bergleute. Von Anfang an wollte man mit ambitionierter
Arbeit die Menschen erfreuen. Das Publikum zum Lachen
bringen ist bis auf den heutigen Tag oberstes Gebot.

Die Auffiihrungen finden fast ausnahmslos im Friihjahr
im Mondpalast von Wanne-Eickel und im Kulturzentrum
Herne statt. Es gibt jedoch auch Gastspiele in anderen

Stadten sowie Auftritte bei Straldenfesten und dhnlichen
Veranstaltungen.

Theater Fidele Horst

Konigstralle 79 - 81, 44652 Herne
Telefon: 02325 3776315

E-Mail: info@theater-fidele-horst.de
Internet: www.theater-fidele-horst.de

7.1.14 Circus Schnick-Schnack

1996/97 wurde der Circus Schnick-Schnack als Kinder- und
Familienzirkus in Herne gegriindet. Die Kinder legen sich
nach einem Kennlern-Wochenende auf eine Disziplin fest.
Diese Disziplin wird unter Anleitung erlernt, eine Nummer
wird erarbeitet und soweit ,ausgefeilt”, dass sie in der
gemeinsamen Zeltwoche (zumeist zu Fronleichnam) auch
vorgefiihrt werden kann. Das Training findet zurzeit in
zwoOlf verschiedenen Trainingsgruppen an verschiedenen
Trainingstagen statt.

Schnick-Schnack ist Pantomime- und Choreografie-Grund-
schulung fiir alle Circus-Kinder.

Schnick-Schnack sind gemeinsame Ausfliige und Aktionen,
Auftritte zu Festen mit der Gauklergruppe, Besuch von
Festivals, Schulungen und Projekttage in Schulen und in
Jugendeinrichtungen, Aktionen in Krankenhdusern, Aus-
richtung von StraRenfesten, Vorfiihrungen bei Firmenfeiern
und und und.

Schnick-Schnack sind engagierte Eltern, die in den
verschiedensten Aufgabenbereichen ihre Kontakte, Bega-
bungen und Interessen zum Wohle der Kinder und des
gesamten Projektes einbringen. Satzungsziel: ,Die Forde-
rung der Personlichkeitsentwicklung und Sozialkompetenz
der Kinder iiber sportliche, kiinstlerische, artistische und
freizeitorientierte Tatigkeiten. Dabei orientiert sich die
Arbeit am biblischen Menschenbild, wonach alle Menschen
Gottes Geschopfe mit besonderen Gaben und Begabungen
sind. Die Individualitdt der Einzelnen entdecken zu helfen
und zueinander und zum Schopfer in Beziehung zu setzen,
ist Aufgabe des Vereins.”

Weiteres Info-Material (auch fiir interessierte Forderer)
unter der Kontaktadresse:

Circus Schnick-Schnack e.V.
Roonstralte 22, 44629 Herne

Telefon: 02323 14641-22

(Mo., Di., Do. und Fr. 10:00 - 12:00 Uhr,
danach Anrufbeantworter oder E-Mail)
Fax: 02323 14641-26

E-Mail: info@schnick-schnack.de
Internet: www.schnick-schnack.de
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7.1.15 Treffpunkte fiir Senioren

Uberall in unserer Stadt - auch in Ihrer Nihe - gibt es
eine Fiille von Mdglichkeiten zu aktiver Freizeitgestaltung.

Ganz gleich wie sich die Treffpunkte nennen, Alten- oder
Seniorenbegegnungsstatte, Alten- oder Seniorenkreis,
Alten- oder Seniorenclub oder Seniorencafé, immer geht es
um das Angebot

® Gemeinsamkeiten mit anderen zu entdecken und
Geselligkeit zu pflegen,
alte Hobbys und Interessen wieder aufleben zu lassen,
Neues kennenzulernen und auszuprobieren und andere
Menschen zu treffen,

e etwas fiir die Gesundheit zu tun oder die grauen Zellen
zu trainieren,

® eigene Fahigkeiten und Begabungen einzusetzen.

Ebenso vielfdltig wie die Einrichtungen sind auch die
Angebote in den verschiedenen Bereichen:

Hobby und Kreativitat

Tiffany, Topfern, Malen, Seidenmalen, Nahen, Hand-
arbeiten, Puppen- und Teddywerkstatt, Batik, Singen,
Theaterspielen, Kochen.

Bewegung und Gesundheit

Gymnastik fiir Manner, Frauen, gemischte Gruppen,
Gymnastik, die auf bestimmte Krankheiten abgestellt ist,
Sitzgymnastik, tanzerische Gymnastik, Kegeln, Fahrrad-
und Wandertreffs.

© Halfpoint/AdobeStock
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Denken, Spielen, Lernen

Geddchtnistraining, Gesprachskreise, Geschichts- und
Geschichtenwerkstatten, Sprachkurse, Schach, Skat,
Gesellschaftsspiele.

Tanzen und Geselligkeit

Tanznachmittage mit Musikkapellen, Tanzkurse, Tanz-
gruppen im Gesellschafts- und Seniorentanz, bunte
Nachmittage, Ausfliige und Besichtigungen.

Selbstverstandlich gibt es nicht in jeder Einrichtung alle
Angebote. Aber tberall wird man Ihnen gerne weiter-
helfen, um das fiir Sie Passende zu finden. Informationen
iiber Treffpunkte und Freizeitangebote erhalten Sie bei
allen Sportvereinen, Wohlfahrtsverbdanden, Kirchen-
gemeinden und allen anderen in dieser Broschiire
genannten Institutionen.

7.1.16 Volkshochschule

Altere Mitbiirgerinnen und Mitbiirger sind grundsatzlich in
allen Veranstaltungen der Volkshochschule gern gesehen.
Sie finden hier auch Gelegenheit, Kontakte zu jiingeren
Menschen zu finden und gemeinsame Aktivitdten zu
entwickeln.

Quer durch das Programm gibt es Angebote, die auf die
Bediirfnisse alterer Menschen besonders Riicksicht nehmen
(Tageszeit, Lerntempo), so z. B. Englischkurse am Vor-
mittag, ,Franzdsisch mit MuRRe” oder ,Seidenmalerei und
Batik” am Nachmittag.
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Dariiber hinaus gibt es spezielle Veranstaltungen fiir
Altere, die gern auch unter sich sind. Es werden Einzelver-
anstaltungen und Kurse zu bestimmten Themen, so z. B.
Partnerverlust, Entwicklung der Renten usw. und Kurse zum
Erhalt der korperlichen, geistigen und seelischen Gesund-
heit (Tanzen, Gymnastik, Schwimmen) angeboten. Diese
Veranstaltungen finden teilweise auch direkt in den
Seniorenzentren statt.

Wenn Sie mehr {iber das Angebot wissen wollen, gibt
Ihnen die Volkshochschule gerne Auskunft.

VHS

Geschaftsstelle im Kulturzentrum
Willi-Pohlmann-Platz 1, 44623 Herne
Telefon: 02323 16-2920

E-Mail: vhs@herne.de

Internet: www.vhs-herne.de

VHS

Geschaftsstelle im Haus am Griinen Ring
WilhelmstraBe 37, 44649 Herne

Telefon: 02323 16-3584

E-Mail:  vhs@herne.de

Internet: www.vhs-herne.de

7.1.17 Westfalisches Museum fiir Archdologie

Nur einen Steinwurf von der FuRgangerzone entfernt, im
urbanen Zentrum der Stadt zwischen Kreuzkirche und Kultur-
zentrum erdffnete der Landschaftsverband Westfalen-Lippe
im Madrz 2003 das Westfdlische Museum fiir Archdologie, das
mit seiner einzigartigen Konzeption und Gestaltung zu den
modernsten archdologischen Museen in Europa gehort.

Die Sammlung prahistorischer und historischer Schatze
ladt seitdem viele Besucher zu einer Entdeckungstour quer
durch die Geschichte der Menschheit ein. Die Chronik star-
tet 250.000 Jahre v. Chr. und endet in der Jetztzeit. Der
Interessierte erfahrt, wie der Ur-Westfale vor 80.000 Jah-
ren auf die Jagd ging, wie Europas groRtes Haus aus der
Jungsteinzeit aussah, welche Schmuck- und Kleidermode
bei den Germanen ,in” war.

Die Dauerausstellung informiert zudem, mit welchen
Methoden und Werkzeugen die Archdologen arbeiten
und was ihnen die Fundstiicke alles erzahlen. Zusammen
mit der Ruhr-Universitat Bochum bildet das Museum
den wissenschaftlichen Nachwuchs sogar aus. Seit dem
Friihjahr 2005 kénnen Besucher im Forscherlabor den
Blickwinkel eines Wissenschaftlers einnehmen.

Mindestens einmal jahrlich werden mit Sonder-
ausstellungen wissenschaftliche und thematische
Akzente gesetzt. Im Fokus stehen dabei nicht nur

regionalgeschichtlich bedeutende Themen und Ereignisse,
die interdisziplindr aufgearbeitet und prasentiert werden,
sondern auch archdologische Ausgrabungen und Schatze

internationalen Rangs und kulturhistorische Themen von

globaler Bedeutung.

Westfalisches Museum fiir Archdologie
Europaplatz 1, 44623 Herne

Telefon: 02323 94628-0
Fax: 02323 94628-33
E-Mail: archaeologiemuseum@Iwl.org

Internet: www.lwl-landesmuseum-herne.de

7.1.18 Kiinstlerzeche Unser Fritz 2/3
400 Quadratmeter Platz fiir die Kunst

Durch viele Ausstellungen und Veranstaltungen hat sich
die Kiinstlerzeche Unser Fritz nicht nur einen Namen

als Begegnungsstdtte der Kunst erworben - sie ist auch
Arbeitsstatte vieler Kiinstler. Um genau zu sein: Derzeit
kommen elf Kiinstler ihrem kreativen Schaffen in jeweils
eigenen Atelierrdaumen im alten Kauengebaude der Zeche
nach.

Der erste, der diese Idee hatte und in die Tat umsetzte,
war der Herner Grafiker und Objektkiinstler Helmut
Bettenhausen. 1964 richtete er dort sein Atelier ein -

auf dem Piitt, auf dem sein Vater ein halbes Leben lang
eingefahren war. Bettenhausen kann damit zu Recht als
Vorreiter einer Bewegung bezeichnet werden, die erst viele
Jahre spdter unter dem Einfluss der IBA Emscherpark zen-
trale Bedeutung gewann und die kurz und knapp mit dem
Wort Strukturwandel auf den Punkt gebracht werden kann.
Denn das Ruhrgebiet stand wie keine andere Region vor
allem vor der Herausforderung, die Hinterlassenschaften
des Bergbaus in Zukunftstrachtiges umzuwandeln.

Ein Bergwerk wird zur Kiinstlerzeche: eine faszinierende
Vision, der sich 1972 weitere Kiinstler anschlossen,

z. B. Winfried Labus, Jorg und Jens Blome, HD Gdlzen-

leuchter, Angelika Voss und der inzwischen verstorbene
Giinter Dworak (um nur einige zu nennen).

Begegnungsstatte und Arbeitsplatz von Kiinstlern

Wo Kiinstler arbeiten, sind offene Tiiren: Gaste, Samm-
ler, Freunde, Kollegen anderer Sparten stellten sich ein.
Vor allem Musiker entdeckten bald, dass Rock und Jazz
und Zeche ideal miteinander harmonieren. Ausstellungen,
Diskussionen, Konzerte, Lesungen verdichteten sich
formlich zu einem iippigen Veranstaltungsprogramm.

Spatestens seit dem ersten Heringsessen im Jahr 1978, bei
dem sich auch Hernes Kommunalpolitik zur Kiinstlerzeche
bekannte, zdhlte ,Unser Fritz” zu den unangreifbaren
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Kulturinstitutionen der Stadt und der Region. Zum Gliick
signalisierte auch das Ministerium des Landes NRW fiir
Stadtentwicklung und Verkehr 1994, dass an ihm eine
dringend erforderliche Sanierung des Zechengebdudes nicht
scheitern sollte. Der ein Jahr zuvor gegriindete Forder-
verein erarbeitete ein Konzept, der Aus- und Umbau
konnte Ende der 90er Jahre beginnen - und zwei Jahre
spater, namlich am 29. November 2002 mit einer feier-
lichen Er6ffnung des neuen Begegnungszentrums an der
AlleestralRe 50 abgeschlossen werden. Das 1,3 Millionen
Euro teure Projekt wurde von Stadt, Forderverein und dem
Land NRW gemeinsam gestemmt.

Seit dem 1. Januar 2000 ist die Stadt Herne Besitzerin
des Gebdudes. Im Oktober 2002 schloss der Forder-
verein mit der Stadt einen Mietvertrag ab und ist seitdem
offizieller Trager der Kiinstlerzeche Unser Fritz 2/3.

400 Quadratmeter Raum fiir Begegnungen mit der Kunst.

Kiinstlerzeche Unser Fritz 2/3

Zur Kiinstlerzeche 10, 44653 Herne

(ehemals AlleestralRe 50 - 60; fiir Routenplaner
~Grimberger Feld” nutzen)

Busverbindungen:

312, 342 ab Wanne-Eickel Hauptbahnhof
(Haltestelle: Kiinstlerzeche)
Forderverein: Jens Blome

Telefon: 02325 3934
E-Mail:  jens.blome@kuenstlerzeche.de
Internet: www.kuenstlerzeche.de

Die Therme.

Uber 50.000 m? Gesundheitsflache
mit Saunalandschaft, Solewelt,
Aquafitness, Kosmetik & Massage

DIE GESUNDHEITSADRESSE IM REVIER

Am Ruhmbach 2 - Herne - Tel. 02323 969-0 - www.gysenberg.de
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7.2 Sport und Freizeit

7.2.1 Lago - die Therme

Die drei Erholungsbecken des Lago mit frischer Natursole
machen das Bad nicht nur zum Vergniigen, sondern zum
vitalisierenden Gesundbrunnen. Es wird Ihnen hier auch
hochmoderne Ganzkorper-Solarien und Gesichtsbrauner
sowie eine kostenlose Rotlichtanlage angeboten. Die
wohltuende Bestrahlung bewirkt bei vielen wahre Wunder.
Gerade in den Herbst- und Wintermonaten ist das bis zu
34 Grad warme Wasser ein Kurzurlaub fiir Korper und Geist.

Weiterhin bietet das Lago einen etwa 10.000 Quadrat-
meter groRen Saunagarten mit verschiedenen Saunen
und Dampfbadern. Ein kiinstlicher Wasserlauf, ein Teich,
frisch angelegte Beete, zahlreiche Ruheplatze mit Liegen
und Stiihlen sorgen fiir Entspannung und Erholung fernab
von Stress und Hektik - und in den neuen Strandkdrben
kommt echtes Westerland-Gefiihl auf. Kreislaufbe-
lebende Unterwassermassagediisen, neue Luftsprudelsitze,
belebende Massage-Strahler und eine Schwalldusche im
Soleinnenbecken unterstiitzen die seit Jahrhunderten
bekannte positive Wirkung der Sole. Als Ergdnzung wird
im AuRenbereich ein Solesprudelbecken und ein Solebe-
wegungsbecken angeboten.

Lago - die Therme
Revierpark Gysenberg Herne GmbH
Am Revierpark 40, 44627 Herne

Telefon: 02323 969-0
Fax: 02323 969-111
E-Mail:  info@gysenberg.de

Internet: www.gysenberg.de

7.2.2 Wananas

Das Wananas ist ein offentliches Bad im Besitz der Stadt
Herne.

Als Betreiberin tritt die Herner Badergesellschaft mbH auf,
die neben dem Sport- und Erlebnisbad Wananas und dem
benachbarten Bistro am Wananas auch das Kombibad Siid-
pool in Herne-Siid unterhalt.

Nachdem das alte Wananas bei einem GrofRbrand im
November 2011 komplett zerstort worden war, entstand
innerhalb von nur 24 Monaten Bauzeit an gleicher Stelle
ein Schwimmbad nach modernen Gesichtspunkten der
Badergestaltung.

Das Sport- und Erlebnisbad Wananas iiberzeugt mit edler
Optik und freundlichen, maritimen Farben. GroRziigig und
iibersichtlich gestaltet, ldsst der Raum mit seiner bis zu
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acht Meter hohen Glasfassade ringsherum das Tageslicht
ungehindert hineinfluten.

Gebaut nach zeitgemalen Aspekten der Badergestaltung,
bietet das neue Wananas Badespal} fiir die ganze Familie
ebenso wie optimale Trainingshedingungen fiir ambitio-
nierte Schwimmer.

RegelmdlRige Saunabesuche starken den Kreislauf
und das Immunsystem. Vor allem aber entspannt der
Wechselreiz von hei8 und kalt auf wohltuende Art
Korper und Seele.

Einfach abschalten und geniel3en. In der finnischen Sauna
oder in der Salzsauna.

Das Wananas bietet mit eigenem Fachpersonal und gemein-
sam mit externen Veranstaltern verschiedene Kurse fiir
Kinder und Erwachsene an.

Die Kurse finden in einem 8 x 8 Meter gro3en Becken
statt. Der Kursbereich ist raumlich abgetrennt, sodass
Unterricht und Training ungestort vom {ibrigen Badbetrieb
erfolgen konnen. Der Hubboden Lasst sich stufenlos auf
jede gewiinschte Hohe verstellen.

Im Kursentgelt inbegriffen ist die Nutzung von Schwimm-
bad und Textilsauna vor und nach dem jeweiligen Kurs. Sie
ist auf maximal drei Stunden begrenzt.

Im Erlebnisbad gibt es eine Gastronomie mit einem
reichhaltigen Speise- und Getrankeangebot. Es wird ein
automatisches Aufrufsystem genutzt, so dass fiir den Gast
lastige Wartezeiten nach der Bestellung entfallen.

Warme Kiiche wird von Sonntag bis Donnerstag

(bis 20:00 Uhr) und am Freitag und Samstag bis 21:00 Uhr
angeboten. Erfrischungen wie Getranke und Eis bis zum
Ende der Badezeit.

So macht Kindergeburtstag SpaR. Er kann auf originelle
Art gefeiert werden: Mit einem ,Happy Birthday”-Menii
und vielen Uberraschungen in unseren Riumlichkeiten im
Erlebnisbad.

Alle Infos zum Wananas (Preise, Offnungszeiten, spezielle
Angebote etc.) konnen auch auf der Internetseite
www.wananas.de nachgelesen werden.

WANANAS
Herner Badergesellschaft mbH
Am Freibad 30, 44649 Herne

Telefon: 02325 9260-0
Fax: 02325 9260-12
E-Mail: info@herner-baeder.de

7.2.3 SUDPOOL

Der SUDPOOL stellt einen zeitgemiRen Ersatz fiir die
sanierungs- und modernisierungsbediirftigen Bader an der
Bergstralle und in Herne-Mitte dar.

Der SUDPOOL schlieRt damit eine Liicke im stidtischen
Baderkonzept. Das neue Schwimmbad bietet dabei nicht
nur der breiten Offentlichkeit einen hohen Freizeitwert.
Sowohl Schul- und Vereinssport als auch das Gesundheits-
schwimmen finden hier ihren Platz.

© Jupiterimages/Thinkstock
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Das Hallenbad des SUDPOOLS bietet Ihnen pures
Schwimmvergniigen wahrend des ganzen Jahres. Das
SUDPOOL-Freibad hilt zwei groRe Schwimm-POOLs fiir Sie
bereit. Ein 25-Meter-Schwimmerbecken mit vier Bahnen
und einer Wassertiefe von 1,35 m und ein Nichtschwimmer-
becken mit einer Wassertiefe von 0,90 bis 1,35 m.

Die Gesamt-Wasserflache im AulRenbereich betrdagt 750 mz,
die Wassertemperatur 24°C. Wohlfiihlen unter freiem
Himmel! Auf den gepflegten Griinanlagen wird Ihnen 20 ha
Liegewiese geboten.

SUDPOOL Herne

Bergstralle 27, 44625 Herne

Telefon: 02323 592690

E-Mail:  suedpool@stadtwerke-herne.de
Internet: www.suedpool-herne.de

7.2.4 Revierpark Gysenberg

Der Revierpark Gysenberg ist ein Freizeitpark fiir die
Bevolkerung der Region. Seine vielfdltigen Angebote
zur Freizeitgestaltung werden von der Revierpark Gysen-
berg Herne GmbH initiiert und organisiert. Und dies an
365 Tagen im Jahr!

1970 eingeweiht, hat er sich entwickelt, ist gewachsen
und bietet in der Vielfalt der Betriebseinrichtungen von
Squash iiber Eislaufen bis hin zu kulturellen und gastro-
nomischen Angeboten Freizeitmdglichkeiten fiir Kinder,
Jugendliche und Familien. Den Kern bildet das LAGO - eine
Solewelt mit allen nur denkbaren Mdglichkeiten von der
Wasserrutsche bis zur Saunawelt.

Der Gysenbergpark ist die Oase im Ruhrgebiet, die Ihre
Freizeit zur Wohlfiihlzeit macht. Sommer und Winter.
Morgens, mittags und abends. Alleine, mit der Familie und
mit Freunden. Eine geballte Ladung Freizeitvergniigen fiir
alle, denen der Platz auf der heimischen Couch einfach zu
langweilig ist.

Freizeit ist im Gysenbergpark kein teures Vergniigen -
SpaR und gute Laune lassen sich sowieso nicht kaufen. Ob
Picknick oder FulRballspiel — die meisten der AuRenanla-
gen konnen Sie kostenlos nutzen. Das Sportzentrum bietet
zahlreiche giinstige Kurspakete an. Sie sparen und bleiben
gleich doppelt fit.

Kurse, Ausstellungen, Konzerte oder einfach ungezwunge-
nes Beisammensein.

Im Gysenbergpark haben Sie viele Maglichkeiten der Frei-
zeitgestaltung. Der Veranstaltungsplaner des Revierparks
Gysenberg, die Aktiva, und die Internetseiten des Parks
informieren Sie iiber das aktuelle Programm.
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Im Freizeithaus haben Sie daneben aber auch die Chance,
in den dafiir vorgesehenen Raumen eigene Ideen zu
verwirklichen.

Revierpark Gysenberg Herne GmbH
Am Revierpark 40, 44627 Herne

Telefon: 02323-969-0
Fax: 02323-969-111
E-Mail:  info@gysenberg.de

Internet: www.gysenberg.de

7.2.5 Sportangebote fiir Senioren

Um ein vielféltiges Sportangebot fiir dltere Menschen
bemiihen sich inshesondere der Stadtsportbund Herne e.V.
mit seiner Koordinierungsstelle ,,Bewegt ALTER werden in
HERNE!” und zahlreiche Herner Sportvereine.

Durch regelmdRigen Sport wird die Beweglichkeit, Kraft,
Reaktion sowie Ausdauer verbessert.

Ein weiteres wichtiges Motiv ist das soziale Miteinander im
Sportverein, vor allem aber das verbesserte Wohlbefinden
durch regelmdRige Bewegung. Der Spald am Vereinssport
steht neben der Gesundheitsforderung fiir viele dltere
Menschen im Vordergrund.

Fitness in vielen Bereichen wirkt sich positiv auf die
Alltagsbeweglichkeit und Alltagsmobilitat aus. Interes-
sierte haben die Moglichkeit, unverbindlich verschiedene
Angebote zu testen und auszuprobieren. Die Palette reicht
von Badminton und Billard, den verschiedensten Formen
der Gymnastik {iber Tanz, Radfahren bis hin zum Kegeln,
Tennis, Wandern, Walken und Laufen.

Durch eine Vereinsmitgliedschaft konnen viele Vorteile in
einem Sportverein genutzt werden.

Viele Herner Sportvereine haben sich der Landesarbeits-
gemeinschaft des LandesSportBundes NRW ,Sport mit
Alteren” angeschlossen und kiimmern sich insbesondere
um den Seniorensport.

Die jeweiligen Geschéftsstellen der Sportvereine sowie der
Stadtsportbund Herne e.V. geben gerne Auskunft beziig-
lich Ansprechpartner*in sowie Orts- und Zeitangaben der
Angebote.

Wenn Sie sich beraten lassen mochten, weil Sie durch
Sport- und Bewegungsangebote Ihr Leben bewegter
gestalten wollen oder etwas gegen bereits bestehende
chronische Krankheiten tun mdchten, informiert der
Stadtsportbund Herne e.V. mit seiner Koordinierungs-
stelle ,Bewegt ALTER werden in HERNE!*
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Stadtsportbund Herne e.V.
Geschaftsstelle

Bahnhofstralle 143, 44623 Herne
Telefon: 02323 53693

E-Mail: senioren@ssb-herne.de
Internet: www.ssb-herne.de

7.2.6 SmS - Sport mit Senioren Herne 1984 e.V.

Ein Sportverein fiir alle Mitbiirgerinnen und Mitbiirger

ab 50 Jahre ist der Verein ,,SmS-Sport mit Senioren Herne
1984 e.V.” Uber 400 Mitglieder nehmen in verschiedenen
Gruppen an einer Fiille von Aktivitdten wie Gymnastik,
Hockergymnastik, Kegeln, Radfahren, Tanz und Sitz-Tanz,
Folklore-Tanz, Nordic-Walking und Wandern teil.

Ziele des Vereins sind:

e Kontakte mit vielen Gleichgesinnten zu fordern und zu
pflegen,

e Geist und Korper fit zu halten und somit die Voraus-
setzungen fiir einen aktiven Lebensabend zu schaffen

e Weiterhin Dienstleister und Interessenvertreter fiir
seine Mitglieder sein.

Man trifft sich im Rheumazentrum, ClaudiusstralRe und zur
Gymnastik in der Sporthalle des Revierparks Gysenberg, in
der Turnhalle des Ev. Krankenhauses Herne an der Diingel-
stralle, in der Seniorenbegegnungsstatte Flora Marzina

in Wanne und zur Wassergymnastik an der Borsinghauser
StraRe.

Mehrere Kegelgruppen lassen auf verschiedenen Kegel-
bahnen im Stadtgebiet die Kugeln rollen und die Radler
treffen sich montags in zwei Gruppen um die nahere und
weitere Umgebung zu erkunden.

Die Wanderer durchstreifen ,,auf Schusters Rappen” die
weite Natur und benutzen oft auch 6ffentliche Verkehrs-
mittel um entferntere Ziele zu erreichen.

Wer es ein bisschen ,sportlicher” angehen mochte, kann
sich den Nordic-Walking Gruppen anschlieRen.

Die Folklore-Tanzgruppe wird von einer erfahrenen Ubungs-
leiterin betreut. Sie ist mit ihren Darbietungen weit {iber
die Grenzen der Stadt Herne bekannt. Jeden Freitag treffen
sich die tanzfreudigen Damen in der Seniorenbegegnungs-
statte Flora Marzina.

Tanzen und Sitztanz ist ein neues Angebot, das im Rahmen
des ,Bewegt ALTER werden in NRW“, gefordert durch den
LSB-NRW und des Ministeriums Familie, Kinder, Jugend,
Kultur und Sport, immer dienstags in der Seniorenbegeg-
nungsstdtte Flora Marzina stattfindet.

&3 Stadt Herne
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Gesellige Veranstaltungen tragen ebenso zur Zufriedenheit
der Mitglieder bei.

Tagesfahrten werden ca. dreimal jahrlich {iber ein Reise-
unternehmen angeboten.

Auskiinfte erhalten Sie im Biiro des Vereins SmS:

SmS - Sport mit Senioren Herne 1984 e.V.
Seniorenbegegnungsstatte Flora-Marzina
HauptstraRe 360, 44649 Herne

Telefon: 02325 53844

E-Mail:  sms-herne@t-online.de
Internet: www.sms-herne.org

Sprechstunden:

Dienstag: 10:30 - 11:30 Uhr
Freitag: 10:30 - 11:30 Uhr
Wichtiger Hinweis:

Das Biiro in Flora Marzina ist ab sofort nicht mehr person-
lich besetzt. Uber mehrere Jahre ergibt sich dort im Haus
eine Baustelle. Neuigkeiten werden, wenn mdglich, auf der
Internetseite bekanntgegeben.

In dringenden Fallen sind der Vorsitzende Burkhard
Ladewig und der Geschaftsfiihrer Detlef Brune telefonisch
zu erreichen:

B. Ladewig
Handy: 0178 8170450
D. Brune

Handy: 0174 3795353

7. Begegnung, Bildung, Kultur, Sport und Freizeit
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8.1 Ambulanter Hospizdienst
DIE ZEITSCHENKER

Mit dem Ziel, schwerstkranke Menschen in ihrem letzten
Lebensabschnitt achtsam und wiirdevoll zu begleiten
wurde der Ambulante Hospizdienst 1997 gegriindet.
Dabei stehen die Bediirfnisse der Betroffenen im Mittel-
punkt. Angehdrige und Freunde beziehen wir mit ein.

Wir beraten, begleiten und unterstiitzen Sie,

wenn Sie ...

® unheilbar erkrankt sind und so lange wie moglich in
Threm Zuhause bleiben mochten.

¢ unheilbar erkrankt sind und in einer Pflegeeinrichtung
leben, oder sich im Krankenhaus befinden.

¢ einen Ihnen nahestehenden sterbenden Menschen
versorgen.

® einen dementen Angehdrigen am Lebensende betreuen.
um einen nahestehenden Menschen trauern.

Beratung, Begleitung und Unterstiitzung bedeutet:

® Fachliche Beratung zu psychosozialen, pflegerischen,
sozialrechtlichen und seelsorgerlichen Fragen in der
Palliativsituation

¢ regelmaRige, individuell gestaltete Besuche zu Hause,
in Pflegeeinrichtungen, in Krankenhdusern durch
geschulte Ehrenamtliche

® Entlastung der Angehdrigen durch Gesprdche, kleine
praktische Hilfen und einfaches Dasein

® Trauerbegleitung

e \Vorbereitungskurse, regelmaRige Fortbildungen,
Reflexionsgruppen und Supervision fiir Ehrenamtliche

e Beratung von Teams in der ambulanten und stationdren
Versorgung von sterbenden Menschen

In unserem zusdtzlichen Schwerpunkt stehen die
besonderen Anforderungen von Menschen mit Demenz
am Lebensende und ihren Angehdrigen im Mittelpunkt.
Unsere Ehrenamtlichen sind durch spezielle Schulungen
auf diese Herausforderungen in der Begleitung
vorbereitet.

8. DEN LETZTEN WEG IN WURDE GEHEN

Wir sind aktive Mitglieder im Palliativ-Netzwerk Herne,
Wanne-Eickel, Castrop-Rauxel e.V., im Arbeitskreis Geron-
topsychiatrie/Runder Tisch Demenz und im Trauernetzwerk
und arbeiten eng mit allen Partnern im Gesundheits- und
Sozialwesen zusammen.

Unsere Angebote sind fiir Patienten und Angehdrige
kostenlos.

Der Ambulante Hospizdienst ist ein anerkannter Dienst nach
§ 39 a (2) SGB V. Trager ist der Forderverein ,Palliativstation
im Evangelischen Krankenhaus Herne und Ambulanter Hospiz-
dienst e.V.”, der die Arbeit inhaltlich, rechtlich und finanziell
unterstiitzt. Dafiir kann er Spenden und Mitgliedsbeitrage
entgegennehmen und Spendenquittungen ausstellen.

Weitere Informationen:
Ambulanter Hospizdienst
Bahnhofstralle 137, 44623 Herne

Koordination:
Karin Leutbecher, Annegret Miiller, Karola Rehrmann

Telefon: 02323 98829-0
Fax: 02323 98829-10
E-Mail:  info@hospizdienst-herne.de

Internet: www.hospizdienst-herne.de

8.2 Das Lukas Hospiz - Ein Ort
der aktiven Lebenshilfe
fiir Sterbenskranke

Seit Anfang des Jahres 2007 haben die Biirger der Stadt
Herne ein Hospiz.

Ziel der Arbeit ist es, das Sterben als Teil des Lebens
menschenwiirdig und weitgehend beschwerdefrei erleben
zu lassen. Die Entscheidungs- und Gestaltungsfahigkeit
der Kranken zu erhalten ist ein weiteres wichtiges Ziel.

8. Den letzten Weg in Wiirde gehen


mailto:info@hospizdienst-herne.de
http://www.hospizdienst-herne.de/

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

8. DEN LETZTEN WEG IN WURDE GEHEN

&3 Stadt Herne

Das Lukas Hospiz widmet auch den Angehdrigen

grolRe Aufmerksamkeit. Sie kdnnen in einer familidren
Situation bei den Kranken wohnen und haben alle Hilfe
eines erfahrenen Teams. Sie sind freigestellt von der
unmittelbaren Pflege und konnen ihrer Sorge im Mit-
einander, in Gesprachen oder im einfachen Nur-da-sein
Ausdruck geben. Viele Kranke und Angehdrige berichten
davon, dass die Tage erfiillter als in einem Krankenhaus
sind. Andere leben auf, wenn sie haufig nach langer
Zeit der Pflege zu Hause die Betreuung des Hospizes in
Anspruch nehmen konnen.

Unser Haus ist ein lebendiges Haus. Die Architektur ist
offen. Die Zimmer fiir Gaste und deren Angehdrige liegen
um einen als Garten gestalteten Innenhof. Alles ist eben-
erdig. Spaziergange im Haus und rund ums Haus schaffen
Abwechslung.

Ein gemeinsames Wohnzimmer fiir Hospizgdste, Ange-
horige, Besucher und das Team schafft eine familidre
Atmosphdre. Hier sitzt man zusammen und nimmt die
Mahlzeiten ein. Fiir die Hospizgaste wird individuell in
einer kleinen angrenzenden Kiiche gekocht. Raume zum
Verweilen und ein ,Raum der Stille” ermdglichen Tun und
Nachdenken.

Das Leben im Hospiz wird auch durch eine groRe Anzahl
von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
unterstiitzt. Sie sind fiir die Hospizarbeit besonders aus-
gebildet und unterstiitzen doch besonders die Normalitdt
des Miteinanders.

Das Lukas-Hospiz hdlt 14 Einzelzimmer bereit. Fiinf dieser
Zimmer sind mit einem Angehdrigenzimmer direkt ver-
bunden. Aufgenommen werden in der Mehrzahl Gaste mit
fortgeschrittenen Krebserkrankungen. Aber auch andere
Diagnosen werden anerkannt, wenn der Lebenskreis sich
schlief3t.

Die Kosten werden durch die Sozialversicherung nur teil-
weise getragen. Ca. 200.000,00 Euro jahrlich miissen als
Betriebskostenzuschuss vom Lukas-Hospiz aufgebracht
werden. Dabei helfen uns Ihre Spenden, Erbschaften oder

Vermachtnisse. Den Hospizgdsten entstehen keine Kosten.

Wir helfen in einem Beratungsgesprach. Dafiir steht ihnen
unsere Hospizleiterin, Frau Anneli Wallbaum oder deren
Vertretung Herr Heldmann zur Verfiigung. Eine Termin-
absprache ist dafiir nicht notig, Sie kdnnen einfach
vorbeikommen.

Besuchen Sie unser Hospiz doch einmal, vielleicht mit

einer Gruppe, die sie zum Besuch motivieren. Besonders
freuen wir uns natiirlich auch, wenn sie Interesse an der
ehrenamtlichen Mitarbeit haben. Es ist wichtig, dass wir
das Sterben als Teil des Lebens nicht verdrangen. Lucius

Annaneus Seneca hat schon zu Beginn unserer Zeitrech-
nung zu seinen Schiilern gesagt:

~Das Leben muss man das ganze Leben lang lernen,
und was dich vielleicht noch mehr erstaunen mag,
das Leben lang muss man das Sterben lernen.”

Lukas Hospiz

Jean-Vogel-StraRe 43, 44625 Herne
Telefon: 02323 22971-11

E-Mail: info@lukas-hospiz.de
Spendenkonto-Nr.:

IBAN DE50 4325 0030 00130 11978

BIC: WELADED1HRN

Wir wollen nicht dem
Leben mehr Tage
geben, sondern den
Tagen mehr Leben.

—Cicely Saunders—

Lukas Hospiz
Mitten in Herne. Flr Heme.

Jean-Vogel-StraRe 43
44625 Heme
Telefon: 02323-2297111
E-Mail: info@Ilukas-hospiz.de
Intemet: lukas-hospiz.de

Sparkasse Hemne
IBAN DE50 4325 0030 0013 0119 78
BIC WELADED1HRN

8. Den letzten Weg in Wiirde gehen
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8.3 Palliativ-Netzwerk Herne,
Wanne-Eickel, Castrop-Rauxel e.V.

Seit 2009 steht das fachiibergreifende Palliativ-Netzwerk
Herne, Wanne-Eickel, Castrop-Rauxel in der Region fiir eine
professionelle und ganzheitliche Versorgung unheilbar
kranker Menschen am Ende ihres Lebens. Mehr als

30 Mitglieder haben sich unter diesem Dach zusammen-
geschlossen - Tendenz steigend.

Zum Wohle der Sterbenskranken und ihrer Angehorigen
arbeiten spezialisierte Mediziner, Krankenhduser, ambu-
lante und stationdre Hospizeinrichtungen, ambulante und
stationdre Pflegeeinrichtungen, Apotheken sowie andere
Dienstleister in dem gemeinniitzigen Verein Hand in
Hand. In regelmaRigen Treffen, Fortbildungen und aktiven
thematischen Arbeitsgruppen (z. B. Heime, Ethik, Junge
Familien) streben die Mitglieder gemeinschaftlich die Ver-
besserung der palliativen Versorgung fiir die Region an.

Durch Offentlichkeitsarbeit informiert das Netzwerk

die Biirgerinnen und Biirger {iber das differenzierte und
reichhaltige Hilfsangebot in beiden Stadten. Seit 2019
vermittelt das Netzwerk in kostenfreien , Letzte Hilfe"-
Kurse interessierten Teilnehmern Basiswissen fiir den
Umgang mit Todkranken oder Sterbenden - nach dem
Vorbild der Erste-Hilfe-Kurse. Die von zertifizierten Ehren-
amtlern durchgefiihrten Kurse bereiten darauf vor, wie man
schwerkranke Angehdrige bis zu deren Tod einfiihlsam und
fachkundig begleiten kann. Die Teilnehmer lernen so, wie
sie den Sterbenden am besten beistehen.

Das Ambulante Ethik-Komitee des Palliativ-Netzwerkes

steht fiir ambulante ethische Fallgesprache zur Verfigung.
Das Komitee berdt Arzte, Pflegekrafte, Betreuende, Patienten

D ¢

Palliativ-Medizinischer
Konsiliardienst
Herne | Castrop-Rauxel

Wir sichern die ambulante
palliativmedizinische
Versorgung in Herne und
Castrop-Rauxel

2/, Stunden fiir Sie da:
08 00 / 88 11 400

Kostenlos aus dem deutschen
Festnetz und Mobilfunknetz

D? www.pall

.ruhr
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und Angehdrige in besonders herausfordernden Situationen
und gibt den Betroffenen Handlungsempfehlungen. Solche
Situationen kdnnen zum Beispiel eintreten, wenn eine
Behandlung beendet werden soll, die nur zu einer Verlange-
rung der Sterbezeit, aber nicht zum Erhalt der Lebensqualitat
fiihrt. Auch wenn es zu Konflikten iiber die Umsetzung des
Patientenwillens zwischen Arzt, Angehorigen, betreuen-
den Personen und Pflegepersonal kommt oder wenn eine
therapeutische MalRnahme, die gegen den mutmaRlichen
Willen des Patienten eingeleitet, weitergefiihrt oder been-
det werden soll oder wenn der mutmaliliche Patientenwille
unklar ist und unterschiedliche Ansichten zwischen den
Angehdrigen bestehen, kann eine Empfehlung durch das
Ethik-Komitee bei der Entscheidungsfindung hilfreich sein.

Abgerundet wird das Hilfsangebot mit Beratungen zu
Fragen der Patientenverfiigung, eine Informations-
hotline und eine Homepage, damit Ratsuchende
maglichst schnell mit den fiir sie zustandigen Anbietern in
Kontakt treten kdnnen. Alle diese zusatzlichen Leistungen
werden durch Spenden finanziert.

Das Palliativ-Netzwerk ist fiir alle da, die einen schwer-
kranken oder sterbenden Angehdrigen betreuen und Hilfe
brauchen. Gemeinsam erreicht das Netzwerk pro Jahr in bei-
den Stadten mehr als 1.200 Patientinnen und Patienten.

Telefon: 0800 900 91 91 (kostenlose Info-Hotline)

Palliativ-Netzwerk Herne,
Wanne-Eickel, Castrop-Rauxel e.V.
GerichtsstralRe 8, 44649 Herne
E-Mail: info@palliativ-netzwerk.de
Internet: www.palliativ-netzwerk.de

Spendenkonto Commerzbank Herne
IBAN: DE60 4304 0036 0206 6090 00
BIC: COBADEFFXX

» pau-acw-weczwerk Gemeinsam fiir Sie da

e s www.palliativ-netzwerk.de

Menschen am Lebensende brauchen ver-

lassliche Ansprechpartner und gute Ver-
sorgungsstrukturen. Das Netzwerk ist ein
Zusammenschluss engagierter Einrichtun-
gen und Personen, die in der hospizlichen

und palliativen Unterstiitzung aktiv sind.

So konnen Sie uns erreichen:
Telefon: 0800 900 91 91
info@palliativ-netzwerk.de

So konnen Sie
uns unterstiitzen...

==

Spendenkonto Commerzbank Herne
[BAN: DE60 4304 0036 0206 6090 00
BIC: COBADEFFXXX
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8.4 Palliativstation
des Ev. Krankenhauses Herne

In Anlehnung an den Hospizgedanken in England wurde
im Marz 1992 im Evangelischen Krankenhaus Herne eine
Palliativstation eingerichtet. SchwerpunktmaRig werden
auf dieser Station Tumorpatienten im fortgeschrittenen
Stadium behandelt.

Ziel der palliativen (lindernden) Therapie ist die Linderung
von Schmerzen und anderen, den Patienten belasten-

den Symptomen, wie Ubelkeit, Erbrechen, Luftnot und
Appetitlosigkeit.

Individuelle Pflege, intensive Betreuung, soziale Beratung
sowie seelsorgerische Begleitung sollen den Patien-

ten in der ihnen verbleibenden Zeit zu einer maglichst
guten Lebensqualitdt verhelfen, damit sie nach erfolgter
Symptomeinstellung wieder in ihren gewohnten Lebens-
bereich entlassen werden kdnnen.

Ein multiprofessionelles Team (Arzt, Pflege, Seelsorge,
Sozialarbeit, Ehrenamtliche) nimmt sich gemeinsam und
gezielt bestehender Probleme an und steht Betroffe-
nen und ihren Angehorigen beratend zur Verfiigung. Die
Palliativstation verfiigt iiber 6 Betten in Ein- und Zwei-
bettzimmern. Die gemiitlich eingerichtete Wohnkiiche
ladt Patienten, Angehdrige und Mitarbeiter zum Gesprach
und Verweilen ein. Angehdrige und Freunde kdnnen die
Patienten jederzeit besuchen. Im Bedarfsfall kann fiir
die Angehorigen eine Ubernachtungsmoglichkeit auf der
Station geschaffen werden.

Palliativstation
im Evangelischen Krankenhaus Herne
WiescherstralRe 24, 44623 Herne

Telefon: 02323 4982201
Fax: 02323 4982200
E-Mail:  palliativ@evk-herne.de

8.5 Trauernetzwerk Herne

Das Trauernetzwerk Herne ist ein Zusammenschluss von
Vertretern verschiedener Institutionen und Initiativen, die
Trauernden in der Region durch unterschiedliche Angebote
unterstiitzen und begleiten.

Trauer hat vielfdltige Formen und tritt bei jedem Verlust,
den Menschen erleiden, in irgendeiner Weise auf.

Weitere Informationen iiber die einzelnen Mitglieder
des Trauernetzwerkes Herne sowie deren Arbeitsinhalte
erhalten Sie bei:

1o 4
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Trauernetzwerk Herne
Karola Rehrmann
BahnhofstraRe 137, 44623 Herne

Telefon: 02323 988-2912
Fax: 02323 988-2910
E-Mail:  k.rehrmann@hospizdienst-herne.de

8.6 Trauergesprachskreis des
Caritasverbandes Herne e.V.

Der Caritasverband Herne e.V. bietet betroffenen Biirgern
die Teilnahme Trauergesprachskreis an.

In diesem Kreis sind all diejenigen Menschen herzlich
willkommen, die kiirzlich den Tod eines Verwandten oder
Freundes verkraften mussten und noch darunter leiden.

Der Leiter dieser Gruppe ist ein erfahrener Gesprachs-
partner und wird dadurch helfen, indem er jedem bewusst
macht, wie diese besondere Trauer auszuleben und zu
bewidltigen ist.

Informationen erhalten Sie beim
Caritasverband Herne e.V.
HospitalstralRe 12, 44649 Herne
Telefon: 02323 92960-12

Internet: www.caritas-herne.de

BESTATTUMNG VORASDRGE FINANZIERUNG

Wendland

BestattungskKultur

ey, KLAREM
JETET NORESE

2325 9350:0

¢ Bestattungs-Hutur
Trauhand Ahsichaning
Daiytaior Machinns

Haprtad e Baralurpistoba:
Hauptstr. B5 = Bislefelder Str. 190

www.wendland-best.de
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8.7 Nachlassregelung

Das Testament

Laut Informationen der Bundesnotarkammer regeln nur
fiinf bis acht Prozent der Deutschen ihre Vermdgens-
libertragung per Testament. Die Folgen des fehlenden
Testamentes sind oft jahrelange Erbstreitigkeiten, die
ganze Familienzerriitten kénnen. Uberlassen Sie das Erbe
nicht dem Zufall. Vor allem, wenn bedeutende Vermogens-
werte {ibertragen werden oder komplizierte Aufteilungen
bevorstehen, sind Erbvertrag oder Testament sinnvoll.

Formen der Testamente

Privates Testament

Dieses wird in Privatraumen, ohne die Hinzuziehung
eines Rechtsanwaltes oder wenn erforderlich eines
Notars, gemacht. Es muss eigenhandig handschrift-

lich abgefasst sein, mit Namen, Ort und Datum sowie

der Unterschrift mit Vor- und Zunamen versehen sein.

Es geniigt nicht, einen Maschine geschriebenen Text zu
unterschreiben, auch darf ein Testament nicht diktiert
werden. Das Testament kann vom Verfasser selbst oder
einer Vertrauensperson verwahrt werden. Wer Zweifel an
der Vertrauenswiirdigkeit seines Umfelds hat, kann das
Testament auch gegen Hinterlegungsschein beim Amtsge-
richt in die ,besondere amtliche Verwahrung” geben. Das

Vorsorge-Voertriige
7 Bastathungs-Kuthur
Baralurpistoba:
Bielefelder Str. 190

Trauhand Ahsichaning
Dataier Nachinns
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Testament wird einfach durch Vernichtung oder durch die
Abfassung eines Testaments neueren Datums ungiiltig.
Hilfreich ist dennoch der Passus: ,,... durch dieses Testa-
ment werden alle friiheren ungiiltig”. Jeder volljahrige
Biirger kann solch ein Testament rechtskraftig verfassen.

Offentliches Testament

Es wird durch Erklarung beim Notar errichtet und unter-
schrieben. Der Notar beurkundet den Vorgang und gibt das
Testament beim Amtsgericht in Verwahrung. Beim o6ffentli-
chen Testament haben die Angehorigen keine Moglichkeit,
das Testament ,verschwinden” zu lassen. AulRerdem gibt es
weitestgehend Sicherheit, dass es aufgrund der notariellen
Priifung nicht wegen inhaltlicher Fehler angefochten wer-
den kann. Das offentliche Testament gilt automatisch als
widerrufen, wenn es aus der amtlichen Verwahrung zuriick-
genommen wird. Offentliche Testamente sind bereits ab
dem 16. Lebensjahr moglich.

Gemeinschaftliches Ehegattentestament

Beide Ehegatten schreiben gemeinsam ein Testament. Die
hdufigste Form dieses Testamentes ist das Berliner Tes-
tament. Das bedeutet: Der gesamte Nachlass fallt an den
Ehegatten. Die weiteren im Testament genannten Perso-
nen erben erst, wenn dieser Alleinerbe verstorben ist. Das
Berliner Testament ist bei Ehepaaren mit Kindern sehr
verbreitet. Die Ehepartner setzen sich damit gegenseitig
zu alleinigen Erben ein. Die Kinder erhalten das Erbe erst,
wenn der andere Ehepartner stirbt.

Wichtig: Beide miissen das Papier eigenhandig
unterzeichnen!

Allerdings sind an dieser Losung viele Dinge etwas
problematisch:

Die Verfiigung scheitert haufig an dem nicht auszurau-
menden Pflichtteilsanspruch der Kinder. Zumindest diesen
konnen sie gleich einfordern. Ist wenig Geld, dafiir aber
Grundbesitz vorhanden, kann schon die Auszahlung eines
Pflichtteils Probleme bereiten. Ein weiterer Knackpunkt ist
eine mogliche Wiederheirat des iiberlebenden Ehepartners.
Der neue Ehegatte erwirbt einen Erbanspruch zu Lasten der
Kinder aus erster Ehe.

Bei einem verheirateten Paar ohne Kinder:

Verbreitet ist der Irrtum, dass es hier keines Testaments
bedarf, weil die Ehefrau/der Ehemann beim Tod des Part-
ners sowieso alles erhdlt. Doch: sind noch die Eltern

des Erblassers am Leben, so sind diese auch erbberech-
tigt. Ist bereits ein Elternteil verstorben, sind auch die
Geschwister mit von der Partie. Um dann Streitigkeiten zu
vermeiden, mache man am besten vorher ein Testament.
Eine weitere Absicherungsmoglichkeit ist der Abschluss
einer Lebensversicherung zu Gunsten des Partners. Die
Auszahlungssumme geht im Todesfall komplett an den
Partner. Die gleiche Sicherheit bietet ein bei der Bank
abgeschlossener Sparvertrag auf den Namen des Partners.
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Stocker Rechisanilic Ihre Anwilte
Partnerschaft mbB Notare im CityCenter Herne

Stoécker
Rechtsanwalte
Notare
Ludger B6mkes Stephan Renkens
Rechtoanwaltund Notarao.  Rechisanvial und Noter Bahnhofstr. 7a
auch Fachanwalt fiir Sozialrecht 44623 Herne

Eingang MuseumsstraBe

Telefon 02323 4789-0
Fax 02323 1789-89

Dr. Markus Soestwéhner Harald Stécker
Rechtsanwalt und Notar Rechtsanwalt www.anwaelte-herne.de
auch Fachanwalt fir Erbrecht auch Fachanwalt fur Verkehrsrecht

auch Fachanwalt fiir Familienrecht reno @ ra-stoecker.de
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Telefon
Polizei innerhalb von ganz Deutschland (kostenfrei) 110
Polizei Bochum/Herne/Witten - Vermittlung 0234 909-0
Biirgertelefon Polizei Bochum/Kriminalpravention/Opferschutz 0234 909-4040

0234 909-4058 (Fax)
Vermittlung Seniorensicherheitsberater fiir Herne und W.-Eickel 0234 909-4056
Polizeiwache Herne
BebelstraRe 25, 44623 Herne (Neubau: Harpener Weg/Cranger StraRe) 02323 950-3621
(zustdndig fiir den GrofRraum Herne und Bereiche von Holsterhausen) 02323 950-3628 (Fax)
Polizeiwache Wanne-Eickel
HauptstraRe 99, 44651 Herne 02325 960-3721
(zustdndig fiir den GrofRraum Wanne-Eickel und Bereiche von Holsterhausen) 02325 960-3728 (Fax)
Notruf 112
Bei Herzinfarkt, Schlaganfall, plotzlicher Atemnot, Vergiftungen, Bewusstlosigkeit, Unfall,
Sturz oder starker Blutung
Arztrufzentrale des Notfalldienstes 0180 5044100
Informationszentrale gegen Vergiftungen der Uni-Klinik Bonn 0228 19240
(weitere Informationen gibt es auf der Internetseite www.gizbonn.de (rund um die Uhr)
Seelsorger {iber Opferschutz der Polizei o. Kriminalwache 0234 909-4059, 4441
Sperrnotrufe von Kredit-/Debitkarten
zentraler Sperrnotruf 116 116
Debitkarte (ehem. EC-Karte) 0049 1805-021021
Mastercard (nur in Deutschland) 0800 81901040
Mastercard (aus dem Ausland) 001 6367272111
VISACard (nur in Deutschland) 0800 8118440
VISACard (aus dem Ausland) 001 4105819994
Hinweis: Sperrung im Lastschriftverfahren nur iiber sog. KUNO-Sperrung bei der Polizei
Immunologische Ambulanz Josefs-Hospital Bochum 0234 509-0

0234 509-3995
WeiRRer Ring 02323 944335
AuRenstelle Herne 02323 945640 (Fax)
Rechtsantragsstelle des Amtsgerichts Herne
(Montag - Freitag 08:30 - 12:30 Uhr, Dienstag auch 14:00 - 15:30 Uhr) 02323 1408-0
Soforthilfe Herne 0800 6784000
Frauenhaus 02325 49875
Biiro fiir Gleichstellung und Vielfalt 02323 16-2205, -2217
Deutscher Kinderschutzbund e.V. (OV Herne) 02325 62818
Trauma Ambulanz des LWL-Universitatsklinikums Bochum 0234 5077-0, -3333
~BackUp” Beratungsstelle fiir Opfer rechter Gewalt 0172 1045432
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Arbeiter-Samariter-Bund . .
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Professionelle Pflege und Betreuung For OE

Wenn es in den eigenen vier Wanden nicht mehr geht, brauchen Sie einen Ansprechpartner, der
Ihnen beides bieten kann: professionelle pflegerische und therapeutische Behandlung sowie per-
sonliche Betreuung. Der ASB Regionalverband Herne-Gelsenkirchen e.V. und die angegliederten
Gesellschaften betreiben stationdre Pflegeeinrichtungen im gesamten Ruhrgebiet — funf Hauser

allein in Herne und Wanne-Eickel.

Neben modernen Einrichtungen der klassischen stationéaren Altenpflege sowie einem Kurzzeitpfle-
gezentrum finden Sie in unseren Begegnungs- und Pflegezentren auch Sonderpflegebereiche fir

auBerklinische Beatmung, junge Pflegebedirftige oder demenziell erkrankte Menschen.

www.asb-herne-gelsenkirchen.de

Nachts zuhause.
Tagsuber mitten im Leben.

Die neue ASB-Tagespflege an der KaiserstraBe

..:1 .' .

Das erwartet Sie:
O Betreuung montags bis freitags von 8.00 bis 16.00 Uhr h&
O zuverlassiger Tur-zu-Tur-Transport

O gemeinsame Mahlzeiten sowie ein abwechslungsrei- '
ches Tages- und Ausflugsprogramm

O Pflegeleistungen und fachlich qualifizierte Betreuung
0O Stammtisch fur pflegende Angehdrige
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Mehr Informationen unter 02323 62392-00 oder
www.asb-tagespflege-herne.de
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