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Das erfahren Sie heute:

"Demenz - Was ist das?

"\Wie verandert Demenz das Denken,

Fuhlen und Verhalten eines Menschen?

"Wie kann die Kommunikation mit

Menschen mit Demenz gelingen?




Kognitive Fahigkeiten

Beurteilen konnen

Erinnern Wertesystem
Sprechen Orientieren
Planen und Kontakte
Durchfuhren kniipfen,
von Beziehungen

Handlungen pflegen
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Nervenzellen

Nervenzelle: Uber ihre Verzweigungen leitet sie Signale weiter %I%
71
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Der Verlust von Gehirnzellen mit
zunehmendem Alter ist ein naturlicher
Vorgang.

*

Veranderungen kdonnen nicht rickgangig
gemacht werden und konnen

nicht gestoppt werden.
*

Bei einer Demenz lauft das Absterben von
Gehirnzellen aufgrund krankhafter Prozesse
jedoch viel rascher als normal ab.




Demenz: Was ist das? S

" Wortbedeutung:
De-Mens (lat.) = ohne Denkkraft,
ohne Verstand

" Hauptmerkmal:
Verschlechterung der geistigen

Fahigkeiten

" Eine Demenz kann viele



Eine Demenz

entsteht, wenn

Krankheiten ausgedehnte
Abschnitte der Hirnrinde schadigen,
die fur die geistigen Fahigkeiten und

das Verhalten zustandig sind.
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Demenz vom Alzheimertyp

(Haufigste Form: 65% der Demenzen)

Abbauprozess im Gehirn, bei dem...

.. die Verknlpfungen zwischen den
Nervenzellen zunehmend zerstort
werden

.. die Informationsweitergabe zwischen
den Nervenzellen beeintrachtigt wird

. Nervenzellen absterben und sich die
Hirnmasse verringert

eeeeeeeeee busch — Caritas Seniorenberatung - Recklinghausen




Die Alzheimererkrankung
ist benannt

nach dem Neurologen
Alois Alzheimer,

der die Erkrankung 1906
erstmalig
wissenschaftlich
beschrieben hat.




Kognitive Fahigkeiten

Beurteilen
Erinnern konnen
Wertesystem
Sprechen
P Orientieren
Planen und )
Durchfiihren Kontakte knlipfen,

Beziehungen

von pflegen

Handlungen
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\ Neue Erinnerungen,
Erlebnisse und
Informationen werden
in das entsprechende
Fach des

,Aktenschrankes”
einsortiert.
Wenn sie benotigt werden, werden sie sk
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hervorgeholt” oder treten hervor (Trigger)
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Erinnerungen und Geflihle

Erinnerungen an
bedeutsame,

mit starken Gefuihlen
verbundene
Ereignisse werden
besonders gut
verankert.




Welche Erinnerung haben
Sie an folgende Daten?

31.12.1999 / 01.01.2000
X

11.09.2001

Xk

Friahjahr 2020
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Milleniumwechsel
0 31.12.1999
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Vier Passagierflugzeuge werden
auf Inlandsfligen entfihrt
und davon zwei von den Tatern
in das World Trade Center
und eines ins Pentagon gelenkt.
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Fruhjahr 2020

Beginn der
Corona-Pandemie

Von der chinesischen
Millionenstadt Wuhan
ausgehend verbreitet
sich die neu
aufgetretene
Atemwegserkrankung
Covid-19 weltweit.

Sie fordert zahlreiche Todesopfer. éla_
Umfassende SchutzmaRnahmen legen das 6ffentliche s

Leben zeitweise vollig lahm.
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ersonliche Erlebniss
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Storung des Erinnerungsvermaogens

Kuwrzzeigeddcinisses

* ,alte” Erinnerungen sind sicher gespeichert |

*Neue Informationenkdénnen
nicht richtig abgespeichert

werden.
*Ruckgriff auf die **‘
Vergangenheit gibt Sicherheit S
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Storung des Erinnerungsvermogens

| * Ordnungsprinzip gerat
immer mehr
durcheinander.

* Auch die alten

Erinnerungen sind
nicht mehr abrufbar.

Es bleithen Eruwnerungen an bedewtsame,
wmit starken Gefublen werbundene Ereignisse

Agnes Hortebusch — Caritas Seniorenberatung - Recklinghausen



Mogliche Symptome der
Demenz

Demenz-Symptome und
—anzeichen sind hochst
unterschiedlich.

Die Stérungen sind
unterschiedlich stark

Der Verlauf jeder .
ausgepragt,

Demenz ist
unterschiedlich.

Je nach Form der Demenz

stehen andere Stérungen im
Vordergrund




Mogliche Symptome der Demenz

Verschlechterung der geistigen Fahigkeiten

* Storungen des Gedachtnisses

* Einschrankungen in der Lernfahigkeit , o

» Schwierigkeiten bei der zeitlichen Orientierung ~ :

* Schwierigkeiten bei der ortlichen Orientierung

* Nachlassen des Sprachvermogens/-verstandnisses

* Nachlassen der Fahigkeit die eigene Person und
andere Menschen einordnen zu kénnen

* Probleme beim Einschatzen und Verstehen von
Situationen

Inkontinenz Verhaltensauffalligkeiten
Sturzneigung " anhaltende Unruhe

Schluckstérungen " plotzliche Aggressionen -‘k
Sinnestauschungen " Veranderungen der Personlichkeit




Nachlassen der Alltagskompetenz

o
7
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Stellen Sie sichh vor lhrem unneren Auge eine
besonders schhone Urlaubssifuotion vor.
Versuchen Sie, sichh moglichst genan davran
z erunnern , wie Sie diese erlebt haben .
.
3
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Gedachtnis

Kognitives Gedachtnis
Fakten

Zahlen Daten

Abfolgen
Ablzufe ,Leibgedachtnis”

Emotionen

Sinneseindriicke  Erleben

: Slz
Vertrautheiten %Lé
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Das Limbische System — Sitz der Emotionen

GroBhirmninde
Corpus callosum Medialansicht

Thai
Gyrus cinguli ; _I" > e C
Mesocortico- [ ’ }
limbische 7 o / \
- ("{

E

OImix
Ventrales
™, Tegmentales

g
K\ Areal
A AN

Bahn

T

Orbitofrontaler

Cortex
Nucleus
accumbens

Hippocampus

Locus coeruleus

{ 1| Am + 2
ygdala
Medulla ‘[ 7
|
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Es bleibt... |
Erinnerungen auf

Gespdr flr Stimmungen emotionaler Ebene
und Atmosphare

lchhv bin
Logik im W \
Handeln l L(/l/l!

Personliche
Grundbediirfnisse Antriebe




Lebensthemen
Antriebe

= fir mich geltende Normen
aus der Lebensgeschichte.

Beispiele:

* Ordnungsliebe

" Pflichtbewultsein

* Verantwortungsbewusstsein
" ,,100%-tig” sein

* Plnktlichkeit

= lch muss da alleine durch”
(keine Hilfe annehmen

ek
Ursprung:

* im Berufsleben

* im familidren Bereich

= ganz personlicher Ursprung

...bleiben auch in der Demenz
erhalten s
...verstarken sich haufig im
Alter

caritas,




Selbsterleben



Selbstschutz ﬁ
Verlewng
Vertusciren ;i
Ruckzug




.. meine Kinder zu Haunse anf michh warten und man
Lasst michh nichit zu Uhonen gehen?
et Lelv zur Arbedt gelen munss und man wersucihit

mir einzureden , dass L gor nicihit zu arbeiten
briwcihte?

e Wi mir jemand mit den Worten ,,dos Ut docih lhre
Jacke

eine Jacke anzieht, die Leh gar nichit kenne?
Toulette zu finden war?

e e i jemand nachwmittngs ins Bett schvicken
will und belrauptet es sel abends und Schilafenszedt?
st Lol an einem Ort bledben soll , den Lehh gar nichit
Menscihren umgepen bun?




Unsere Welt

Individualitat
Realitat

Fahigkeit zur
Empathie |

N
7N
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sich in andere Menschen einfiihlen



Erlebenswelt des Menschen mit
Demenz " Ver —ruckt

eigene Realitat

keine/ reduzierte
‘ Fahigkeit, sich in die
Yz L-— Welt anderer zu

= Logik im Denken{f*eFitE Heln des
Menschen mit Demenz




Ebenen der Kommunikation
Verbal

Das gesprochenen Wort Non verbal
& § Korpersprache

¥ D

Der Korper

spricht immer

Blick

Gestik
Paraverbal Beriihrungen
" Betonung sk
" Tonfall =

Agnes Hortebusch - Caritas Seniorenberatung Recklinghausen




Flihren Sie
das Gesprach
auf gleicher
Augenhohe.

J

"= Bleiben Sie im Blickfeld des Menschen mit Demenz

®= Lassen Sie ihn ihre Mimik sehen

Agnes Hortebusch - Caritas Seniorenberatung Recklinghausen




Seien Sie
freundlich und

J K-

Kommunikation mit gesunden Menschen
Was?
Kommunikation mit Menschen mit Demenz
Wie?

Agnes Hortebusch - Caritas Seniorenberatung Recklinghausen




Das Essen ist fertig.

Verwenden
Sie einfache,
kurze Satze.

" Nutzen Sie immer gleiche Worte und Aussagen > Ritualisierung
" Nutzen Sie die ,Sprache” des anderen

= Setzen Sie ,,Zeitgeistworter®, Sprichworter und Metaphern ein

Agnes Hortebusch - Caritas Seniorenberatung Recklinghausen




(

Wir gehen gleich

Sprechen Sie
langsam
und deutlich.

Agnes Hortebusch - Caritas Seniorenberatung Recklinghausen




Er ist so grof3!

Unterstreichen
Sie lhre Worte
durch Gesten
und Mimik.

\‘
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(

\

Achten Sie auch
auf die Geflihle,
die mitschwingen.

' A%
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Lassen Sie Zeit
zum Antworten.

Ahm ....

Agnes Hortebusch - Caritas Seniorenberatung Recklinghausen




Horen Sie
aufmerksam zu
und achten Sie
auf die
Korpersprache.

Agnes Hortebusch - Caritas Seniorenberatung Recklinghausen



Magst Du Kuchen?
Sagen oder —

fragen Sie immer - VB
nur eine Sache "

auf einmal. ‘ .

X 1
i |
e [
L T

—

® Stellen Sie keine Fragen mit Auswahlmdglichkeiten.
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Stellen Sie
keine ,Warum M‘?
” > M

Weshalb, Wann

und Wo“-Fragen. Won?_

N

Stellen Sie Fragen, ...
= auf die es keine richtige oder falsche Antwort gibt,

" die zum freien Erzahlen auffordern

Agnes Hortebusch - Caritas Seniorenberatung Recklinghausen



Zeigen Sie Aner-
kennung flr das,
was gelungen ist
und weisen Sie
nicht auf Fehler
hin.

" Vermeiden Sie es, zu Korrigieren, zu Kritisieren, zu Beschame
= Steigern Sie das Selbstwertgefihl durch Lob, Anerkennung

= Schaffen Sie Solidaritat. ,,Wir- Gefuhl“

Agnes Hortebusch - Caritas Seniorenberatung Recklinghausen



Wie konnen wir Menschen mit
Demenz begegnen?

Diskutieren,

" Argumentieren,

" |In Konfrontation gehen,

" Recht haben wollen

= Blof3stellen,

" mit Fehlern konfrontieren




Wie konnen wir Menschen mit
Demenz begegnen? u

@ = Abwarten

* Dem Menschen mit Demenz auf der
emotionalen Ebene begegnen
v" Das, hinter dem verwirrten Verhalten/
AuRerungen liegende Gefiihl erkennen
v" Dieses Gefiihl zulassen / akzeptieren.
v" Emotionen, die hinter einem Verhalten
oder einer AuRerung stehen ansprechen

v" Verstandnis zeigen, , Ich weiR, wie du
dich fuhlst!“
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