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Veranstaltungskalender
für Senior*innen in Recklinghausen

Bitte erkundigen Sie sich ausreichend vorher, ob ein in diesem 
Kalender abgedruckter Termin wirklich stattfindet. Wenden Sie 
sich hierzu an den Veranstalter.

Die Stadt Recklinghausen übernimmt keine Verantwortung 
bezüglich der Richtigkeit und der Durchfürbarkeit von 
Angeboten und Terminen.

Ausgabe 
01/2023



Gestürzt, gedrückt, 
geholfen.
Malteser Hausnotruf

Hilfe auf Knopfdruck:
. Bereitschaftsdienst rund um 
  die Uhr, 365 Tage im Jahr
. Beratung durch Experten
  . Fixpreis ohne versteckte Kosten
    . monatlich kündbar

In den eigenen vier Wänden fühlen wir uns wohl -
Vor allem im Alter. Mit unserem Malteser Hausnotruf und

Menüservice in Recklinghausen, möchten wir Ihr 
sorgenfreies Leben zu Hause unterstützen:

      0800 99 660 26 (kostenfrei)
  malteser-hausnotruf.de

Vielfältig, lecker und
frisch auf Ihren Tisch
Malteser Menüservice

* Angebot gilt für Neukunden*innen bis zum 28.02.2023. 
  Wir wünschen Ihnen und Ihren Liebsten friedvolle Weihnachten!

Lust auf gutes Essen?
Wir bringen es mit einem Lächeln!
. Frisches und gesundes Essen
   von Profi köchen zubereitet
. Vielfältige Auswahl, jeden Tag
.  Ganz mühelos gut Essen: Kein 
   Einkaufen, Kochen und Spülen
. Ohne Lieferkosten, Mindest-
   abnahme und Vertragsbindung

  .
    .

Jetzt testen!

Unser 

Geschenk an Sie:

  Hilfe auf Knopfdruck

1 Monat kostenlos! *

Jetzt testen!

Unser 

Geschenk an Sie:

  5 beste� en
    2 gesc� nkt*

      0800 30 20 10 3 (kostenfrei)
  malteser-menueservice.de



Vorwort

Pünktlich zum neuen Jahr erscheint wieder der 
Seniorenveranstaltungskalender für die Stadt Recklinghausen.

Viele Akteur*innen haben erneut ein buntes Programm erstellt. 
Dafür sagen wir Ihnen herzlichen Dank.

Ob gemeinsame Aktivitäten in einem der zahlreichen Seniorentreffs, 
Teilnahme an einem Computerkurs, Sport in der Gruppe oder der Besuch 
von kulturellen Veranstaltungen, Sie finden bestimmt etwas Passendes 
für Ihre Freizeitgestaltung.  

Wir wünschen Ihnen, Ihren Familien und Freunden ein erfolgreiches Jahr 
2023, viel Glück, Gesundheit und Freude an neuen Begegnungen.

Liebe Recklinghäuser 
Seniorinnen und Senioren,

Dr. jur. Bernhard-Sebastian Sanders
Beigeordneter
Sozialdezernent

Christoph Tesche
Bürgermeister der Stadt 
Recklinghausen
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„Das neue Jahr sieht mich freundlich an, 
und ich lasse das alte mit seinem  
Sonnenschein und Wolken  
ruhig hinter mir.“

Johann Wolfgang von Goethe



DR. SCHLOTMANN - IHRE ZAHNSPEZIALISTEN

FÜR LEBENSQUALITÄT GIBT ES KEINE ALTERSGRENZE
Mit festen Zähnen an einem Tag können Sie Ihr Leben wieder genießen!

und versorgen diese sofort mit festem Zahnersatz. 
Und das alles unter Narkose in unserem hauseigenen 
OP-Bereich in nur einer Sitzung. Bei einem komplett 
zahnlosen Kiefer reichen bloß  4 Implantate pro Kiefer
aus, um eine ausreichende Stabilität zu schaffen und 
Zahnersatz fest zu verankern. Nach dieser einen 
Behandlung hat der Patient keine Zahnlücken und keine
Zahnschmerzen mehr. Falls er oder sie schon Prothe-
senträger ist, ist die lästige Gaumenplatte weg.

Gibt es eine generelle Altersgrenze für Implantate?

Grundsätzlich gibt es keine Altersgrenze für 
Implantate. Mein ältester Patient, den ich mit diesem 
Konzept versorgt habe, war 96 Jahre alt. Auch bei ihm 
hat alles reibungslos geklappt.

Gibt es denn andere Voraussetzungen für die 
Behandlung?

Die Voraussetzungen für Zahnersatz auf Implantaten
sind für ältere Menschen dieselben wie für Jüngere.
Zähne und Zahnfleisch müssen gesund sein. Sollte
eine Parodontitis oder Karies bestehen, behandeln
wir das vorab. Geringes Knochenangebot können wir 
mit der besonderen schrägen Implantationsweise 
bestens ausnutzen.

Wie haben Sie Ihre Behandlung empfunden, Frau 
Schabert?

Ich habe mich in der Praxis und in Dr. Lorenz Händen 
direkt sehr wohl gefühlt. Der OP-Tag selber verging 
schnell und ich konnte es gar nicht glauben, dass ich
die Praxis wirklich mit festen Zähnen verlassen durfte.

Feste Zähne bedeuten Lebensqualität. Viele Rentner-/
innen genießen auch jenseits der 70 Jahre heute noch 
ein aktives und ausgefülltes Leben. Wenn die eigenen 
Zähne dann dabei nicht mehr mitspielen, schwindet
die Lebensqualität. Auch Brigitte Schabert aus 
Recklinghausen wollte mit 83 Jahren nochmal neue 
Lebensqualität spüren. Sie berichtet gemeinsam mit 
ihrem behandelnden Zahnarzt Dr. Constantin Lorenz 
über ihre Allon4-Behandlung bei Dr. Schlotmann.

Wann haben Sie zum ersten Mal gemerkt, dass Ihre 
Lebensqualität schwindet, Frau Schabert?

Ich habe schon mein Leben lang sehr viel Wert auf 
mein äußeres Erscheinungsbild gelegt. Vor vielen 
Jahren habe ich mir bereits alle meine Zähne über-
kronen lassen. Plötzlich brach dann eine nach der 
anderen Krone herunter. Ich musste handeln, weil es 
optisch nicht mehr meinem Anspruch genügte und ich 
zudem nicht mehr richtig essen konnte. Eine heraus-
nehmbare Prothese war für mich aber überhaupt keine
Option. Allein die Vorstellung die Zähne abends in 
ein Glas zu legen war für mich unvorstellbar. Als ich 
die Anzeige zum Thema „Feste Zähne an einem Tag“ 
von Dr. Schlotmann gesehen habe, habe ich direkt 
einen Termin vereinbart.

Dr. Lorenz, was verbirgt sich eigentlich hinter
dem „Feste Zähne an einem Tag“-Konzept?

Feste Zähne an einem Tag bedeutet: Wir ziehen nicht
mehr erhaltungswürdige Zähne, setzen Implantate 
und versorgen diese sofort mit festem Zahnersatz. 
Und das alles unter Narkose in unserem hauseigenen 
OP-Bereich in nur einer Sitzung. Bei einem komplett 

„Man ist nie zu alt für 
Lebensqualität. Mit 

meinen neuen festen
Zähnen fühle ich mich 

auch mit 83 Jahren 
wieder jung. Ich würde 
es immer wieder tun.“

Brigitte Schabert, 83

INFO-ABENDE 
„Feste Zähne an einem Tag“

Infos & Termine unter
 02362/6099350

DR. SCHLOTMANN  |  PLATZ DER DT. EINHEIT 8  |  46282 DORSTEN  |  T: 02362/6099350 | WILLKOMMEN@DR-SCHLOTMANN.DE
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Bei uns gibt es Segway-Touren, 
E-Bike- Verleih, Halden fahrten, 
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hoheward.rvr.ruhr / T 02366 1811-60
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Bericht des Seniorenbeirates

Rückblick auf 2022

Das Jahr 2022 war für den Seniorenbeirat ein besonderes 
Jahr. Unsere Zeitschrift REsolut wurde 20 Jahre alt. Die wieder 
gewonnenen größeren Freiheiten  nach einem durch Corona 
bedingt sehr schwierigen Jahr 2021 haben es uns ermöglicht, 
Ihnen wieder ein größeres Angebot zu unterbreiten. 
Der Arbeitskreis Kultur konnte zum Beispiel Fahrten zum 
Gasometer nach Oberhausen, zum archäologischen Park nach 
Xanten, ins Haus der Geschichte nach Bonn und ins Glas-
museum nach Billerbeck anbieten. Darüber hinaus erfolgten 
viele Angebote in Recklinghausen. Auch die Kino-Nachmittage 
konnten wieder kontinuierlich durchgeführt werden. 
Die Arbeitskreise Soziales , StadtEntwicklung Umwelt und 
Verkehr (STUV) konnten viele Themen aufgreifen und den 
Fraktionen im Rathaus und der Verwaltung Anregungen ge-
ben, um unser Recklinghausen senioren  –, behinderten – und  
familienfreundlicher zu gestalten.

Die Projekte Hitzeprävention, Gemeinsam statt Einsam sind 
nur beispielhaft aus dem Arbeitskreis Soziales zu erwähnen. 
Der Arbeitskreis StUV hat sich besonders für die Absenkung 
von Bordsteinen in den Quartieren engagiert und einen 
entsprechenden Antrag bei der Stadt Recklinghausen einge-
bracht. Darüber hinaus hat sich der Arbeitskreis intensiv mit 
diversen Wohnformen für Senioren und Seniorinnen befasst.
Wir freuen uns sehr über den Zuspruch, den wir im Jahr 2022 
erfahren haben und sind sehr  dankbar für Anregungen und 
Hinweise. Eine Mitarbeit in unseren Arbeitskreisen ist jeder-
zeit möglich und immer herzlich willkommen. 

Besuchen Sie uns auch auf unserer stark frequentierten 
Webseite (www.seniorenbeirat-recklinghausen.com) oder in 
unserem Seniorenbüro, welches jeden Mittwoch von 10:00 bis 
13:00 Uhr im K 17 Info Center der Diakonie, am Kaiserwall 17 
geöffnet hat.  

Vorsitzende des Seniorenbeirates der Stadt Recklinghausen

Eva María Werth   Jörg Fleck          Norbert Jandt 
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Regelmäßige Veranstaltungen
Jeden So., 10:00-12:00 Uhr 
Stammtisch in der Steiger Stube  
Geselliger Vormittag mit unterschied-
lichsten Thematiken.
Geschichtskreis der Zeche König Ludwig, 
Wewelingstr. 27, 44579 Castrop-Rauxel,  
Tel. 0152 347 02 441 

Jeden 1. u. 3. So. im Monat., 15.00 –17.00 Uhr
Trauercafe im August-Mäteling-Haus
Leitung: Hospiz zum Hl. Franziskus
Tel. 60930
August-Mäteling-Haus, Hl. Kreuz,  
Behringstr.7, Tel. 652910

Jeden Mo., 10:00 bis 11:30 Uhr
Ganzheitliches Gedächtnistraining für 
Menschen mit Demenz im Frühstadium
In den Kursen werden diverse Hirnlei-
stungen trainiert, z.B. die Konzentration, 
die Kreativität, die Merkfähigkeit, die 
Wortfindung und das logische Denken.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Netzwerk Bürgerengagement, 
Oerweg 38, 45657 Recklinghausen 
Alzheimer Gesellschaft Vest Recklinghausen e.V.
Ansprechpartnerin: Melanie Hippe  
Tel.: 02361 / 485 80 88

Jeden Mo., 16 -17 Uhr; 17:30 -18:30 Uhr 
Life Kinetik 
Ort: Matthäushaus, Holthoffstr. 22 
Veranstalter: Diakoniestation Recklinghausen, 
Ansprechpartnerin: Grit Ohler  
Tel. 02361- 10 20 10 

Jeden 1. Mo., 14:30-15:45 Uhr 
"Spaziergang mit Köpfchen"  
Ganzheitliches Gehirntraining mit Bewe-
gung 
Kosten: 2,50 Euro pro Person.
Ort: Haupteingang Festspielhaus, vor der 
"Liegenden" 
Veranstalter: Diakoniestation Recklinghausen, 
Ansprechpartnerin:  Grit Ohler  
Tel. 02361-10 20 10

Jeden Di., 10.00 Uhr  
Tanzen im Sitzen
Wenn die Füße nicht mehr flitzen, tanzen 
wir vergnügt im Sitzen
Leitung: Annette Katter Tel. 015737756460
Kosten 2.50 €
August-Mäteling-Haus, Hl. Kreuz, 
Behringstr.7, Tel. 652910
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Jeden Di., ab 14:00 Uhr
Komm doch mit –Gemeinsam mit ande-
ren spazieren gehen!
Überschaubare Spaziergänge in einer 
kleinen Gruppe mit anschließendem 
Kaffeetrinken
Dauer: insgesamt ca. 2 Stunden
Kosten: keine
Stadtteilbüro Paulusviertel, Helmut Scholtz, 
Telefon: 02361 485 888 5
Auf den Flachsbeckwiesen 2,  
45659 Recklinghausen

Jeden 2.Di., 17:00 Uhr 
Basisgruppentreffen  
Geschichtskreis der Zeche König Ludwig
Aktiv am gesellschaftlichen Leben teil-
nehmen.
Die laufenden und neuen Projekte wer-
den besprochen. 
Geschichtskreis der Zeche König Ludwig, 
Wewelingstr. 27, 44579 Castrop-Rauxel,  
Tel. 0152 347 02 441 

Jeden 1. u. 3. Di. Im Monat Gruppe 1
Jeden 2. u. 4. Di. Im Monat Gruppe 2
“Grips, pass auf!”
Gedächtnistraining mit Bewegung und
Entspannung. Leitung: Frau Schröter
Kosten pro Nachmittag 1.50 €
August-Mäteling-Haus, Hl. Kreuz,  
Behringstr.7, Tel. 652910

Jeden Mi., 10:00 -11:30 Uhr 
„ganzheitliches Gedächtnistraining für 
Seniorinnen und Senioren“ 
zur Förderung von Konzentration- und 
Merkfähigkeit, Wortfindung und Kreati-
vität 
Geeignet auch für Menschen mit Demenz 
im Frühstadium
Ort: Pestalozzistr. 12, Jochen Klepper Haus 
Veranstalter: Diakoniestation Recklinghausen, 
Ansprechpartnerin:  
Grit Ohler Tel. 02361- 10 20 10 

Mi., 10:00 bis 11:15 Uhr
ErlebniSTanz 
Tanzangebot für Single und Paare 
Die ersten 3 Termine sind kostenfrei - 
danach Mitgliedschaft notwendig
Ansprechpartner: Geschäftsstelle VTG Grün 
Gold Recklinghausen
Tel. 02361-8903831
E-Mail: info@vtg-recklinghausen.de
Ort: Tanzsportzentrum Karlstr. 75   
45661 Recklinghausen

Jeden Mi., 11:00 bis 12:30 Uhr
Ganzheitliches Gedächtnistraining für 
Menschen mit Demenz im Frühstadium
In den Kursen werden diverse Hirnlei-
stungen trainiert, z.B. die Konzentration, 
die Kreativität, die Merkfähigkeit, die 
Wortfindung und das logische Denken.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Selbsthilfe-Kontaktstelle,  
Oerweg 38, 45657 Recklinghausen
Alzheimer Gesellschaft Vest Recklinghausen e.V.
Ansprechpartnerin:  
Melanie Hippe Tel.: 02361 / 485 80 88

Regelmäßige Veranstaltungen



Regelmäßige Veranstaltungen
Jeden Mi., 14.00 Uhr  
“Spiel mal wieder!”
Karten-und Gesellschaftsspiele in gesel-
liger Runde. 
August-Mäteling-Haus, Hl. Kreuz,  
Behringstr.7, Tel. 652910

Jeden 2.u. 4.Mi., 15.00 Uhr  
Seniorentreff mit Programm
Begegnung, Austausch, Spiel und Spaß
in froher Runde.
Leitung: Frau Schröter
August-Mäteling-Haus, Hl. Kreuz,  
Behringstr.7, Tel. 652910

Jeden 2. Mi., 15:00 Uhr
Komm mit, wir wandern
Das Angebot richtet sich an alle die 
"Freude am Wandern" haben, aber keine 
langen Strecken schaffen.
Geeignet auch für Menschen mit Demenz
Treffpunkt: Parkplatz Café Herzlich, 
An der Mollbeck 2, 45657 Recklinghausen
Das Angebot ist kostenfrei, eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. 
Alzheimer Gesellschaft Vest Recklinghausen e.V.
Ansprechpartnerin:  
Melanie Hippe Tel.: 02361 / 485 80 88

Rückhalt und Hilfe auf Knopfdruck, wenn 
Sie es wünschen! Vitakt Hausnotruf steht für 
Verbundenheit und gibt Ihnen Sicherheit – 
für ein selbstbestimmtes Leben zu Hause. 

• monatliche Miete 25,50 €, zum 
Monatsende kündbar 

• Kostenübernahme durch die
Pfl egekasse möglich
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SCHÖN ZU WISSEN
DASS JEMAND DA IST

GERNE BERATEN 
WIR SIE KOSTENLOS UND

UNVERBINDLICH:
0 59 71 - 93 43 53 ODER

info@vitakt.com

99
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Mi., 14tägig, 11:30-13:00 Uhr
 "Vergissmeinnicht" Chor für Senio-
rinnen und Senioren
 Wir singen Volkslieder und alte Schlager
 Ort: Musikschule, Willy-Brandt-Park 
Veranstalter: Diakoniestation Recklinghausen, 
Ansprechpartnerin: Grit Ohler  
Tel. 02361- 10 20 10 

Jeden Do., 10:00 -11:00 Uhr 
„Fit für 100“ Ein Bewegungsprogramm 
für Personen ab 70 Jahren
 zur Förderung der Kraft und Mobilität, 
entwickelt von der 
Deutschen Sporthochschule in Köln. 
Ort: Matthäushaus, Holthoffstr. 22. 
Veranstalter: Diakoniestation Recklinghausen, 
Ansprechpartnerin: Grit Ohler  
Tel. 02361-10 20 10

Jeden Do., 10:00 Uhr  
Gymnastik
Bewegung für Körper, Geist und Seele.
Leitung: Marianne Albrecht
August-Mäteling-Haus, Hl. Kreuz,  
Behringstr.7, Tel. 652910

Do., 15:00 bis 16:15 Uhr
ErlebniSTanz 
Tanzangebot für Single und Paare 
Die ersten 3 Termine sind kostenfrei - 
danach Mitgliedschaft notwendig
Ansprechpartner: Geschäftsstelle VTG Grün 
Gold Recklinghausen
Tel. 02361-8903831
E-Mail: info@vtg-recklinghausen.de
Ort: Tanzsportzentrum Karlstr. 75   
45661 Recklinghausen

Jeden 1.Do, im Monat, ab 18:15 Uhr 
ZWAR Basisgruppentreffen
Zwischen Arbeit und Ruhestand,
Gemeinsame Freizeitaktivitäten für Men-
schen > 55
Dauer: ca. 2 Stunden
Kosten: keine
Stadtteilbüro Paulusviertel, Helmut Scholtz, 
Telefon: 02361 485 888 5
Treffpunkt Wildermannstraße  
Wildermannstraße 53,  
45659 Recklinghausen 

Jeden zweiten Do., im Monat  
ab 19:15 Uhr
Pflegeselbsthilfegruppe 
„Auch ein Engel braucht mal Pause“ 
Austausch, Unterstützung, Hilfe für pfle-
gende Angehörige
Dauer: ca. 2 Stunden
Kosten: keine
Stadtteilbüro Paulusviertel, Helmut Scholtz, 
Telefon: 02361 485 888 5
Treffpunkt Wildermannstraße  
Wildermannstraße 53, 
45659 Recklinghausen 

Jeden dritten Do., im Monat,  
ab 17:00 Uhr
Digitalstammtisch
Beratung, Unterstützung, Hilfe im Um-
gang mit digitalen Geräten
Dauer: insgesamt ca. 1,5 Stunden
Kosten: keine
Stadtteilbüro Paulusviertel, Helmut Scholtz, 
Telefon: 02361 485 888 5
Treffpunkt Wildermannstraße  
Wildermannstraße 53,  
45659 Recklinghausen 

Regelmäßige Veranstaltungen
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04.12.2022 – 29.01.2023
Ausstellung
„Anders als es scheint / Different than it 
seems.“
Mit Werken von Katja Aufleger, Bèatrice 
Balcou, Alicja Kwade, Paul Spengemann“
Eintritt: 5,00 € (ermäßigt 2,50 €)
Veranstalter: Kunsthalle Recklinghausen
Große-Perdekamp-Str. 25-27,  
45657 Recklinghausen, Tel. 50-1935

11.02.2023 – 10.04.2023
Ausstellung
„Precarious Mountains / Unsicheres 
Massiv. Zeitgenössische Positionen zu 
Spitzbergen“
Eintritt: 5,00 € (ermäßigt 2,50 €)
Veranstalter: Kunsthalle Recklinghausen
Große-Perdekamp-Str. 25-27,  
45657 Recklinghausen, Tel. 50-1935

01.05.2023 – 06.08.2023
Ausstellung
„Kunstausstellung der Ruhrfestspiele 
Recklinghausen 2023“
Eintritt: 5,00 € (ermäßigt 2,50 €)
Veranstalter: Kunsthalle Recklinghausen
Große-Perdekamp-Str. 25-27,  
45657 Recklinghausen, Tel. 50-1935

Regelmäßige Veranstaltungen

Info-Hotline: 02361 9555-0 · www.sanitaetshaus-lueckenotto.de

Immer für Sie da:  
Unsere Reha-Technik
• Große Ausstellung   
• Individuelle Beratung  
• Elektro-Scooter  
• Alltagshilfen

• Pflegebetten
• Rollstühle, Rollatoren 
• Wechseldruckmatratzen 
• Treppenlifter u.v.m.

Mehr Infos zu  unserem Sanitäts-haus finden Sie  auf unserer  Homepage und  unseren Social- Media-Kanälen. 

Sanitätshaus Lückenotto Reha-Technik 
Tiroler Straße 1 · 45659 Recklinghausen
Zugang über die Bozener Straße.
Kostenlose Parkplätze 
vor dem Haus.

Seniorenkalender Reha 128x93 11_2022 ok.indd   1 17.11.22   10:11
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Januar
Mi., 04.01.2023, 19:30 Uhr
Konzert 
„Neujahrskonzert – Von Madrid nach 
Wien“
Die Neue Philharmonie Westfalen spielt 
unter der Leitung von Evan Christ viele 
verschiedene Werke, unter anderem von 
George Bizet, Manuel de Falla oder von 
der Wiener Strauß-Familie. 
Veranstalter: Stadt Recklinghausen 
Veranstaltungsort: Ruhrfestspielhaus, Otto-
Burrmeister-Allee 1, 45657 Recklinghausen

Mi., 04.01.2023, 19:30 Uhr
Komödie 
„Das Hörrohr"
Komödie von Karl Bunje, Ohnsorg Theater
Veranstalter: Stadt Recklinghausen,
Bürgerhaus Süd, Körnerplatz 2,  
45661 Recklinghausen

Fr., 06.01.2023, 16:00 Uhr 
Neujahrs-Gottesdienst 
„Dass unsere Wünsche in Erfüllung 
gehen…“
Wir laden ein zu einem besonderen 
Gottesdienst in der Gustav-Adolf-Kirche 
(Herner Str. 6): mit Sekt und Segen, Medi-
tation und Kommunikation. 
Veranstalter: Ev. Kirchenkreis Recklinghausen, 
Pfarrerin Ilona Klaus, Limperstr. 15, 45657 
Recklinghausen und Ev. Frauenreferat Bottop-
Gladbeck-Dorsten, Pfarrerin Martina Gerlach 

Sa., 07.01.2023, 19:30 Uhr
Musical
„Singin' in the rain"
Musical basierend auf dem gleichna-
migen Film von 1952, Theater Osnabrück
Veranstalter: Stadt Recklinghausen,
Ruhrfestspielhaus, Otto-Burrmeister-Allee 1, 
45657 Recklinghausen

So., 08.01.2023, 11:00 Uhr
Konzert 
„Neujahrskonzert – Von Madrid nach 
Wien“
Die Neue Philharmonie Westfalen spielt 
unter der Leitung von Evan Christ viele 
verschiedene Werke, unter anderem von 
George Bizet, Manuel de Falla oder von 
der Wiener Strauß-Familie. 
Veranstalter: Stadt Recklinghausen 
Veranstaltungsort: Bürgerhaus Süd,  
Körnerplatz 2, 45661 Recklinghausen

Di., 10.01.2023, 19:30 Uhr
Schauspiel 
„Hexenjagd"
Schauspiel von Arthur Miller
Veranstalter: Stadt Recklinghausen,
Ruhrfestspielhaus, Otto-Burrmeister-Allee 1, 
45657 Recklinghausen

Fr., 13.01.2023, 17:00 Uhr
Kulturveranstaltung
Jerke-Museum Recklinghausen
Führung durch das Museum
Dauer 1,5 Stunden
Kosten 5 €, maximal 15 Teilnehmer*innen
Anmeldung: Frau Wuttke (Tel. 487635) 
oder Frau Werth (Tel. 62262)
Veranstalter: Seniorenbeirat Recklinghausen
Johannes-Janssen-Str. 7, Recklinghausen

ab Fr., 13.01.2023, 17:00 Uhr – 17:45 Uhr
Online-Seminar
„Android auf dem Smartphone / Tablet“
Grundkurs für Einsteiger, genutzt wird die 
Meeting-Software Zoom oder Jitsi
Referent: Edmund Gerdes
Dauer: 5 x 45 Minuten
Kosten: Keine
Veranstalter: RE-MEDIEN
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Januar
Sa., 14.01.2023, 19:30 Uhr
Kabarett 
„Konrad Beikircher: Das rheinische 
Universum"
Veranstalter: Stadt Recklinghausen,
Ruhrfestspielhaus, Saal Kassiopeia, Otto-Burr-
meister-Allee 1, 45657 Recklinghausen

Ab Mo., 16.01.2023, 18:30 – 21:00 Uhr
Kurs
„Andachten halten im Altenheim“ 
Qualifizierung für Menschen, die sich 
vorstellen können, mit alten Menschen 
Andachten zu feiern. 
Leitung: Pfarrerin Ilona Klaus 
Dauer: 8 Abende wöchentlich
Kosten: keine
Veranstalter: Ev. Kirchenkreis Recklinghausen, 
Pfarrerin Ilona Klaus, Limperstr. 15, 45657 
Recklinghausen. Tel: 0170 6728515 oder 
02361 206-107

Di., 17.01.2023, 15:00 Uhr
Kulturveranstaltung
Bergbau-Museum Bochum
Führung durch das Museum durch ein 
Mitglied der Direktion
Dauer 2 Stunden (ohne Anreise)
Kosten 10 €, maximal 20 
Teilnehmer*innen
Eigenanreise
Anmeldung: Frau Wuttke (Tel. 487635) 
oder Frau Werth (Tel. 62262)
Veranstalter: Seniorenbeirat Recklinghausen
Am Bergbaumuseum 28, Bochum

Di., 17.01.2023, 19:30 Uhr
Konzert 
„5. Sinfoniekonzert – Aus dem Zaren-
reich“
Die Neue Philharmonie Westfalen spielt 
unter der Leitung von Srba Dinic Werke 
von Aram Chatchaturjan, Sofia Gubaidu-

lina und Peter Iljitsch Tschaikowsky. Geir 
Draugsvoll ist am Bajan zu hören. 
Veranstalter: Stadt Recklinghausen 
Veranstaltungsort: Ruhrfestspielhaus, Otto-
Burrmeister-Allee 1, 45657 Recklinghausen

Mi., 18.01.2023, 16:00 Uhr
Zeitreise für Großeltern und Enkel von 
8-12 Jahren
„Nicht von gestern“
Beim Rundgang werden bekannte Rede-
wendungen anhand von Ausstellungs-
stücken unter die Lupe genommen, die 
ursprüngliche Bedeutung wird aufge-
deckt. Dabei sind Enkel und Großeltern 
aufgefordert, mitzuraten und Erklärungen 
zu suchen.
Viele uns heute vertraute Redewen-
dungen und Ausdrücke stammen aus 
dem Mittelalter und einige davon aus 
dem Rittertum: Das Tragen einer Waffe 
war das Privileg der Adeligen, die das 
„Heft in der Hand hatten“. Die Hauptwaf-
fe des Ritters war die bis zu drei Meter 
lange Lanze, die eine eiserne Spitze zum 
Durchdringen der Rüstung besaß und 
beim Kampf vom Pferd eine große Reich-
weite garantierte. 
Eine vorherige Anmeldung unter der Email-
Adresse stadtgeschichte@recklinghausen.de 
ist erforderlich. Eintritt frei.
Veranstalter: Institut für Stadtgeschichte/
RETRO STATION in Kooperation mit der FBS 
Recklinghausen
Hohenzollernstr. 12, 45659 Recklinghausen

Fr., 20.01.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
DRK Seniorennachmittag beim DRK 
Kreisverband RE - geänderter Veranstal-
tungsort
„Geselliger Seniorennachmittag“ - Thema 
"Bienen"
Wir möchten interessierten Damen und 
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Januar
Herren im Rahmen unseres geselligen 
Nachmittages ein unterhaltsames Pro-
gramm mit unterschiedlicher Thematik 
anbieten. Im Januar dreht sich alles um 
das Thema „Bienen“. Bienen sind wichtig 
für unsere Natur, denn nur sie können 
die vielfältigen Blüten bestäuben, die 
anschließend Früchte bringen. Ohne 
Bienen und ihre „kleinen Schwestern“, 
die Wespen würde es manches Obst und 
Gemüsesorten gar nicht mehr auf dieser 
Welt geben. Daher laden wir Sie zu die-
sem interessanten Thema ein. Eine kleine 
Kostprobe ist uns gewiss.
Achtung: Für diese Veranstaltung gilt eine 
abgeänderte Veranstaltungsadresse.
Gemeindesaal der  
St. Antonius Pfarrgemeinde
Antonius Straße 14
45663 Recklinghausen
Kosten: 4,50 €
telefonische Anmeldung. dienstags bis ca. 14 
Uhr,  02361-9393131.
Ansprechpartnerin: Sabine Kozlik-Noack

So., 22.01.2023, 18:00 Uhr
Boulevard-Komödie 
„Fehler im System"
Komödie von Folke Braband, mit u.a.: 
Jürgen Tarrach, Guido Hammesfahr
Veranstalter: Stadt Recklinghausen,
Ruhrfestspielhaus, Otto-Burrmeister-Allee 1, 
45657 Recklinghausen

Do., 26.01.2023, 19:30 Uhr
Tanz 
„Danceperados of Ireland: Whiskey you 
are the devil"
Original irischer Stepptanz mit Live-Musik
Veranstalter: Stadt Recklinghausen,
Ruhrfestspielhaus, Otto-Burrmeister-Allee 1, 
45657 Recklinghausen

Fr., 27.01.2023 17:00 Uhr 
Märchen-Erzählabend 
„Rund um die Feuerstelle…“ 
Auf dem Hof Wessels, Langenbochumer 
Str. 341, Herten werden Märchen erzählt 
und Erinnerungen ausgetauscht. Dabei 
wird Stockbrot gemacht und Punsch ge-
reicht. Anmeldung ist erforderlich. 
Veranstalter: Ev. Kirchenkreis Recklinghausen, 
Pfarrerin Ilona Klaus, Limperstr. 15, 45657 
Recklinghausen. Tel: 0170 6728515 oder 
02361 206-107

So., 29.01.2023, 11:00 Uhr
Konzert 
„3. Rathauskonzert – High Five“
Mitglieder der Neuen Philharmonie West-
falen spielen Werke von Alexander von 
Zemlinsky, Max Bruch und Ludwig van 
Beethoven. 
Veranstalter: Stadt Recklinghausen 
Veranstaltungsort: Rathaus Recklinghausen, 
Rathausplatz 3/4, 45657 Recklinghausen

So., 29.01.2023, 17:00 – 19:00 Uhr
Veranstaltungsreihe 
„Heilige Stätten in und rund um Reck-
linghausen“ 
Die Reihe beginnt mit einem Besuch der 
Ev. Christuskirche in Recklinghausen, 
Limperstr. 13. Nach einer kirchenhisto-
rischen Einführung können die Teilneh-
menden er-spüren, wie diese heiligen 
Räume auf sie wirken. Im Anschluss 
– spätestens beim gemeinsamen Essen – 
gibt es einen Austausch über das Erlebte. 
Kosten: 5,-€
Verantwortlich: Pfarrerin Bärbel Baucks 
und Pfarrerin Ilona Klaus
Veranstalter: Projekt LebensWeise des Ev.  
Kirchenkreises Recklinghausen, Ev. Ahademie 
des Ev. Kirchenkreises Recklinghausen und 
des Referats für Erwachsenenbildung des Ev. 
Kirchenkreises Recklinghausen



KNAPPSCHAFT
KLINIKEN

Im Verbund der

KLINIKUM VEST GmbH
Akad. Lehrkrankenhaus der
Ruhr-Universität Bochum

Behandlungszentrum 
Knappschaftskrankenhaus
Recklinghausen
Dorstener Str. 151, 45657 Recklinghausen
Telefon 02361 56-0

Behandlungszentrum 
Paracelsus-Klinik Marl
Lipper Weg 11, 45770 Marl
Telefon 02365 90-0

www.klinikum-vest.de
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WIR INVESTIEREN IN IHRE GESUNDHEITWIR INVESTIEREN IN IHRE GESUNDHEIT
Ihr Vertrauen ist unser Anspruch
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Fr., 03.02.23, 15:00 bis 17:30 Uhr
ErlebniSTanz
Tanzangebot für Single und Paare 
Ansprechpartner:  
VTG Grün Gold Recklinghausen
Tel 02361-8903831
E-Mail: info@vtg-recklinghausen.de
Kosten: 7,00€ pro Person.
Ort: Karlstr. 75. 45661 Recklinghausen

So., 05.02.2023, 15:00 Uhr 
Kaffeetrinken 
„LebensWeise lädt ein zum Kaffee-
klatsch“ 
Das Projekt stellt sich vor. Menschen, die 
Kontakt zu anderen Menschen suchen, 
sind herzlich eingeladen um 15.00 Uhr 
in Becky‘s Kolpinghaus, Herzogswall 38, 
Recklinghausen. 
Veranstalter: Ev. Kirchenkreis Recklinghausen, 
Pfarrerin Ilona Klaus, Limperstr. 15, 45657 
Recklinghausen. Tel: 0170 6728515 oder 
02361 206-107

Di., 07.02.2023, 18:00 Uhr
Vortrag
Autonomie und Lebensqualität im Alter
Vortrag durch Herrn Dr. Günnewig,
Arzt für Neurologie und Psychiatrie
Dauer 1,5 Stunden
Kosten keine
Veranstalter: Seniorenbeirat Recklinghausen
Veranstaltungsort steht noch nicht fest

Di., 07.02.2023, 19:30 Uhr
Boulevard-Komödie 
„Drei Männer und ein Baby"
Komödie von Coline Serreau, mit u.a.: 
Mathias Herrmann, Heio von Stetten
Veranstalter: Stadt Recklinghausen,
Ruhrfestspielhaus, Otto-Burrmeister-Allee 1, 
45657 Recklinghausen

Mi., 08.02.2023, 15:00 Uhr
Kuratorinnenführung
„Sammlungsgeschichten“
Vor wenigen Jahren wurde das stadtge-
schichtliche Museum unter dem Namen 
RETRO STATION neu eröffnet.
Die Sammlung selbst blickt dabei auf 
eine weit mehr als 100 Jahre lange und 
wechselvolle Geschichte zurück. Nicht al-
lein, dass die Ausstellungsstücke zu sehr 
unterschiedlichen Zeiten in die Samm-
lung kamen. Häufig sorgten besondere 
Schenkungen oder Ereignisse im Zusam-
menhang mit archäologischen Funden für 
Zuwachs. 
Unter anderem geht es um folgende 
Fragen: Unter welchen Umständen 
kamen 1927 Mobiliar und Gemälde aus 
dem Besitz des Herzogs Engelbert-Maria 
von Arenberg in die Sammlung? Warum 
besitzt Recklinghausen heute eine der 
größten Sammlungen Naiver Kunst? Was 
macht den Baumstammbrunnen zu einem 
außergewöhnlichen Stück im archäolo-
gischen Ausstellungsraum?
Eine vorherige Anmeldung unter der Email-
Adresse stadtgeschichte@recklinghausen.de 
ist erforderlich. Eintritt frei.
Veranstalter: Institut für Stadtgeschichte/
RETRO STATION in Kooperation mit der FBS 
Recklinghausen
Hohenzollernstr. 12, 45659 Recklinghausen

Di., 14.02.2023, 19:30 Uhr
Konzert 
„6. Sinfoniekonzert – In die neue Welt“
Die Neue Philharmonie Westfalen spielt 
unter der Leitung von Rasmus Baumann 
Werke von Sergej Rachmaninow und 
Erich Wolfgang Korngold. Olga Scheps ist 
am Klavier zu hören. 
Veranstalter: Stadt Recklinghausen 
Veranstaltungsort: Ruhrfestspielhaus, Otto-
Burrmeister-Allee 1, 45657 Recklinghausen

Februar



Immer ein Heimspiel!
Ökostrom & Klimagas aus Recklinghausen

Kundenbüro in der Altstadt
Münsterstraße 22

WIR KÜMMERN UNS
 UM IHRE GESUNDHEIT

Elisabeth Krankenhaus GmbH
Röntgenstr. 10

45661 Recklinghausen

Tel.: 02361 / 601 - 0
info@ekonline.de

www.ekonline.de

Schon gehört? tolle Wohnungen
 in recklinghauSen!

Einziehen und wohlfühlen: dafür steht die  
Wohnungsgesellschaft Recklinghausen.  
Ob Singles, junge Familien oder Senioren – hier 
finden Sie schöne Wohnungen zu fairen Preisen.

Aktuelle Mietangebote unter tel. 02361 1807-77 oder auf www.wg-re.de
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Fr., 17.02.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
DRK Seniorennachmittag beim DRK Kreis-
verband RE
Kooperationsveranstaltung mit dem Seni-
orenbeirat der Stadt Recklinghausen
„Geselliger Seniorennachmittag“ - Über-
raschungsthema
Wir möchten interessierten Damen und 
Herren im Rahmen unseres geselligen 
Senioren Nachmittages verschiedene 
Thematiken anbieten. Leider ist der Inhalt 
dieses Nachmittages noch nicht ausge-
arbeitet. Die Thematik obliegt einzig den 
jeweiligen Gruppenleitern und ist der ak-
tuellen Virus Lage geschuldet. Dennoch 
steht mit Sicherheit fest, dass es nicht 
langweilig wird.
DRK Kreisverband
Kölner Straße 22
45661 Recklinghausen
Kosten: 4,50 €
telefonische Anmeldung. dienstags bis ca. 
14 Uhr,  02361-9393131, Ansprechpartnerin: 
Sabine Kozlik-Noack

ab Fr., 17.02.2023, 17:00 Uhr – 17:45 Uhr
Online-Seminar
„Windows 11 auf dem PC / Notebook / 
Tablet“
Grundkurs für Einsteiger, genutzt wird die 
Meeting-Software Zoom oder Jitsi
Referent: Edmund Gerdes
Dauer: 5 x 45 Minuten
Kosten: Keine
Veranstalter: RE-MEDIEN

Fr., 17.02.2023, ab 18:00 Uhr
Konzertreihe "Jazz in der Kunsthalle. Die 
Sparda-Lounge"
Julius van Rhee Quintett – Modern creativ
Eintritt: frei
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten 
wir um Anmeldung bei der Kunsthalle 
unter Tel. 50-1935. Die Anmeldung zu den 
einzelnen Konzerten ist jeweils freitags 
14 Tage vor dem Konzerttermin ab 11 Uhr 
möglich.
Veranstalter: Kunsthalle Recklinghausen
Große-Perdekamp-Str. 25-27,  
45657 Recklinghausen, Tel. 50-1935

Mi., 22.02.2023, 09:30 Uhr
Kulturveranstaltung
Lichtmuseum Unna
Führung durch das Museum, Stadtbum-
mel durch Unna
Anreise per Reisebus
Abfahrt Unna ca. 17 h
Kosten ca. 30 – 40 € maximal 40 
Teilnehmer*innen
Anmeldung: Frau Wuttke (Tel. 487635) 
oder Frau Werth (Tel. 62262)
Veranstalter: Seniorenbeirat Recklinghausen
Abfahrt ab Wickingplatz und Theodor-Körner-
Platz

Mi., 22.02.2023, 15:30 Uhr – 17:00 Uhr
Vortrag
„Internet- und Telefonbetrug“
Kinder, Enkel und Schutzpersonen schüt-
zen ältere Menschen vor 
Betrügern . Gemeinsam handeln! Sicher 
im Alter 
Referent: KHK Christian Peuker, Polizei 
Recklinghausen 
Davor ist um 15:00 Uhr die Teilnahme an 
einem Kaffeetrinken möglich ( 5 Euro)
August-Mäteling-Haus, Behringstr.7, 45661 
Recklinghausen 
Veranstalter und Anmeldung bei: AK Soziales 

Februar



Februar
im Seniorenbeirat der Stadt Recklinghausen.
Telefonisch unter : 02361372349 oder per 
Mail an: ak.soziales.re@gmail.com

Fr., 24.02.2023, 19:30 Uhr
Schauspiel 
„Romeo und Julia"
Schauspiel von William Shakespeare, 
Globe Thetaer Berlin
Veranstalter: Stadt Recklinghausen,
Ruhrfestspielhaus, Otto-Burrmeister-Allee 1, 
45657 Recklinghausen

So., 26.02.2023, 17:00 – 19:00 Uhr
Veranstaltungsreihe 
„Heilige Stätten in und rund um Reck-
linghausen“ 
Wir besuchen eine weitere heilige Stätte. 
Nach einer Einführung vor Ort können die 
Teilnehmenden er-spüren, wie die „heili-
gen Räume“ auf sie wirken. Im Anschluss 
– spätestens beim gemeinsamen Essen – 
gibt es einen Austausch über das Erlebte. 
Kosten: 5,-€
Verantwortlich: Pfarrerin Bärbel Baucks 
und Pfarrerin Ilona Klaus
Veranstalter: Projekt LebensWeise des Ev.  
Kirchenkreises Recklinghausen, Ev. Ahademie 
des Ev. Kirchenkreises Recklinghausen und 
des Referats für Erwachsenenbildung des Ev. 
Kirchenkreises Recklinghausen

So., 26.02.2023, 18:00 Uhr
Komödie 
„Das Huhn auf dem Rücken"
Komödie von Fred Apke, Komödie am 
Kurfürstendamm Berlin
Veranstalter: Stadt Recklinghausen,
Bürgerhaus Süd, Körnerplatz 2, 45661 Reck-
linghausen

Di., 28.02.2023, 19:00 Uhr-20.30 Uhr
Veranstaltungsreihe 
“Fit für die Rente“
 (Nr. 5903D)
Veranstalter: Online
vhs@recklinghausen.de 
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MED FUSSPFLEGE
UND PODOLOGIN Herzogswall 46

45657 Recklinghausen 

# 02361-9 79 20 20
Kassenzulassung
Mitglied im ZFD

BIRGIT HÖHNISCH-TEMPEL



Recklinghausen &
Oer-Erkenschwick

Gemeinsam sind 
wir stärker!

mues-sternemann.de  

Recklinghausen-Altstadt 
Rochusstraße 7 
02361-10 22 0

Recklinghausen-Süd
Bochumer Straße 139
02361- 65 55 83

Oer-Erkenschwick
Stimbergstraße 98
02368-15 40

mit Hörakustik

Recklinghausen &
Oer-Erkenschwick

Gemeinsam sind 
wir stärker!

In Recklinghausen 
& Oer-Erkenschwick
3x im Vest für Ihr Sehen – 

und Hören!

Klaus, André und Christian Hogrebe
sowie Geschäftsführer Heinz Sternemann 

FAMILIENUNTERNEHMEN 
MIT PERSPEKTIVE
„Wir haben die Weichen für die 
Zukunft gestellt und freuen uns sehr, 
uns auch künftig um Ihre Sinne und 
Ihr gutes Aussehen zu kümmern!“
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Fr., 03.03.22, 15:00 bis 17:30 Uhr
ErlebniSTanz
Tanzangebot für Single und Paare 
Ansprechpartner: VTG Grün Gold 
Recklinghausen
Tel. 02361-8903831
E-Mail: info@vtg-recklinghausen.de
Kosten: 7,00 € pro Person.
Ort: Karlstr. 75. 45661 Recklinghausen

ab Di., 07.03.2023, 14:30 Uhr – 16:00 Uhr
Kurs
„Tanz mit-bleib fit“
Grundkurs für Anfänger und Fortgeschrit-
tene (Nr. 3214)
Veranstalter: VHS Recklinghausen
Sporthalle am Kurfürstenwall 5a
vhs@recklinghausen.de

ab Di., 07.03.2023, 17:30 Uhr – 19:00 Uhr
Kurs
„Hatha Yoga zur Unterstützung des 
Immunsystems“
Grundkurs für Anfänger und Fortgeschrit-
tene (Nr. 3114)
Bildungszentrum des Handels, Wickingplatz 
2-4, 45657 Recklinghausen 
vhs@recklinghausen.de

Fr., 10.03.2023, ab 18:00 Uhr
Konzertreihe " Jazz in der Kunsthalle. Die 
Sparda-Lounge"
Laia Genc – Solo Piano  Authentizität
Eintritt: frei
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten 
wir um Anmeldung bei der Kunsthalle 
unter Tel. 50-1935. Die Anmeldung zu den 
einzelnen Konzerten ist jeweils freitags 
14 Tage vor dem Konzerttermin ab 11 Uhr 
möglich.
Veranstalter: Kunsthalle Recklinghausen
Große-Perdekamp-Str. 25-27, 
 45657 Recklinghausen, Tel. 50-1935

ab Mo., 13.03.2023, 13:00 Uhr – 16:15 
Uhr
Kurs
„Smartphone und Tablet (Android)“
Grundkurs (Nr.5271 )
Veranstalter: VHS Recklinghausen
IT-Schulungsraum Bruchweg 66
vhs@recklinghausen.de

Di., 14.03.2023, 16:30 Uhr
Vortrag 
„Hitzeprävention für alleinlebende Seni-
oren in Recklinghausen“
Gerhard Kmoch und Norbert Jandt berich-
ten über das Projekt des Seniorenbei-
rates Recklinghausen 
Die Teilnahme am Kaffeetrinken ist gegen 
eine Kosten Beitrag möglich
Eine gemeinsame Veranstaltung  mit dem So-
zialverband Recklinghausen-Suderwich in der 
Mensa der Gesamtschule Suderwich,  Marko-
mannenstr. 16 · 45665 Recklinghausen 
Anmeldung bei: AK Soziales im Seniorenbeirat 
der Stadt Recklinghausen.
Telefonisch unter : 02361372349 oder per 
Mail an: ak.soziales.re@gmail.com
 
Di., 14.03.2023, 19:30 Uhr
Konzert 
„7. Sinfoniekonzert – Wassermusik“
Die Neue Philharmonie Westfalen spielt 
unter der Leitung von Simon Gaudenz 
unter anderem Werke von Maurice Ravel, 
Antonio Vivaldi und Claude Debussy. Ana 
de la Vega ist an der Flöte zu hören. 
Veranstalter: Stadt Recklinghausen 
Veranstaltungsort: Ruhrfestspielhaus, Otto-
Burrmeister-Allee 1, 45657 Recklinghausen

März



Do., 16.03.2023, 16:00 Uhr
Redewendungen am Objekt erklärt 
„Für Hinz und Kunz“
Was hat die RETRO STATION mit be-
kannten Redewendungen zu tun? Beim 
Rundgang durch das stadtgeschichtliche 
Museum werden bekannte Sprichwörter 
und Redewendungen direkt am histo-
rischen Objekt erklärt und deren ur-
sprüngliche Bedeutung offengelegt. 
Eine vorherige Anmeldung unter der 
Email-Adresse stadtgeschichte@reckling-
hausen.de ist erforderlich. Eintritt frei.
Veranstalter: Institut für Stadtgeschichte/RE-
TRO STATION
Hohenzollernstr. 12, 45659 Recklinghausen

Do., 16.03.2023, 18:00 Uhr
Veranstaltungsreihe 
„Chronobooster“
Der Mehrwert für ihre Schlafqualität (Nr. 
3001)
Veranstalter: VHS Recklinghausen, 
Kurfürstenwall 5a, 45657 Recklinghausen
vhs@recklinghausen.de

Do., 16.03.2023, 19:30 Uhr
Boulevard-Komödie 
„Das Brautkleid"
Komödie von Stefan Vögel, in den Haupt-
rollen: Judith Richter, Jan Sosniok
Veranstalter: Stadt Recklinghausen,
Ruhrfestspielhaus, Otto-Burrmeister-Allee 1, 
45657 Recklinghausen

Fr., 17.03.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
DRK Seniorennachmittag beim DRK 
Kreisverband RE - geänderter Veranstal-
tungsort
„Geselliger Seniorennachmittag“ - 
Übungen im Stuhlkreis
Wir möchten interessierten Damen und 
Herren im Rahmen unseres geselligen 
Nachmittages ein unterhaltsames Pro-
gramm mit unterschiedlicher Thematik 
anbieten. Im März möchten wir Ihnen 
das Thema „Übungen auf dem Stuhl“ 
näherbringen. Sie sind herzlich dazu 
eingeladen, mit uns einige seniorenge-
rechte Übungen durchzuführen. Jeder 
aber nur soweit, wie es für jeden einzel-
nen möglich ist. Denken Sie bei diesem 
Nachmittag an für Sie bequeme Kleidung. 
- Ihre Gesundheit und Ihr Schutz werden 
auch an diesem Nachmittag infolge der 
aktuellen Viruslage an Erster Stelle ste-
hen. / Besonderheit: Voting Abfrage für 
den Maitermin.
Achtung: Für diese Veranstaltung gilt eine 
abgeänderte Veranstaltungsadresse.
Gemeindesaal der St. Antonius Pfarrge-
meinde
Antonius Straße 14
45663 Recklinghausen
Kosten: 4,50 €
telefonische Anmeldung. dienstags bis ca. 
14 Uhr,  02361-9393131, Ansprechpartnerin: 
Sabine Kozlik-Noack

Sa., 18.03.2023, 19:00 Uhr
Konzert des Städtischen Chors Reckling-
hausen
„Frühjahrskonzert"
Leitung: Mateo Peñaloza Cecconi
Veranstalter: Stadt Recklinghausen und Kam-
merchor Recklinghausen,
Christuskirche, Limperstraße 13,  
45657 Recklinghausen

März
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März
So., 19.03.2023, 17:00 – 19:00 Uhr 
Veranstaltungsreihe 
„Heilige Stätten in und rund um Reck-
linghausen“ 
Wir besuchen den „Garten der Religi-
onen“, Friedrich-Ebert Str. 231, Reckling-
hausen
Nach einer Einführung können die Teil-
nehmenden er-spüren, wie diese Begeg-
nungen mit den Religionen auf sie wirken. 
Im Anschluss – spätestens beim gemein-
samen Essen – gibt es einen Austausch 
über das Erlebte. Kosten: 5,-€
Verantwortlich: Pfarrerin Bärbel Baucks 
und Pfarrerin Ilona Klaus
Veranstalter: Projekt LebensWeise des Ev.  
Kirchenkreises Recklinghausen, Ev. Ahademie 
des Ev. Kirchenkreises Recklinghausen und 
des Referats für Erwachsenenbildung des Ev. 
Kirchenkreises Recklinghausen

Mi., 22.03.2023, 10:30 Uhr
Eine Reise in die Barockzeit
„Zeitensprünge“
Dr. Werner Koppe und Barbara Ruh-
nau begeben sich auf eine Reise in die 
Barockzeit. Nach einem Kurzbesuch des 
stadtgeschichtlichen Museums RETRO 
STATION mit entsprechender Schwer-
punktsetzung ist ein Rundgang in der 
Altstadt vorgesehen. 
Eine vorherige Anmeldung unter der 
Email-Adresse stadtgeschichte@reckling-
hausen.de ist erforderlich. Eintritt frei.
Veranstalter: Institut für Stadtgeschichte/RE-
TRO STATION
Hohenzollernstr. 12, 45659 Recklinghausen

barrierefreies Wohnen in der City von RE, buchbare Serviceleistungen, Ansprechperson vor Ort

Residenz am Kuniberg – Wohnen mit Service | Im Kuniberg 73 | 45665 Recklinghausen  
E-Mail: schwartz@residenz-am-kuniberg.de | Telefon: 0 23 61 - 30 66 974 

www.kuniberg.de

Hausnotruf HausmeisterserviceEinbauküche Wohnungsreinigung
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März
Fr., 24.03.2023, 13:00 Uhr
Ausstellung
DASA Dortmund
Arbeitswelt-Ausstellung; „kreativer Lern-
ort für Sicherheit und 
Gesundheit bei der Arbeit mit Freizeit-
wert“ (Quelle: WIKIPEDIA) 
Führung durch die Ausstellung
Halbtagesausflug, Dauer ca. 2 Stunden 
(ohne Anreise)
Anreise per ÖPNV
Kosten ca. 5 €, maximal 40 Teilnehmer*innen
Anmeldung: Frau Wuttke (Tel. 487635) oder 
Frau Werth (Tel. 62262)
Veranstalter: Seniorenbeirat Recklinghausen
Friedrich-Henkel-Weg 125, Dortmund

ab Fr., 24.03.2023, 17:00 Uhr – 17:45 Uhr
Online-Seminar
„iOS 16 auf dem iPhone“
Grundkurs für Einsteiger, genutzt wird die
Meeting-Software Zoom oder Jitsi
Referent: Edmund Gerdes
Dauer: 5 x 45 Minuten
Kosten: Keine
Veranstalter: RE-MEDIEN

Mi., 29.03.2023, 19:30 Uhr
NPW goes POP 
"ABBA forever!"
Neue Philharmonie Westfalen, Leitung: 
Rasmus Baumann
Veranstalter: Stadt Recklinghausen,
Ruhrfestspielhaus, Otto-Burrmeister-Allee 1, 
45657 Recklinghausen

Do., 30.03.2023, 19:30 Uhr
Kabarett 
„Jürgen Becker: Die Ursache liegt in der 
Zukunft"
Veranstalter: Stadt Recklinghausen,
Ruhrfestspielhaus, Saal Kassiopeia, Otto-Burr-
meister-Allee 1, 45657 Recklinghausen

Fr., 31.03.2023, ab 18:00 Uhr
Konzertreihe "Jazz in der Kunsthalle. Die 
Sparda-Lounge"
Sabeth Pérez Quartett – Eigene Wege
Eintritt: frei
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten 
wir um Anmeldung bei der Kunsthalle 
unter Tel. 50-1935. Die Anmeldung zu den 
einzelnen Konzerten ist jeweils freitags 
14 Tage vor dem Konzerttermin ab 11 Uhr 
möglich.
Veranstalter: Kunsthalle Recklinghausen
Große-Perdekamp-Str. 25-27,  
45657 Recklinghausen, Tel. 50-1935

Fr., 31.03.2023, 19:30 Uhr
Schauspiel mit Musik
„Berlin Comedian Harmonists: Atemlos"
Buch und Regie: Lars Wernecke, Arrange-
ments: Franz Wittenbrink u.a.
Veranstalter: Stadt Recklinghausen,
Ruhrfestspielhaus, Otto-Burrmeister-Allee 1, 
45657 Recklinghausen
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Di., 18.04.2023, 09:30 Uhr
Kulturveranstaltung
Fahrt ins Blaue
(Düsseldorf, Köln, Münster oder Bielefeld)  
Besuch eines Museums oder einer Ausstel-
lung mit anschließendem Stadtbummel
Anreise per Reisebus
Abfahrt vom Zielort ca. 17 h
Kosten ca. 30 – 40 €, maximal 40 
Teilnehmer*innen
Anmeldung: Frau Wuttke (Tel. 487635) oder 
Frau Werth (Tel. 62262)
Veranstalter: Seniorenbeirat Recklinghausen
Abfahrt ab Wickingplatz und  
Theodor-Körner-Platz 

Di., 18.04.2023, 19:30 Uhr
Konzert 
„8. Sinfoniekonzert – Frühlingsgefühle“
Die Neue Philharmonie Westfalen spielt 
unter der Leitung von Sebastian Tewinkel  
Werke von Frederick Delius, Wolfgang 
Amadeus Mozart und Robert Schumann. 
Annika Treutler ist am Klavier zu hören. 
Veranstalter: Stadt Recklinghausen 
Veranstaltungsort: Ruhrfestspielhaus, Otto-
Burrmeister-Allee 1, 45657 Recklinghausen

Do., 18.04.2023, 18:00 Uhr-19.30 Uhr
Veranstaltungsreihe 
“Engagiert! Aber wie!“
Infoabend für alle, die ein Ehrenamt su-
chen (Nr. 5700)
Veranstalter: Netztwerk Bürgerengagement
Oerweg 38, 45657 Recklinghausen
vhs@recklinghausen.de 

ab Mi., 19.04.2023, 9:00 Uhr – 12:15 Uhr
Kurs
„Fotobücher professionell gestalten“
 (Nr.5262 )
Willly-Brandt-Haus, R.01.03
vhs@recklinghausen.de

Fr., 21.04.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
DRK Seniorennachmittag beim DRK Kreis-
verband RE
„Geselliger Seniorennachmittag“ - Über-
raschungsthema
Wir möchten interessierten Damen und 
Herren im Rahmen unseres geselligen 
Senioren Nachmittages verschiedene 
Thematiken anbieten. Leider ist der Inhalt 
dieses Nachmittages noch nicht ausge-
arbeitet. Die Thematik obliegt einzig den 
jeweiligen Gruppenleitern und ist der 
aktuellen Virus Lage geschuldet. Dennoch 
steht mit Sicherheit fest, dass es nicht 
langweilig wird.
DRK Kreisverband
Kölner Straße 22
45661 Recklinghausen
Kosten: 4,50 €
Wir bitten freundlichst um eine telefonische 
Anmeldung. Sie erreichen mich dienstags 
bis ca. 14 Uhr unter der Rufnummer: 02361-
9393131.
Ansprechpartnerin: Sabine Kozlik-Noack

April
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Fr., 21.04.2023, 19:30 Uhr
Chorkonzert 
„Come in and stay a while“
Kammerchor Recklinghausen 
Leitung: Lucius Rühl 
Ratssaal Rathaus Recklinghausen 

So., 23.04.2023, 11:00 Uhr
Konzert 
„4. Rathauskonzert – Garten von Freuden 
und Traurigkeiten“
Mitglieder der Neuen Philharmonie West-
falen spielen Werke von Jacques Ibert, 
Sofia Gubaidulina, Max Reger und Jean 
Françaix. 
Veranstalter: Stadt Recklinghausen 
Veranstaltungsort: Rathaus Recklinghausen, 
Rathausplatz 3/4, 45657 Recklinghausen

Do., 25.04.2023, 18:00 Uhr-20.00 Uhr
Veranstaltungsreihe 
“Fit für Vereinsführung-Haftung im 
Ehrenamt“
 (Nr. 5702)
Veranstalter: Netztwerk Bürgerengagement
Oerweg 38, 45657 Recklinghausen
vhs@recklinghausen.de 

Sa., 29.04.2023, 9:00 Uhr-13.00 Uhr
Veranstaltungsreihe 
“Neue Trends in der Geldanlage“
Veranstalter:VHS Recklinghausen
Online-Vortrag
vhs@recklinghausen.de 

Sa., 29.04.2023, ab 14:00 Uhr
Aktionstag für mobile Ältere 
„Zu alt?“- Schauen, was geht! 
Wir laden ältere Menschen ein zu Fuß, 
per Rikscha, Fahrrad, Einrad…zu einem 
Aktionstag auf dem Kirchplatz der Ev. 
Christuskirche, Limperstr. 13, Reckling-
hausen. Neben Kaffee und Kuchen und 
guter Musik gibt es Angebote, um sich zu 
bewegen und zu begegnen. Ein Gottes-
dienst um 16.30 Uhr ermutigt ältere Men-
schen, ihre Fähigkeiten und Kompetenzen 
zugunsten aller einzubringen. 
Veranstalter: Ev. Kirchenkreis Recklinghau-
sen, Ausschuss für Altenarbeit, Pfarrerin Ilona 
Klaus, Limperstr. 15, 45657 Recklinghausen. 
Tel: 0170 6728515 oder 02361 206-107

April

Fürst-Leopold-Allee 80 . 46284 Dorsten . Tel.: +49 2362 966 22 00
info@pflegeberatung-greve.de  .  www.pflegeberatung-greve.de

Pflegeberatung für Pflegebedürftige, Angehörige und Pflegende

Die Kosten der Beratung werden von der Pflegekasse übernommen.

Häusliche Schulungen Pflegekurse

Beratung zur Überleitungspflege Pflegeberatung nach § 37 SGB XI.3
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Mai
ab Mi., 03.05.2023, 14:00 Uhr – 17:15 Uhr
Kurs
„Erste Schritte am eigenen Laptop“
Grundkurs (Nr.5103 )
Willly-Brandt-Haus, R.01.03
vhs@recklinghausen

Do., 04.05.2023, 17:30 Uhr-20.45 Uhr
Veranstaltungsreihe 
“Die jährliche Steuererklärung leicht 
gemacht“
 (Nr. 5909)
Veranstalter:VHS Recklinghausen
Willly-Brandt-Haus R.0.15
vhs@recklinghausen.de 

Do., 04.05.2023, 18:00 Uhr-20.00 Uhr
Veranstaltungsreihe 
“Photovoltaik und Batteriespeicher“
 (Nr. 5910D)
Veranstalter:VHS Recklinghausen
Online-Vortrag
vhs@recklinghausen.de 

Fr., 05.05.23, 15:00 bis 17:30 Uhr
ErlebniSTanz
Tanzangebot für Single und Paare 
Ansprechpartner: VTG Grün Gold Recklinghau-
sen
Tel. 02361-8903831
E-Mail: info@recklinghausen.de
Kosten: 7,00 € pro Person.
Ort: Karlstr. 75, 45661 Recklinghausen

ab Fr., 05.05.2023, 17:00 Uhr – 17:45 Uhr
Online-Seminar
„iPadOS 16 auf dem iPad“
Grundkurs für Einsteiger, genutzt wird die 
Meeting-Software Zoom oder Jitsi
Referent: Edmund Gerdes
Dauer: 5 x 45 Minuten
Kosten: Keine
Veranstalter: RE-MEDIEN

So., 07.05.2023, 17:00 – 19:00 Uhr
Veranstaltungsreihe 
„Heilige Stätten in und rund um Reck-
linghausen“ 
Wir besuchen eine weitere heilige Stätte. 
Nach einer Einführung vor Ort können die 
Teilnehmenden er-spüren, wie die „heili-
gen Räume“ auf sie wirken. Im Anschluss 
– spätestens beim gemeinsamen Essen – 
gibt es einen Austausch über das Erlebte. 
Kosten: 5,-€
Verantwortlich: Pfarrerin Bärbel Baucks und 
Pfarrerin Ilona Klaus
Veranstalter: Projekt LebensWeise des Ev.  
Kirchenkreises Recklinghausen, Ev. Ahademie 
des Ev. Kirchenkreises Recklinghausen und 
des Referats für Erwachsenenbildung des Ev. 
Kirchenkreises Recklinghausen

Mo., 08.05.2023, 18:30 Uhr-21.00 Uhr
Veranstaltungsreihe 
(Nr. 5914D)
“Neue Trends in der Geldanlage“
Veranstalter:VHS Recklinghausen
Online-Vortrag
vhs@recklinghausen.de 

Di., 09.05.2023, 18:00 Uhr-20.00 Uhr
Veranstaltungsreihe 
“Fördermittel für die energetische Sanie-
rung“
 (Nr. 5911D)
Veranstalter:VHS Recklinghausen
Online-Vortrag
vhs@recklinghausen.de 



Wir helfen allen Menschen – unabhängig von ihrer politischen, ethnischen, 
nationalen und religiösen Zugehörigkeit. Mit unserer Hilfe ermöglichen wir 

den Menschen, ein größtmögliches Maß ihrer Selbstständigkeit zu entfalten 
und zu wahren.
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Mai

Unsere hellen und modernen Räumlich-
keiten sind klimatisiert und barrierefrei 
gestaltet. Bei uns verbringen Sie den Tag in 
mehreren großen, freundlich und gemütlich 
eingerichteten Aufenthaltsräumen, nutzen 
den Therapieraum, oder ziehen sich in die 
Ruhebereiche mit Sesseln und Pfl egebetten 
zurück. 

Bei gutem Wetter verbringen wir den Tag 
in unserem geschützten Aufenthaltsbe-
reich im Freien. Wichtige Dinge bewahren 
unsere Gäste dabei in ihrem persönlichen 
Schließfach auf. Ein Individuelles Frühstück, 
abwechslungsreiches Mittags Menü und le-
ckerer Kuchen runden den Tag ab, bevor sie 
unser Fahrdienst wieder nach Hause bringt.

Kirchstr. 1 • 45739 Oer-Erkenschwick
Tel.: 02368 / 696 5959
Fax: 02368 / 696 5961

www.tagespfl ege-oe.de
info@tagespfl ege-oe.de 
Ansprechpartnerin: Fr. Klebeck

Tel.: 02368 /696 5959
www.tagespfl ege-oe.de

Wir betreuen Sie von Mo - Fr in der 
Zeit von 8:00 - 15:30 Uhr

Gratis Schnuppertag

Mi., 10.05.2023, 10:30 Uhr
Eine Reise in die Barockzeit
„Zeitensprünge“
Dr. Werner Koppe und Barbara Ruh-
nau begeben sich auf eine Reise in die 
Barockzeit. Nach einem Kurzbesuch des 
stadtgeschichtlichen Museums RETRO 
STATION mit entsprechender Schwer-
punktsetzung ist ein Rundgang in der 
Altstadt vorgesehen. 
Eine vorherige Anmeldung unter der Email-
Adresse stadtgeschichte@recklinghausen.de 
ist erforderlich. Eintritt frei.
Veranstalter: Institut für Stadtgeschichte/RE-
TRO STATION
Hohenzollernstr. 12, 45659 Recklinghausen

Do., 11.05.2023, 13:00 Uhr
Naturkundeveranstaltung
Garten Picker
Gartenausstellung mit Führung und 
Kaffeetafel
Halbtagesausflug
Dauer ca. 3 Stunden (ohne Anreise)
Anreise per Reisebus
Kosten ca. 25 €, maximal 25 
Teilnehmer*innen
Anmeldung: Frau Wuttke (Tel. 487635) oder 
Frau Werth (Tel. 62262)
Veranstalter: Seniorenbeirat Recklinghausen
Abfahrt ab Wickingplatz und 
Theodor-Körner-Platz



3030

Mai
Do., 11.05.2023, 18:00 Uhr-20.00 Uhr
Veranstaltungsreihe 
“Bessser heizen-Wärme pumpen“
(Nr. 5912D)
Veranstalter:VHS Recklinghausen
Online-Vortrag
vhs@recklinghausen.de 

Di., 11.05.2023, 17:30 Uhr-20.45 Uhr
Veranstaltungsreihe 
“Richtig Erben und Vererben“
 (Nr. 5908)
Veranstalter: VHS Recklinghausen
Willy-Brandt-Haus R.0.15
vhs@recklinghausen.de 

Di., 16.05.2023, 18:00 Uhr-20.00 Uhr
Veranstaltungsreihe 
(Nr. 5913D)
“Energetische Sanierung“
Veranstalter:VHS Recklinghausen
Online-Vortrag
vhs@recklinghausen.de 

Fr., 19.05.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
DRK Seniorennachmittag beim DRK Kreis-
verband RE
„Geselliger Seniorennachmittag“ - 
Wunschthema
Wir möchten interessierten Damen und 
Herren im Rahmen unseres geselligen 

Seniorennachmittages ein unterhalt-
sames Programm bieten. Das Thema liegt 
in Ihren Händen und wird beim Seni-
orennachmittag im März 2023 von Ihnen 
ausgewählt. Zur Auswahl stehen: Bingo, 
Sitzgymnastik mit Bällen oder anderen 
Materialien, oder ein Spielenachmittag. 
Es wird mit „Ampelkennung“ ausgewer-
tet. Dazu werden kleine Zettel in den 
Ampelfarben ausgelegt, die Sie in einen 
Behälter werfen dürfen. Nach der Veran-
staltung wird das Ergebnis ausgezählt 
und im April mitgeteilt. – Bitte melden 
Sie sich zu unserem Seniorennachmittag 
frühzeitig an, denn nur so können wir die-
se Veranstaltung zu Ihrer Zufriedenheit 
für Sie planen. - Ihre Gesundheit und Ihr 
Schutz werden auch an diesem Nach-
mittag infolge der aktuellen Viruslage an 
Erster Stelle stehen. 
DRK Kreisverband
Kölner Straße 22
45661 Recklinghausen
Kosten: 4,50 €
telefonische Anmeldung. dienstags bis ca. 
14 Uhr,  02361-9393131, Ansprechpartnerin: 
Sabine Kozlik-Noack

Hörqualität aus Meisterhand:
Wir beraten Sie individuell, begleiten Sie auf Ihrem Weg 
zum guten Hören und sind Ihnen auch nach dem Erwerb 
Ihres Hör systems ein kompetenter Ansprechpartner und 
immer für Sie da!

Gratis-Hörtest und individuelle Beratung im  
Meisterbetrieb – Gutes Hören ist Vertrauenssache!
Bochumer Str.108 | 45661 Recklinghausen
Fon: 02361-3 62 65 | www.hoergeraete-steneberg.de

Claudia Radtke – 
seit 1994 Ihre persönliche 
Hörberaterin in Re-Süd

Gero Barkmann – 
seit 2002 Ihr persönlicher 
Hörberater in Re-Süd



Inmitten der Metropole Ruhr verbirgt sich 
ein wahres Juwel: Der Landschaftspark 
Hoheward in Herten und Recklinghausen 
- Europas größte Bergehaldenlandschaft. 
Die Halde Hoheward erhebt sich mit über 
151 Metern üNN weit über die Dächer der 
Region und bildet mit der angrenzenden 
Halde Hoppenbruch einen imposanten 
und abwechslungsreichen Haldenpark. 
Hier kann man ein eindrucksvolles Gipfe-
lerlebnis mit 360-Grad-Panorama erleben. 
Das RVR-Besucherzentrum Hoheward als 
touristisches Informationszentrum bietet 
zahlreiche geführte Erkundungstouren auf 
die Halde an, darunter auch mobile Tou-
ren per Kleinbus oder im Planwagen. So 
kann der Gipfel der Halde ganz mühelos 
erklommen werden, sodass sich voll und 
ganz den Erlebnissen zum Thema Horizon-
tastronomie und dem atemberaubenden 
Ausblick auf die Dächer der Metropole 
Ruhr gewidmet werden kann. Erfahrene 
Gästeführer erklären dabei nicht nur die 
Funktionsweise der monumentalen Son-
nenuhr, sondern weihen auch in die Ge-
heimnisse des Horizontobservatoriums 

ein. Selbstverständlich werden auch die 
Entwicklung der Halde und der Struktur-
wandel in der Region während der Fahrt 
näher betrachtet.

Informationen zu Terminen telefonisch 
unter 02366 18 11 60 oder per Email unter 
hoheward@rvr.ruhr

Haldenführungen im Kleinbus
Preis 13,50 Euro p. P

Haldenführungen im Planwagen
Preis 19,00 Euro p. P

Spezial:
Pütt & Panorama-Tour
Besichtigung Trainingsbergwerk Reck-
linghausen mit Fahrt auf die Halde
Preis: 28,90 Euro p.P.

Anmeldung für alle Touren erforderlich, 
Plätze nach Verfügbarkeit.

Redaktioneller Beitrag RVR-Besucherzentrum Hoheward

Haldenerlebnis Hoheward

www.hoheward.rvr.ruhr

31
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Mai
ab Mi., 24.05.2023, 17:00 Uhr – 20:00 
Uhr
Kurs
„Diversitätssensibel reagieren im Ehren-
amt)“  (Nr.5701 )
Willy-Brandt-Haus R.1.02
Veranstalter: VHS Recklinghausen
vhs@recklinghausen.de

Mi., 24.05.2023, 18:00 Uhr
Konzert 
„2. Barockkonzert – Grand Tour Baro-
que“
Die Neue Philharmonie Westfalen spielt 
Werke von Jan Dismas Zelenka, Georg 
Friedrich Händel, Jean-Marie Leclair und 
Jean-Philippe Rameau. Leila Schayegh 
übernimmt die Leitung und ist auch an 
der Violine zu hören. 
Veranstalter: Stadt Recklinghausen 
Veranstaltungsort: Christuskirche,  
Limperstraße 13, 45657 Recklinghausen

Di., 30.05.2023
DRK Tagesausflug für Senioren
„Tagesfahrt - Besuch der Gartenwelt 
Emsflower in Emsbüren“
Unsere Fahrten werden immer von 
ehrenamtlichen Reisebegleitern unter-
stützt und sind seniorengerecht. Weitere 
Informationen zum konkreten Ablauf, den 
Leistungen und dem Fahrpreis erhalten 
Sie beim:
Deutschen Roten Kreuz
Kreisverband Recklinghausen e.V.
Kölner Straße 22
45661 Recklinghausen
Ansprechpartnerin: Heike Habsick-Wiesmann
Tel.: 02361/9393-181
E-Mail: seniorenreisen@drk-re.de

Typisch Genossenschaften
GUT SICHER SELBSTBESTIMMT WOHNEN

Limperstraße 21
45657 Recklinghausen

(02361) 93 69 36 | www.wbg-ketteler.de

Limperstraße 19a
45657 Recklinghausen

(02361) 10 50-0 | www.b-g-r.de

Mitglieder einer Genossenschaft sind geschützt vor Ausverkauf  
und Eigenbedarfskündigungen!
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Juni
Do., 01.06.2023, 16:00 Uhr
Redewendungen am Objekt erklärt 
„Für Hinz und Kunz“
Was hat die RETRO STATION mit be-
kannten Redewendungen zu tun? Beim 
Rundgang durch das stadtgeschichtliche 
Museum werden bekannte Sprichwörter 
und Redewendungen direkt am histo-
rischen Objekt erklärt und deren ur-
sprüngliche Bedeutung offengelegt. 
Eine vorherige Anmeldung unter der 
Email-Adresse stadtgeschichte@reckling-
hausen.de ist erforderlich. Eintritt frei.
Veranstalter: Institut für Stadtgeschichte/RE-
TRO STATION
Hohenzollernstr. 12, 45659 Recklinghausen

Fr., 09.06.23, 15:00 bis 17:30 Uhr
ErlebniSTanz
Tanzangebot für Single und Paare 
Ansprechpartner: VTG Grün Gold Recklinghau-
sen
Tel. 02361-8903831
E-Mail: info@vtg-recklinghausen.de
Kosten: 7,00 € pro Person.
Ort: Karlstr. 75. 45661 Recklinghausen

Do., 15.06.2023, 08:30 Uhr
Ausflugsveranstaltung
Attahöhle und Biggesee
Führung durch die Tropfsteinhöhle, Fahrt 
mit dem „Biggolino“
zum Schiffsanleger, Rundfahrt auf dem 
Biggesee
Anreise per Reisebus
Abfahrt vom Zielort ca. 17:30 h/18:00 h
Kosten ca. 55 €, maximal 40 
Teilnehmer*innen
Anmeldung: Frau Wuttke (Tel. 487635) 
oder Frau Werth (Tel. 62262)
Veranstalter: Seniorenbeirat Recklinghausen
Abfahrt ab Wickingplatz und  
Theodor-Körner-Platz

Fr., 16.06.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
DRK Seniorennachmittag beim DRK Kreis-
verband RE
„Geselliger Seniorennachmittag“ - Quiz-
nachmittag
Wir möchten interessierten Damen und 
Herren im Rahmen unseres geselligen 
Nachmittages ein unterhaltsames Pro-
gramm mit unterschiedlicher Thematik 
anbieten. Sie sind herzlich dazu eingela-
den, mit uns ein geselliges Quiz für Jung 
und Alt zu spielen. Viele Alltagsfragen 

Blitzkuhlenstraße 1, 45659 Recklinghausen, (02361) 25 661

www.ahorn-apotheke-re.de

Medikationsmanagement
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Juni
sind bekannt, aber… manchmal kommt 
man partout nicht auf den richtigen 
Begriff. Da helfen wir Ihnen auf die 
Sprünge, denn... wir wissen hoffentlich 
jede Antwort sofort, wenn nicht: Google 
weiß alles. Scherz. Es wird mit Sicherheit 
nicht langweilig werden an diesem Se-
niorennachmittag. Bitte melden Sie sich 
frühzeitig an, denn nur so können wir den 
Seniorennachmittag gut für Sie gestalten. 
- Ihre Gesundheit und Ihr Schutz wer-
den auch an diesem Nachmittag infolge 
der aktuellen Viruslage an Erster Stelle 
stehen. 
DRK Kreisverband, Kölner Straße 22
45661 Recklinghausen
Kosten: 4,50 €
telefonische Anmeldung. dienstags bis ca. 
14 Uhr,  02361-9393131, Ansprechpartnerin: 
Sabine Kozlik-Noack

Di., 20.06.2023, 19:30 Uhr
Konzert 
„9. Sinfoniekonzert – Außerirdisch“
Die Neue Philharmonie Westfalen spielt 
unter der Leitung von Rasmus Baumann 
Werke von John Williams, Carolina Eyck, 
Régis Campo und John Adams. Carolina 
Eyck ist am Theremin zu hören. 
Veranstalter: Stadt Recklinghausen 
Veranstaltungsort: Ruhrfestspielhaus, Otto-
Burrmeister-Allee 1, 45657 Recklinghausen

Aprilia 
Tuono 125 

Nur 4.740,-€ Nur 5.770,-€
Statt 4.990,-€ Statt 6.090,-€

Vespa GTS 125 
SuperSport

Holthoffstr. 131  •  45659 Recklinghausen  •  Tel. 02361 / 9193-61  •  www.vogelsang-automobile.de

IHRE ZWEIRAD-PROFIS IN RECKLINGHAUSENIHRE ZWEIRAD-PROFIS IN RECKLINGHAUSEN

Räume für Ihre Ideen

Was Sie auch planen,
wir haben die Räumlichkeiten.

• Tagungen • Seminare
• Kongresse • Ausstellungen

• Empfänge • Messen

Otto-Burrmeister-Allee 1 I 45657 Recklinghausen I Tel. 02361/91 84 01  
Fax 02361/91 84 13 I Mail: info@vccre.de I www.vccre.de 

Räume für Ihre Ideen
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Seniorentreff „Wir über 50“
Ansprechpartner:
Altstadtschmiede
Kellerstr. 10
45657 Recklinghausen
Magda Großjohann
Tel.: (02361) 2 12 12

Seniorentreff des SoVD e.V.
Adlerstr. 39
45665 Recklinghausen
Tel.: (02361) 8 39 48

Seniorentreffs
der Arbeiterwohlfahrt
• Schimmelsheide
• Suderwich   
Ansprechpartner:
Arbeiterwohlfahrt
Recklinghausen
Im Paßkamp 41, 45665 Recklinghausen
Valeria Kieseier, Tel. (02361) 30 25 222

Seniorentreff
der Gehörlosen
Ansprechpartner:
Deutscher Paritätischer
Wohlfahrtsverband
Oerweg 38, 45657 Recklinghausen
Jana Mertens, Tel.: (02361) 4 07 34-20
Fax: (02361) 4 07 34-30

Lebensweise
Gut älter werden im Quartier
Ansprechpartner: Pfarrerin Klaus. 
ilona.klaus@ekvw.de
Mobil: 0170 672 85 15 

„Arche“ 
Ansprechpartner:
Ev. Gemeindezentrum Arche
Nordseestr. 104, 45665 Recklinghausen
Gemeindebüro Tel.: (02361) 3 41 45

Seniorentreffs Ev. Kirchengemeinden:
• Johannes-Kirchengemeinde
• Bonhoefferhaus
• Bruch
• Oberlinhaus
• Kirchengemeinde Altstadt 1
• Kirchengemeinde Altstadt 2
• Hochlarmark
• Philipp-Nicolai
• Suderwich
Ansprechpartner:
Ev. Kirchenkreis Recklinghausen
Limperstr. 15, 45657 Recklinghausen
Tel.: (02361) 2 06-0

Seniorentreffs Kath. Kirchengemeinden:
• Heilig Geist • Heilig Kreuz • Heilige Fa-
milie • Herz Jesu • Liebfrauen • St. Anto-
nius • St. Barbara • St. Elisabeth 
• St. Franziskus • St. Gertrudis
• St. Johannes • St. Joseph
• St. Marien • St. Markus • St. Michael 
• St. Paulus • St. Peter  • St. Petrus Cani-
sius • St. Pius  • St. Suitbert
Ansprechpartner:
Kath. Kirche Recklinghausen
Kemnastr. 7, 45657 Recklinghausen
Tel.: (02361) 92 08-11

Seniorenbegegnungsstätte 
August-Mäteling-Haus
Ansprechpartnerin: 
Frau Schröter
Behringstr. 7, 45661 Recklinghausen
Tel.: (02361) 65 29 10

DRK Seniorentreff
Ansprechpartnerin:
Verwaltung DRK
Kölner Str. 20, 45661 Recklinghausen
Frau Kozlik-Noack

Seniorentreffpunkte



Beratungsangebote der 
Stadtverwaltung Recklinghausen 

BIP-Beratungs- und Infocenter Pflege
trägerunabhängige Beratung für Seni-
oren, Pflegebedürftige und deren Angehö-
rige zum Thema Pflege und Demenz

Frau Stieglitz 
B. A. Soziale Arbeit
Stadthaus A, Zimmer 2.16
# Tel.: 50 21 34

 annkathrin.stieglitz@recklinghausen.de

Frau Tucholski 
Dipl. Sozialarbeiterin
Stadthaus A, Zimmer 2.15
# Tel.: 50 21 24

 anetta.tucholski@recklinghausen.de

Sprechstunden:
Mo.  8.00 – 13.00 Uhr
Do. 13.00 – 18.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
Hausbesuche nach Bedarf

Sozialberatung
Beratung für Erwachsene, die sich in wirt-
schaftlichen und/oder persönlichen Not-
lagen befinden, Die Beratung erfolgt u.a. 
für:
• Sozialhilfe
• Wohngeld
• Leistungen des Jobcenters
• Haushaltshilfen
• psychischen und körperlichen
 Problemen 

Herr Feja
Dipl. Sozialarbeiter
Stadthaus A, Zimmer 2.06
# Tel.: 50 21 18

 michael.feja@recklinghausen.de

Herr Rübenstahl 
Bachelor of social work  
Stadthaus A, Zimmer 2.08
# Tel.: 50 21 78

 marcel.ruebenstahl@recklinghausen.de

Frau Mader
Dipl. Sozialarbeiterin
Stadthaus A, Zimmer 2.05
# Tel.: 50 21 12

 andrea.mader@recklinghausen.de

Frau Boermann
Master of Erziehungswissenschaften
Stadthaus A, Zimmer 2.05# Tel.: 50 21 17

 britta.boermann@recklinghausen.de

Sprechstunden:
Mo., Mi., Fr.  9.00 – 12.00 Uhr
Do.  13.00 – 18.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
Hausbesuche nach Bedarf

Beratung
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Beratung
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Wohnberatung
kostenfreie, individuelle sowie träger-
unabhängige Wohnraumanpassungs-
beratung vom Hilfsmittel bis hin zu bau-
lichen Veränderungen in der Wohnung 

Frau Kuballa
Innenarchitektin
Stadthaus A, Zimmer 2.14
# Tel.: 50 21 38 

 kordula.kuballa@recklinghausen.de

Frau Schniederjan
Dipl. Sozialarbeiterin
Stadthaus A, Zimmer 2.13 
# Tel.: 50 21 37

 annkathrin.stieglitz@recklinghausen.de

Sprechstunden:
Mo.  8.00 – 13.00 Uhr
Do. 13.00 – 18.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
Hausbesuche nach Bedarf

Teamleitung und Seniorenreferat
Frau Hahn
Stadthaus A, Zimmer 2.04
# Tel.: 50 21 11

 ulrike.hahn@recklinghausen.de
Termine nach Vereinbarung
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Hinweis: 
Wir bedanken uns bei den Inserenten und Mitwirkenden für die 
freundliche und kooperative Zusammenarbeit. Für die Richtig-
keit der in dieser Publikation abgedruckten Termine übernimmt 
weder der Herausgeber noch die Inserenten irgendeine Haftung 
oder Gewähr! Bitte informieren Sie sich rechtzeitig vor der Ver-
anstaltung bei dem jeweiligen Veranstalter. Nachdruck in Wort 
und Bild, auch auszugsweise, nur mit schriftlicher Genehmigung 
der Werbeagentur L. Kapp. Alle Urheberrechte, insbesondere 
das Recht auf Vervielfältigung, Verbreitung und öffentliche Wie-
dergabe in jeder Form einschließlich einer Verwertung in elek-
tronischen Medien, der reprographischen Vervielfältigung, einer 
digitalen Verbreitung und Aufnahme in Datenbanken bleibt aus-
drücklich vorbehalten!

Impressum
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August-Mäteling-Haus 
Behringstr. 7, 45661 Recklinghausen 
Tel.: (02361) 65 29 10

Bergbau-Museum Bochum 
Am Bergbaumuseum 28, 44791 Bochum

Bildungszentrum des Handels, 
Wickingplatz 2-4, 45657 Recklinghausen 

Bürgerhaus Süd 
Körner Platz, 45661 Recklinghausen 
Tel.: (02361) 69 27 35

Christuskirche 
Limperstr. 13, 45657 Recklinghausen

DRK Kreisverband 
Kölner Str. 22, 45661 Recklinghausen

Ev. Kirchenkreis Recklinghausen  
Limperstr. 15, 45657 Recklinghausen 
Pfarrerin Ilona Klaus, Tel: 0170 6728515.

Geschichtskreis der Zeche König Ludwig 
Wewelingstr. 27,44579 Castrop-Rauxel

Gesamtschule Suderwich / Mensa 
Markomannenstr. 16  
45665 Recklinghausen

Jerke Museum 
Johannes-Janssen-Str. 7 
45657 Recklinghausen

Netzwerk Bürgerengagement 
Oerweg 38, 45657 Recklinghausen

Kath. Pfarrgemeinde St. Antonius 
Antoniusstr. 14, 45663 Recklinghausen 
Tel.: (02361) 9 39 30

Kunsthalle Recklinghausen 
Große-Perdekamp-Str. 25-27,  
45657 Recklinghausen

Institut für Stadtgeschichte/RETRO 
STATION 
Hohenzollernstr. 12 
45659 Recklinghausen

Jochen Klepper Haus 
Pestalozzistr. 12 
45661 Recklinghausen

Willy-Brandt-Haus 
Herzogswall 17  
45657 Recklinghausen 

Netzwerk Bürgerengagement 
Oerweg 38, 45657 Recklinghausen 

Rathaus Stadt Recklinghausen 
Rathausplatz 3/4, 45657 Recklinghausen

Ruhrfestspielhaus 
Otto-Burmeister-Allee 1, 
45657 Recklinghausen 
Tel.: (02361) 9 18 – 401

Sporthalle  
Kurfürstenwall 5a, 45657 Recklinghausen

VHS Recklinghausen 
Stadt Recklinghausen 
IT-Schulungsraum Bruchweg 66

VHS Stadt Recklinghausen 
Kurfürstenwall 5a, 45657 Recklinghausen

VTG Grün Gold Recklinghausen 
Karlstr. 75, 45661 Recklinghausen

Kartenvorverkaufsstellen: 
RZ 
Tel.: (02361) 18052730

Kartenstelle der Ruhrfestspiele 
Tel.: (02361) 92 18 - 0

by call tickets 
Tel.: (02361) 22 88 20

Veranstaltungsorte



„Wir lassen
jetzt auch in
Recklinghausen
von uns hören!“

Essens führender Hörgeräte-Akustiker
ist ab sofort auch in Recklinghausen
für Sie da! Lernen Sie den Spezialisten
für ultrakleine Hörgeräte kennen −
und vertrauen Sie auf fast 30 Jahre
Erfahrung mit Hörtechnik, die so klein
ist, dass man sie kaum sehen kann.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Marcus Kröschel, Filialleiter Recklinghausen

Hörsysteme Wessling: 12 x in Essen − jetzt auch in Recklinghausen (Dorstener Str. 153).
Mehr Infos unter 02361 9060912 und hoersysteme-wessling.de.
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KLINIK FÜR UROLOGIE

„Bitte denken Sie an Ihre Gesundheit!“
In den letzten zwei Jahren haben viele Patienten notwendige Untersuchungen oder 
Operationen aufgeschoben, weil ihnen das Corona-Ansteckungsrisiko im Krankenhaus zu 
groß erschien. Nun entspannt sich die Lage deutlich: Es gibt kaum noch coronapositive 
Patienten in unserem Krankenhaus und unsere Mitarbeiter mit Patientenkontakt sind 
nahezu alle geimpft. Auch werden alle Patienten mehrfach mittels PCR- und Antigentest 
überprüft. 

Ob Vorsorge, Nachsorge oder aktuelle Beschwerden im urologischen Bereich – überall,  
wo der Urin fließt, sind wir die Experten. Wir kümmern uns gerne um Sie unter Beachtung 
aller Hygienemaßnahmen. Bitte denken Sie an Ihre Gesundheit!

 StVincenzKrankenhausDatteln   st_vincenz_krankenhaus_datteln


