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An alle interessierten 
Seniorinnen und Senioren  
in Recklinghausen und Oer-Erkenschwick 
 
 
 
 
 
 
Einladung zur Aktion „Mobilität im Alter“ 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Seniorinnen und Senioren, 
 
als von Ihnen gewählte Abgeordnete und Vertreterin im Landtag Nordrhein-Westfalen ist mir 
das Wohlergehen aller Menschen wichtig, ganz gleich woher sie kommen oder welchen 
Alters sie sind. Egal ob als Praktikantin auf dem Dach oder in der Nachtschicht bei der 
Polizei, ich versuche mich in die Menschen in meinen Wahlkreisen hineinzuversetzen und 
am eigenen Leib zu erfahren, wie sie fühlen und mit welchen Problemen sie zu kämpfen 
haben. 
 
Sich als junger Mensch in ältere Mitbürgerinnen und Mitbürger hineinzuversetzen, ist 
zugegebenermaßen nur bedingt möglich, und doch von großer Bedeutung. Vor allem wenn 
wir eine fortschrittliche und inklusive Gesellschaft sein möchten, die die Bedürfnisse aller 
ihrer Mitglieder respektiert und berücksichtigt.  
 
Ich freue mich daher umso mehr, dass ich die Möglichkeit erhalte, in einem 
Alterssimulationsanzug selbst die Erfahrung zu machen, welche Auswirkungen 
altersbedingte, körperliche Einschränkungen auf den Alltag haben können. Gerne möchte ich 
eine symbolische Reise von Recklinghausen nach Oer-Erkenschwick antreten und Sie 
herzlich dazu einladen, sich unserer Aktion anzuschließen. 
 
Gemeinsam mit Frau Eva-Maria Werth (Seniorenbeirat Recklinghausen) und Herrn Horst 
Nilius (Seniorenbeirat Oer-Erkenschwick) sowie der AG60Plus Recklinghausen möchte ich 
diese Chance für den etwas anderen Austausch mit Ihnen nutzen. 
 
 

Aktion „Mobilität im Alter“ 
Datum: 31.08.2023 
Uhrzeit: 14:00 Uhr 

Treffpunkt: Rathausplatz 45677 Recklinghausen 
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Als Abschluss möchte ich den Nachmittag im Restaurant Orient Grill auf dem Berliner Platz 
in Oer-Erkenschwick ausklingen lassen und über unsere Eindrücke sowie Erkenntnisse mit 
Ihnen sprechen. 
 
Ich freue mich auf Sie! 
Ihre 

 
Anna Teresa Kavena MdL  


