In einer kleinen Gruppe mit hochstens 10 Teil-
nehmern bei einem Betreuungsschlissel von
2:1 oder bei Bedarf 1.1 werden die Gaste betreut.

Neben Gedachtnistraining, Singen, Malen, Er-
zahlen und Bewegung wird den Teilnehmern
die Mdglichkeit gegeben ihre noch vorhanden-
en Fahigkeiten einzubringen. Spaf’ und Freude
stehen im Vordergrund.

Unsere Ziele Unsere Angebote flr Sie Ein guinstiger Abholdienst steht Ihnen zur
Verflgung.
« mehr Verstéandnis und Hilfsbereitschaft in der Einzelbetreuung fir Menschen mit einer
Bevolkerung fiir die Alzheimer Krankheit und Demenzerkrankung im hauslichen Umfeld Es besteht die Mdoglichkeit der ganzen oder
andere Demenzerkrankungen zu wecken Kosten: z.Zt. 7,50 Euro pro Stunde teilweisen Erstattung Uber das Pflege|6istungS'
gesetz und die stundenweise Verhinderungs-
Informationen und Wissen Gber die Demenz- pflege von den Krankenkassen.

Cafe-Zeit, AWO Seniorenzentrum Quadrath-
Ichendorf, Auf der Helle 38

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
14:00-17.00 Uhr

die Krankheitsbewaltigung und die Selbsthilfe- Kosten: z.Zt. 22,50 Euro incl. Kaffeegedeck
fahigkeit bei Betroffenen und Angehdrigen

Zu unterstutzen Cafe Vogelwéldchen, AWO Seniorenzentrum
Bergheim-Kenten, Am Vogelwaldchen 2 ; - /
jeden 2. Donnerstag im Monat sS4
14:30-17:30 Uhr

die Betreuenden durch emotionale Unterstit- Kosten: z.Zt. 22,50 Euro incl. Kaffeegedeck
zung, Fachinformation und 6rtliche Hilfe zu

entlasten Auszeit vom Alltag, Mehrgenerationenhaus
Oberaul’em, Im Katzenbungert

jeden letzten Donnerstag im Monat

. an der Gestaltung “Bergheim eine demenz- 11:00-14:00 Uhr
freundliche Stadt” mitzuwirken Kosten: z.Zt. 22,50 Euro incl. Mittagessen

erkrankung vermitteln und dadurch zum Ab-
bau von Grenzen und Vorurteilen im Umgang
mit Erkrankten und Angehdrigen beizutragen

Angebote flr Erkrankte und Angehdrige zu
schaffen

- Lebensqualitat “trotz Demenz” schaffen




