
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Stürze sind kein unabwendbares Ereignis! Durch 

Ausschaltung von Risikofaktoren und positiven 

Beeinflussungsformen können Stürze vermieden 

werden. Die in dieser Fortbildung gezeigten 

Übungs-beispiele erhöhen weiterhin das geistige 

und körperliche Wohl-befinden!  

 

Inhalt: 

 Theoretische und praktische Einheiten zum 

Thema 

 Neueste Erkenntnisse aus der Forschung 

 

Das Angebot des Kreissportbundes zur 

systematischen Schulung Pflegender aus dem 

professionellen Pflege- Alltag wie auch von 

Angehörigen und Betroffenen füllt eine  bisherige 

Lücke im ambulanten Versorgungsbereich  zum 

gezielten Erlernen sturzpräventiven Verhaltens, zur 

Wiederherstellung einer möglicherweise fast 

verlorengegangenen Gang- und Standsicherheit  

sowie zur Stärkung der Koordination und des 

Gleichgewichtsorgans.  

Während in den stationären Pflegeeinrichtungen 

Übungen zur Sturzprophylaxe zum gesetzten 

Gesundheitsförderprogramm gehören, gibt es für 

den ambulanten Bereich einen erheblichen 

Nachholbedarf.  

 

 

Termine:  Samstag ,12.12.2015 
 
09.00 – 16.00 Uhr 

 
Zeit:  8 LE 
 
Zielgruppe: 

 Mitarbeiter/innen in Altenpflegeeinrichtungen und 

Krankenhäusern 

 Übungsleiter/-innen  

 Interessierte  
 

 
Leitung: Matthias Vonderbank 
 
Kosten:  44,- € (mit Vereinsempfehlung);  

88,- € (ohne Vereinsempfehlung) 
 

Ort:  Turnhalle des Gutenberg-Gymnasiums 
 

Lizenzverlängerung:           ÜL-C  (8 LE)                      

Zur Lizenzverlängerung wird noch eine weitere 

Fortbildung mit 8 Lerneinheiten (LE) benötigt! 

 

 

 

KLEQZ 
QualifizierungsZentrum im Sport 

 
Ausbildungen 
Fortbildungen 

Lehrgänge 
 

Infos über 
kleqz@ksb-rhein-erft.de 

Tel: 02271 / 707 439 
Fax: 02271 / 41262 

  

Anmeldung/Infos:    online über www.kleqz.de oder 
Formular an KreisSportBund Rhein-Erft, 
Heike Bertram, Chaunyring 11, 50126 Bergheim, 
 Fax. 02271-41262, Tel. 02271-707439,  
heike-bertram@ksb-rhein-erft.de. 
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KLEQZ QualifizierungsZentrum im Sport 
KreisSportBund Rhein-Erft e.V. 

Chaunyring 11 – 50126 Bergheim 
Tel: 02271 / 707439 – Fax: 02271 / 41262 

www.kleqz.de 

 

 

 

9:00 bis 16:00 Uhr 

 
 

Veranstaltungsort: Turnhalle 
des Gutenberg-Gymnasiums 

in Bergheim 

 
 
 
 
 

Sturzprophylaxe 

153-2433 

 

Samstag, 12.12.2015 

 

9:00 




