Termine: Samstag,12.12.2015
09.00 - 16.00 Uhr

Zeit: 8 LE

Zielgruppe:

e Mitarbeiter/innen in Altenpflegeeinrichtungen und

Krankenh&dusern

e Ubungsleiter/-innen
e [nteressierte

Leitung: Matthias Vonderbank
Kosten: 44,- € (mit Vereinsempfehlung);
88,- € (ohne Vereinsempfehlung)
Ort: Turnhalle des Gutenberg-Gymnasiums

UL-C (8 LE)
Zur Lizenzverlangerung wird noch eine weitere

Lizenzverldngerung:

Fortbildung mit 8 Lerneinheiten (LE) bendtigt!

Anmeldung/Infos: online Gber www.klegz.de oder
Formular an KreisSportBund Rhein-Erft,

Heike Bertram, Chaunyring 11, 50126 Bergheim,
Fax. 02271-41262, Tel. 02271-707439,
heike-bertram@ksb-rhein-erft.de.

Stlirze sind kein unabwendbares Ereignis! Durch
Ausschaltung von Risikofaktoren und positiven
Beeinflussungsformen kénnen Stlirze vermieden
werden. Die in dieser Fortbildung gezeigten
Ubungs-beispiele erhdhen weiterhin das geistige
und koérperliche Wohl-befinden!

Inhalt:

e Theoretische und praktische Einheiten zum
Thema
e Neueste Erkenntnisse aus der Forschung

Das Angebot des Kreissportbundes zur
systematischen Schulung Pflegender aus dem
professionellen Pflege- Alltag wie auch von
Angehorigen und Betroffenen fillt eine bisherige
Licke im ambulanten Versorgungsbereich zum
gezielten Erlernen sturzpraventiven Verhaltens, zur
Wiederherstellung einer mdglicherweise fast
verlorengegangenen Gang- und Standsicherheit
sowie zur Starkung der Koordination und des
Gleichgewichtsorgans.

Wahrend in den stationaren Pflegeeinrichtungen
Ubungen zur Sturzprophylaxe zum gesetzten
Gesundheitsférderprogramm gehdren, gibt es fir
den ambulanten Bereich einen erheblichen
Nachholbedarf.
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Fax: 02271 / 41262



mailto:kleqz@ksb-rhein-erft.de

% g
< ®
(=] w
0 N ©
m\v el E w L
= ﬂb‘_ﬂr sl Q 5
n .Tn&“ 1 N o
w2 L 8| > = 2
[~ Z 1| £ o ©
¥ O Ou—u: g w. o ! e
._w-.D [ sl = o 2
y 4 &N 2 2
{ i 1 o
= g3 M £ o
[ae] £ 4 n © e
sl ) o

Turnhalle

des Gutenberg-Gymnasiums

Veranstaltungsort

m

Berghei

in

5
w Q0 5
» OYWN & ¢
c €= @
S5 E 3¢
ey O mﬁr
QO sS4 a
/olm tn_HrO
N IR
omm ) N c o
= s 9E=ER
oI-.m n.m_
a wul
U m
= Nt ow
QZ £ g £
SQ 2z
9o 3
N o
ag>3s
o
B4

Rhein-Erft-Kreis ©

Tel: 02271 / 707439 — Fax: 02271 / 41262
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Fir Ihren Fensterumschlag





