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Reha-Aktiv-Sport Witten e.V.

www.ras-witten.de, Tel. 51546, E-Mail: info@ras-witten.de

Bosseln

Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr in der Turnhalle der Brenschenschule, Auf dem
Brenschen 15

Gymnastik

Donnerstag, 17.45 - 18.45 Uhr in der Turnhalle der Brenschenschule, Auf dem
Brenschen 15

SV Bommern 05
www.sv-bommern-05.de, Tel. 32731

Funktionelle Gymnastik, Koordinationsschulung und A usdauertraining
Dienstag, 18.45-20.00 Uhr in der Turnhalle der Brenschenschule, Auf dem
Brenschen 15

Triathlon TEAM TG Witten

www.t-t-w.de

Aquafitness
Freitag, 20.30 Uhr im Lehrschwimmbecken der Brenschenschule, Auf dem
Brenschen 15



TuS Bommern 1879 e.V.

www.tus-bommern.de, Tel. 9472554, E-Mail: geschaeftsstelle@tus-bommern.de

Wenn nicht anders angegeben, finden alle Angebote im Sportzentrum Bommern, am
Bommerfelder Ring 113 statt.

Beweglich im Alter 60 +

Mittwoch, 10.15 - 11.15 Uhr und 11.30 - 12.30 Uhr
Demenzsportgruppe

Montag, 14.00 - 17.30 Uhr

E-Mail: demenzsport@tus-bommern.de
Er und Sie Fitness 50 +

Donnerstag, 10.15 - 11.30 Uhr

Fit & Spal3 50 +

Dienstag, 10.15 - 11.15 Uhr
Frauengymnastik 50 +

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr

Gymnastik und Tanz 60 +

Mittwoch, 17.30 - 19.00 Uhr
Mannerfitness 60 +

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Nordic Walking

Dienstag, 15.00 - 16.30 Uhr

Prellball 50 +

Freitag, 9.45 - 11.15 Uhr




