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Sportangebote U 60 in

Riudinghausen

>
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DJK Blau-Weifd Annen 1925 e.V.
www.djkannen.de, Tel. 963393, E-Mail: geschaeftsstelle@djkannen.de

Frauengruppe Pius (ab 70 Jahren)
Montag, 17.30 — 19.00 Uhr
Gemeindesaal Pius, Piusstralle

Sportfreunde Schnee e.V.
www.sfschnee.de, E-Mail: vorstand@sfschnee.de

Er und Sie-Gruppe

Sport fur Manner und Frauen mit Rickenschule
Montag, 20.00 - 21.00 Uhr

Turnhalle der Hullbergschule, Hillbergweg 31

TuRa Riidinghausen 1945 e.V.

www.tura-ruedinghausen.de, Tel. 80583, E-Mail: tura@tura-ruedinghausen.de

Alle Angebote in der Sporthalle oder auf dem Sportplatz Ridinghausen, Brunebecker
Str. 71, Wander- und Radtouren auf der TuRa-Homepage

Anerkanntes Praventionsangebot
Freitag, 9.30 - 11.00 Uhr
Badminton Hobby

Mittwoch, 20.15 - 21.45 Uhr



TuRa Riidinghausen 1945 e.V.

www.tura-ruedinghausen.de, Tel. 80583, E-Mail: tura@tura-ruedinghausen.de

Alle Angebote in der Sporthalle oder auf dem Sportplatz Rudinghausen, Brunebecker
Str. 71, Wander- und Radtouren auf der TuRa-Homepage

Er und Sie — Sport

Freitag, 18.45 — 20.15 Uhr

Frauensport

Montag, 18.45 — 20.15 Uhr und Mittwoch, 18.45 - 20.15 Uhr
Haltungstraining

Montag, 17.15 - 18.45 Uhr

Dienstag, 10.30 - 12.00 Uhr

Mannersport 50 +

Mittwoch, 20.15 - 21.45 Uhr

Pilates

Dienstag, 8.45 - 10.15 Uhr

Donnerstag, 9.00 - 10.30 Uhr

Donnerstag, 19.30 — 21.00 Uhr

Stutz- und Bewegungsapparat (Rehasport)
Donnerstag, 9.00 — 10.00 Uhr

Stutz- und Bewegungsapparat (Rehasport)
Dienstag, 9.00 - 10.15 Uhr und 17.15 - 18.45 und 18.45 - 20.15 Uhr
Mittwoch, 9.00 - 10.15 und 10.30 - 11.45 Uhr
Donnerstag, 10.45 - 11.45 Uhr

Tai Chi

Donnerstag, 10.30 - 11.30 Uhr

Tischtennis Hobby

Freitag, 18.45 - 20.15 Uhr

Volleyball

Freitag, 20.15 - 21.45 Uhr

Yoga

Freitag, 9.30-11.00 Uhr



