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DJK Blau-Weil3 Annenl1925 e.V.
www.djkannen.de, Tel. 963393, E-Mail: geschaeftstelle@djkannen.de

Beckenboden Gymnastik

Montag, 9.30 - 11.00 Uhr in der Ostermannhalle, Mannesmannstr. 8
Wirbelsaulen- und Ruckenzirkel

Donnerstag, 18.30-19.30 Uhr in der Mannesmann Halle 1, Mannesmannstral3e

DJK TuS Ruhrtal Witten 1919 e. V.

www.djk-ruhrtal-witten.de

Bleib fit und halt Dich gesund - gesunde Gymnastik fur Sie und lhn
Freitag, 18.00— 19.30 Uhr in der Turnhalle der Pferdebachschule, Rebecca-Hanf-Str. 10

Gesundheitssport fur Frauen
Mittwoch, 19.30 — 21.00 Uhr in der Sporthalle des Schillergymnasiums, Breddestr. 8

Rehasport Orthopéadie

in der Turnhalle der Pferdebachschule:

Donnerstag, 16.15 - 17.00 Uhr sanftes Training ohne Bodeniibungen
Donnerstag, 17.00 - 17.45 Uhr Orthopéadische Gymnastik mit Bodentibungen
in der Turnhalle Schillergymnasium:

Mittwoch, 19.00 - 19.45 Uhr Orthopadische Gymnastik mit Bodenibungen




DJK TuS Ruhrtal Witten 1919 e.V.

www.djk-ruhrtal-witten.de

Freitag, 16.15 - 17.00 Uhr Beckenbodentraining ohne Bodenlibungen
Freitag, 17.00 - 17.45 Uhr Orthopadische Gymnastik mit Bodenibungen
im Vereinsheim an der Husemannhalle:

Dienstag, 09.40 - 10.25 Uhr Sitzgymnastik orthopadisch

Dienstag, 10.30 - 11.15 Uhr Sitzgymnastik orthopadisch (sanftes Training)
sanftes Training (Sitzgymnastik orthopadisch)

Mittwoch, 09.00 - 09.45 Uhr Sitzgymnastik

orthopadische Gymnastik mit Bodenibungen

Mittwoch, 16.10 - 16.55 Uhr in der Turnhalle der Pestalozzischule
Rehasport im Wasser

Schwimmbhalle Marienhospital:

Wassergymnastik orthopadisch in warmen Wasser

Montag, 12.00 - 12.45 Uhr und 12.45 - 13.30 Uhr,

Mittwoch, 10.25 - 11.10 Uhr und 11.10 - 11.55 Uhr

Walking fur Jedermann fur Frauen und Manner ab 60J  ahre

Montag, 9.00 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz Schrebergarten Sonnenschein, Ledderken /
Gregor-Boeker-Stral3e

Wassergymnastik fur junggebliebene ,Senioren® im Fl achwasser
Montag, 19.00 — 20.00 Uhr im Lehrschwimmbecken der Pferdebachschule,
Rebecca-Hanf-Str. 10

DVMB, Gruppe Witten

www.dvmb-nrw.de, Tel. 49881, E-Mail: witten@dvmb-nrw.de

Gesundheitssport Frauen

Mittwoch, 19.15-20.15 Uhr in der Turnhalle des Albert-Martmdller-Gymnasiums,
Oberdorf 9

Gymnastik

Dienstag und Mittwoch, 16.00 - 17.00 Uhr im Gymnastikraum des Marienhospitals,
Marienplatz 2

Mittwoch, 20.15 - 21.30 Uhr - A.-Martmoéller Gymnasium, Turnhalle

Nordic Walking

Dienstag, Uhrzeit nach Jahreszeit, Treffpunkt: Parkplatz Hohenstein

Wandern & Radtouren

Termine auf Anfrage

Wassergymnastik

Montag, 14.30 / 15.15 Uhr / 16.00 Uhr / 16.45 Uhr im Bewegungsbad des
Marienhospitals, Marienplatz 2

Angebote mit Gitesiegel (Zuschuss Uber Krankenkasse moglich)



Kanu-Freunde Witten e.V.
www.kanufreunde-witten.de, Tel. 13436, info@kanufreunde-witten.de

Kanuwandern
Treffen nach Absprache in der Wetterstr. 58

KSV Witten 07 e.V.
www.ksv-witten.de, Tel. 82425, E-Mail: info@ksv-witten.de

Aqua-Fitness (Frauen und Manner U 50)

Freitag, 20.00 Uhr im Lehrschwimmbecken Pferdebachschule, Rebecca-Hanf-Str. 10
Damen-Fitness U 50

Montag, 15.00 Uhr in der Mannesmann-Sporthalle 1, Mannesmannstrale 8
Dienstag, 9.30 Uhr in der Mannesmann-Sporthalle 1, Mannesmannstral3e 8
Herren-Fitness U 50

Dienstag, 9.30 Uhr in der Ostermann-Sporthalle, Mannesmannstral3e 8
Herren-Trimmer

Mittwoch, 19.00 Uhr in der Mannesmann-Sporthalle 1, Mannesmannstral3e 8
Herren-Trimmer Ballsport

Mittwoch, 17.00 Uhr und Sonntag, 10.30 Uhr in der Mannesmann-Sporthalle 1,
Mannesmannstral3e 8

PV Triathlon Witten e.V.

www.triwit.de, E-Mail: kontakt@triwit.de

Anfangerkurs “Joggen im Wohlfuhltempo”
Dienstag und Freitag jeweils 10.00 Uhr, Treffpunkt Parkplatz Hammerteich

TuRa Rudinghausen 1945 e.V.

www.tura-ruedinghausen.de, Tel. 80583, E-Mail: tura@tura-ruedinghausen.de

Herzsport (Rehasport)

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr und 20.00-21.30 Uhr—Kreissporthalle, Husemannstr. 51
Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr und 20.00-21.30 Uhr—Kreissporthalle, Husemannstr. 51
Freitag, 15.30 - 16.30 Uhr Marienhospital, Marienplatz 2

Freitag, 18.30 - 20.00 Uhr — Kreissporthalle, Husemannstr. 51



Turngemeinde Witten 1848 e.V.
www.tg-witten.de, Tel. 392303, E-Mail: mail@tg-witten.de

Neben dem Sport werden auch gesellige Angebote wie Ausflige, Wanderungen und
Feiern angeboten.

Turnen fir Ehe-(Paare )

Dienstag, 20.00-21.00 Uhr in der Turnhalle der Adolf-Reichwein Realschule, Almstr. 11
Turnen und Gymnastik fur Jedermann ab 50 plus fir F rauen

Montag, 18.15-19.15 Uhr in der Eduard-Schréder Halle (kleine Jahnhalle), Jahnstr. 11
Dienstag, 19.00-20.00 Uhr

Turnhalle der Adolf-Reichwein Realschule, Almstr. 11

1. Pétanque-Boule-Club Witten e.V.

www.pbc-witten.de

Boule
Dienstag ab 16.30 Uhr , Freitag ab 14.30 Uhr, Samstag / Sonntag ab 14.00 Uhr
Boulodrome auf dem Hohenstein

Ruhr-Tanz-Club Witten e.V.

www.rtc-witten.de, Tel. 12398, E-Mail: Sportwart@rtc-witten.de

Club Agilando
Tanzangebot fur Alleinstehende ab 65 aufwarts
Mittwoch, 15.30-16.30 Uhr in der Tanzschule, Bachstr. 11

Schachgesellschaft Witten e.V.

www.schachgesellschaft-witten.de

Schach
Dienstag und Donnerstag ab 18.00 Uhr an der Ardeystr. 20



Wittener Turnverein 1877 e.V.
www.witvl877.de, Tel. 13443, E-Mail: vorstand@wtv1877.de

Wenn nichts anderes angegeben ist, finden die Sportangebote in der Wideyhalle, Breite
Str. 74 statt.

Alter Stamm Damen und Herren
Mittwoch, 15.00 Uhr im WTV Vereinsheim
Diabetikersport
Mittwoch, 10.00 — 11.00 Uhr im WTV Vereinsheim
Faustball
Mittwoch, im Sommer um 17 Uhr am WTV Sportplatz,
im Winter um 18.30 Uhr in der Sonnenscheinhalle ( ARR )

Fit, aber richtig ( Frauen ) 60 +

Dienstag, 18.45 — 20.00 Uhr

Frauenfitness 50 +

Dienstag, 20.00 — 21.00 Uhr

Gymnastik auf dem Hocker

Montag von 15.30 — 16.30 Uhr

Gymnastik fur Frauen (fir Jung und Alt)

Donnerstag von 20.00 — 21.30 Uhr

Krebsnachsorgesport (Gymnastik)

Dienstag, 17.45 — 18.45 Uhr in der Wideyhalle, Breite Str. 74
Krebsnachsorgesport (Wassergymnastik)

Dienstag, 19.30 — 20.30 Uhr und Donnerstag von 18.00 — 19.00 Uhr
in der Baderabteilung des Marienhospitals

Mach mit, werd" fit!

Dienstag, 13.30 — 14.30 Uhr

Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr

Méannerfitness 50 +

Montag, 18.30 — 20.00 Uhr

Venen — Walking

Dienstag, 17.30- 18.30 Uhr am WTV Sportplatz

Donnerstag von 9.30 — 10.30 Uhr am WTYV Sportplatz
Wirbelsaulengymnastik | und Il

Freitag, 18.00 — 19.00 Uhr und 19.00 — 20.00 Uhr

Zumba Fitness (fir Jung und Alt)

Freitag, 17.30 — 18.30 Uhr in der Sonnenscheinhalle (ARR), Almstr. 11
Zumba Gold

Dienstag, 11.15 —12.15 Uhr im WTV Vereinsheim



