S'VERA-BLATTLE

40 Jahre Katholische Sozialstation

VERA informiert!
Der Bewegungstreff ,,Die Funf Esslinger”

Der Bewegungstreff soll alteren Menschen mit
und ohne sportlicher Vergangenheit, die Mdg-
lichkeit bieten, sich in geselliger Runde zu
bewegen. Denn: Wer rastet der rostet.

Im Mittelpunkt der Bewegungsibungen bei
unserem Bewegungstreff stehen die ,5 Esslin-
ger“. Dieses Ubungsprogramm hat zum Ziel, das
Sturzrisiko bei alteren Menschen zu verringern.
Mit diesem Programm kann die Verbesserung
des Gleichgewichts, der Starkung der Muskulatur
und eine bessere Beweglichkeit erreicht werden.

Immer montags von 9.00 bis 9.30 Uhr auf der
Schulhof der SchloRgartenschule und don-
nerstags von 8.45 bis 9.15 Uhr auf dem
Schulhof der Teckschule.

Viel Spal3 und Erfolg bei unserem Bewegungs-
treff winschen lhnen Birgermeister Armin Elbl
fur die Stadt Wernau, Dieter Baumann und
Anette Dréager fur den TSV Wernau und Sabine
Weller fur die Nachbarschaftshilfe Wernau.
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vernetzt und aktiv im Alter

VERA informiert!

Ricken Fit fur Senioren

Ein Angebot des TSV mit Anette Drager

Unter dem Motto ,Bewegen statt Schonen®,
wollen wir in der Trainingsstunde mit gezielten
Ubungen die Rumpfmuskulatur kraftigen und
beweglich halten. Mit Ubungen zur Lockerung,
Dehnung und Entspannung lassen wir die
Stunde ausklingen.

Kommen Sie zu einer kostenlosen Schnup-
perstunde am Mittwoch 10.April von 9.00 bis
10.00 Uhr vorbei.

Der Kurs findet im Trainingsraum der Fitness
Oase BruhlstraBe 1 (beim 2. Kreisverkehr
Ausfahrt Wernau) statt.

Gebiihr fur 10 Einheiten 20 € Mitglieder und 45 €
Nichtmitglieder.

Information und Anmeldung bei Anette Drager
Tel: 39379 oder Mail: verein@tsv-wernau.de
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Wir suchen ab sofort oder spater eine Hauswirt-
schaftliche Mitarbeiter/in mit einem Stellen-
umfang von 50%. Voraussetzung ist der Besitz
eines PKW — Fihrerscheins.

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer
Pflegedienstleitung Frau Madlen Werner unter
Telefon: 07153 3 99 51
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VERA informiert!

Darm — nattrlich in Balance

Donnerstag, 25. April 2019, 19.00 Uhr

im Foyer des Seniorenzentrums St. Lukas

Der Darm ist unser groRtes Organ und reguliert
weit mehr als nur unsere Verdauung. Das
sogenannte ,Mikrobiom® rlckt seit einigen
Jahren immer mehr ins Zentrum der medizini-
schen Forschung, denn Darmbakterien beein-
flussen nicht nur die Stuhlproduktion, sondern
sind an mannigfaltigen Erkrankungen — von
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten Gber Leberer-
krankungen und Hautbeschwerden bis hin zu
Migréne — beteiligt.

Frau Apothekerin Astrid Janovsky von der
Central Apotheke Wernau erklart leicht verstand-
lich und kurzweilig, welche Funktion Darmbakte-
rien Ubernehmen und wie man Verdauungssto-
rungen natirlich beeinflussen kann. Vor allem
die Volksleiden Durchfall, Verstopfung und
Reizdarm werden genauer unter die Lupe
genommen. Frau Janovsky zeigt auf, wie man
der Verdauung mit ,guten“ Bakterien, der pas-
senden Erndhrung, traditionellen Hausmitteln
und dem richtigen Lebensstil auf die Spriinge
helfen kann — und wovon man besser die Finger
lasst.

VERA informiert!

Veranstaltungsreihe rund um lhre Sicherheit
Sicher durch die Nacht

Samstag, 01. 06 2019, 9-13 Uhr

in der Pfarrscheuer

In Kooperation mit der Nachbarschaftshilfe

Enkeltricks

Dienstag, 01. 10. 2019, 15-17 Uhr

in der Volksbank Plochingen

In Kooperation mit der Wernauer Bank

Erbschleicherei und Internetbetrigereien
Dienstag, 22. 10 2019, 14.30-16.30 Uhr

In der Pfarrscheuer

In Kooperation mit der Nachbarschaftshilfe

Weitere Infos und Anmeldeformalitdten entneh-
men Sie bitte dem WAZ oder der Tagespresse.
Vielen Dank.

VERA digital!

Uberweisungen leicht gemacht — bequem und
sicherer Umgang mit den Bank-Automaten
und/oder dem Onlinebanking bei der
Wernauer Bank

Dienstag, 23.04.2019, 14.30-16.30 Uhr
Wernauer Bank, Kirchheimer Straf3e 101
Was ist eine IBAN? Was ist BIC? Wann bendtige
ich was? Wie funktioniert eine Uberweisung am
Terminal oder im Onlinebanking der Wernauer
Bank? Wie sicher ist das und auf was muss ich
achten?

Viele Fragen, die Ihnen die Mitarbeiter der
Wernauer Bank gerne beantworten méchten.
Dartiber hinaus werden -unter Anleitung- Uber-
weisungen getatigt und Kontoauszige erstellt.
So ist der Umgang mit und an den Terminals
sicher bald ein Kinderspiel!"

Die Veranstaltung richtet sich an Kunden der
Wernauer Bank und ist selbstverstandlich
kostenlos!

KYdVolksbank Plochingen eG

Auf Grund begrenzter Platzzahl, ist lhre Anmel-
dung unbedingt erforderlich bis spatestens,
Montag, 22.04.2019, 12 Uhr bei Andrea Albig
von VERA — vernetzt und aktiv im Alter unter
Tel.: 07153-9282288.

MOCHTEN SIE DEN NEWSLETTER KOSTEN-
LOS ABNONNIEREN?

Dann schicken Sie mir eine Mail an
vera@sozialstation-wernau.de.

ICH WUNSCHE IHNEN eine gute Zeit!

Andrea Albig, VERA-Koordinatorin
Tel.: 07153 -9 28 22 88
Mail: vera@sozialstation-wernau.de
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