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Februar / März 2019 
 
VERA informiert!  
Der Bewegungstreff „Die Fünf Esslinger“ 
 
Der Bewegungstreff soll älteren Menschen mit 
und ohne sportlicher Vergangenheit, die Mög-
lichkeit bieten, sich in geselliger Runde zu 
bewegen. Denn: Wer rastet der rostet. 
 
Im Mittelpunkt der Bewegungsübungen bei 
unserem Bewegungstreff stehen die „5 Esslin-
ger“. Dieses Übungsprogramm hat zum Ziel, das 
Sturzrisiko bei älteren Menschen zu verringern. 
Mit diesem Programm kann die Verbesserung 
des Gleichgewichts, der Stärkung der Muskulatur 
und eine bessere Beweglichkeit erreicht werden. 
 
Immer montags von 9.00 bis 9.30 Uhr auf der 
Schulhof der Schloßgartenschule und don-
nerstags von 8.45 bis 9.15 Uhr auf dem 
Schulhof der Teckschule. 
 
Viel Spaß und Erfolg bei unserem Bewegungs-
treff wünschen Ihnen Bürgermeister Armin Elbl 
für die Stadt Wernau, Dieter Baumann und 
Anette Dräger für den TSV Wernau und Sabine 
Weller für die Nachbarschaftshilfe Wernau. 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
Wieder am Samstag, 02. Februar 2019 von 14 - 
17 Uhr im Seniorenzentrum St. Lukas, mit 
hausgemachten Kuchen und der Gardetanz-
gruppe mit lustigen Geschichten von Herrn 
Bürger. 
 

 
VERA mobil! 
S´BUSLE 
Einkaufsfahrten für Seniorinnen und Senio-
ren immer dienstags und donnerstags von 
9.00 -12.00 Uhr. 
S`BUSLE holt Sie direkt an der Haustüre ab und 
bringt Sie zum Haltepunkt Ihrer Wahl in Wernau. 
Gerne auch mit Rollatoren und Gehilfen. Ein 
Spendenkässle steht im BUSLE bereit. Anmel-
dung am Vortag bis spätestens 12 Uhr unter 
Tel.: 07153 – 9 28 22 88. 
 
MÖCHTEN SIE DEN NEWSLETTER KOSTEN-
LOS ABNONNIEREN? 
Dann schicken Sie mir eine Mail an 
vera@sozialstation-wernau.de. 
 
BIS ZUM NÄCHSTEN MAL….. 

 
Andrea Albig, VERA-Koordinatorin 
Tel.: 07153 - 9 28 22 88 
Mail: vera@sozialstation-wernau.de 
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