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VERA bewegt! 
Yoga für Senioren 
Beweglichkeit, Konzentrationsfähigkeit, 
Koordination, Kraft und Ausdauer stärken 
und deren Abbau verlangsamen: Werden 
Sie beweglicher, schmerzfreier und aus-
geglichener durch Yoga. Die Übungen 
sind leicht und Sie bestimmen das Tempo 
und die Intensität selbst. Im Vordergrund 
steht die Konzentration auf sich selbst und 
eine bewusste Atmung. Alle Übungen 
können auch auf dem Stuhl ausgeführt 
werden. Bitte bringen Sie bequeme Klei-
dung mit, ein Getränk und eine Matte. 
 
Die Kursleiterin, Frau Eva Schackmann, 
ist zertifizierte Kundalini-Yogalehrerin 
 
Immer freitags von 9.30 Uhr bis 11.00 
Uhr vom 6. März – 9. Mai 2020 (8 Mal, 
nicht am 10.4. und 1.5.) im Studio am 
Stadtplatz. Kosten für Mitglieder 48 € 
und für Nichtmitglieder 96 €.  
 
Informationen und Anmeldung bei Eva 
Schackmann unter: eschacky@t-online.de 
oder verein@tsv-wernau.de oder unter 
Telefon: 07153 – 55 03 23  
 
Beide Veranstaltungen finden in 
Kooperation mit dem 

 statt. 

 

 
 
VERA informiert!  
Der Bewegungstreff „Die Fünf Esslinger“ 
soll älteren Menschen mit und ohne sportli-
cher Vergangenheit, die Möglichkeit bieten, 
sich in geselliger Runde zu bewegen. Denn: 
Wer rastet der rostet. 
 
Im Mittelpunkt der Bewegungsübungen bei 
unserem Bewegungstreff stehen die „5 
Esslinger“. Dieses Übungsprogramm hat 
zum Ziel, das Sturzrisiko bei älteren Men-
schen zu verringern.  
 
Immer montags von 9.00 bis 9.30 Uhr auf 
dem Schulhof der Schloßgartenschule 
und donnerstags von 8.45 bis 9.15 Uhr 
auf dem Schulhof der Teckschule. 
 
Viel Spaß und Erfolg bei unserem Bewe-
gungstreff wünschen Ihnen Bürgermeister 
Armin Elbl für die Stadt Wernau, Dieter 
Baumann und Anette Dräger für den TSV 
Wernau und Sabine Weller für die Nachbar-
schaftshilfe Wernau. 
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Folgende Arbeitsgruppen haben nun ihre 
Arbeit aufgenommen und treffen sich re-
gelmäßig: 
 

• AK „Mitfahrbänkle“ 

• AK „Carsharing“ 

• AK „Sicherer Schulweg“  

• AK „Bus“ 

• AK „Radwegenetz und Fußgänger“ 
 
In allen Arbeitsgruppen steht die Frage-
stellung im Vordergrund, mit welchen 
konkreten Maßnahmen ein Ergebnis er-
zielt werden kann und welche ersten 
Schritte dafür notwendig sind. 
 
VERA unterstützt die Arbeitskreise vor 
allem am Anfang, bis sie selbständig wei-
terarbeiten können. Die Stadt Wernau un-
terstützt die Arbeitskreise ebenfalls und 
stellt uns die entsprechenden Sachbear-
beiterinnen und Sachbearbeiter zur Seite. 
 
Haben Sie Lust, mit dabei zu sein, und 
„Wernau zu bewegen“? Dann rufen Sie 
mich doch einfach an. Kommen Sie 
vorbei und schauen Sie, ob die Ar-
beitskreise etwas für Sie sind und ob 
Sie sie mit ihrem Know-how unterstüt-
zen möchten. Sie handeln völlig unver-
bindlich. 

 
 
Jetzt immer am 1. und 3. Samstag des 
Monats mit hausgemachten Kuchen und 
Torten. Lassen Sie sich von unserm kulturel-
len Programm (immer am 1. Samstag des 
Monats) überraschen! 
Der Reinerlös kommt der „Stiftung Lebens-
freude, Lebensqualität und Würde“ zu Gute. 
 
 
VERA mobil! 
S´BUSLE 
Einkaufsfahrten für Seniorinnen und 
Senioren immer dienstags und donners-
tags von 9.00 -12.00 Uhr. 
S`BUSLE holt Sie direkt an der Haustüre ab 
und bringt Sie zum Haltepunkt Ihrer Wahl in 
Wernau. Sie sprechen die Abholung direkt 
mit unserem ehrenamtlichen Fahrer ab. So 
können Sie sich Ihre Zeit frei einteilen und 
bleiben mobil und eigenständig. Gerne auch 
mit Rollatoren und Gehilfen. Ein Spenden-
kässle (Richtwert: 2-3 Euro) steht im BUSLE 
bereit. Anmeldung am Vortag bis spätes-
tens 12 Uhr unter Tel.: 07153 – 9 28 22 88. 
 
Besuchen Sie unsere Homepage, um 
mehr zu erfahren: www.vera-in-wernau.de 
 
Haben Sie Fragen? Oder möchten Sie 
unseren kostenlosen Newsletter abonnie-
ren? Dann rufen Sie mich an oder schrei-
ben Sie mir!  

 
Ich wünsche Ihnen eine gute Zeit!  

 
 
Andrea Schmid, VERA-Koordinatorin 
Tel.: 07153 - 9 28 22 88  
Andrea.Schmid@keppler-stiftung.de 

http://www.vera-in-wernau.de/

