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VERA mobil!

Gewusst wie — leichter Umgang mit den
Automaten der Deutschen Bundesbahn
Dienstag, 22.09.2020,

9-10 Uhr oder 10-11 Uhr oder 11-12 Uhr
am Bahnhof Wernau

Eine Mitarbeiterin der Deutschen Bundes-
bahn erklart Ihnen den Umgang mit und an
dem DB-Fahrkartenautomaten. Es werden
Fahrplaninformationen ausgedruckt, Tickets
gekauft, Zahlungsoptionen gepruft und Tipps
zum unkomplizierten Kauf von Tageskarten
iIm VVS-Bereich gegeben. Die Teilnahme ist
kostenlos. Eine Anmeldung unter Tel.:
07153-9282288 ist unbedingt erforderlich bis
spatestens Donnerstag, 17.09.2020.

Fahrkarten

cheds Siet, At

VERA - bewegt!

Das s'BUSLE fahrt auf Grund der aktuel-
len Corona-Gefahrdung bis auf weiteres
nicht.

Wenn Sie den Lieferservice des DRK in
Anspruch nehmen md&chten, wenden Sie
sich bitte an die Hotline unter der Nummer:

07153-9345-850.
Die Zeiten fiir Bestellannahmen sind Montag
bis Freitag von 10 Uhr bis 15 Uhr.
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vernetzt und aktiv im Alter

Seniorenausflug der

Katholischen Kirchengemeinde am
Mittwoch, 16. September

Abfahrt um 8.00 Uhr vor St. Erasmus /
8.15 Uhr vor St. Magnus

Zuerst geht es nach Wiblingen um dort mit
einer Fuhrung die Hohepunkte barocker
Zimmermannskunst zu bestaunen. Nach
einem gemeinsamen Mittagessen geht es
um 13.30 Uhr weiter nach Ulm. Dort be-
gleitet uns ein Stadtfuhrer durch die Gas-
sen des Gerber- und Fischer-Viertels.
Weiter fuhrt der Weg zum berihmten Ul-
mer Maunster, dessen Kirchturm der
hochste der Welt ist. Nach der ausfuhrli-
chen Besichtigung des Muinsters gibt es
eine schone Kaffeepause am Minster-
platz im Café Troglen. Gegen 17.30 Uhr
geht es wieder zurlick nach Wernau.

Anmeldung ab sofort bei Frau Renate
Kappenmann, Frau Elli Jaul3 oder der Ka-
tholischen Kirchengemeinde.

Unkostenbeitrag: 40,00 Euro / Person

einschlie8lich Busfahrt, Fuhrung in Wib-
lingen und Ulm.

Haben Sie Fragen? Oder mdchten

Sie unseren kostenlosen
Newsletter abonnieren? Dann
rufen Sie mich an (07153-

9282288) oder schreiben Sie mir
(Andrea.Schmid@keppler-
stiftung.de)!
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VERA - vernetzt und aktiv im Alter
Kirchheimer StralRe 20, 73249 Wernau, Tel.: 07153-9282288, vera@sozialstation-wernau.de
www.vera-in-wernau.de


mailto:vera@sozialstation-wernau.de

VERA - bewegt!

Der TSV startet wieder mit seinem Be-
wegungstreff!

Montags von 8.45-9.15 Uhr im Schulhof
der Schlossgartenschule und donnerstags
von 8.45-9.15 Uhr im Schulhof der Teck-
schule (nicht an Feiertagen). Die Tell-
nahme ist kostenlos und erfolgt auf eigene
Verantwortung.

Das Programm der ,5 Esslinger” ist fur
lebenslange Fitness, zum Erhalt von Be-
wegung, Muskeln und Knochen. Eine
Veranstaltung von: Zukunft Familie, der
Stadt Wernau und dem TSV.

VERA - fir Manner!

Der Mannerschuppen — das Angebot fur
dementiell veranderte Manner kann wah-
rend der Corona-Pandemie nicht stattfin-
den. Wir starten (voraussichtlich) im Sep-
tember 2020 wieder. Wir informieren Sie
im Newsletter, auf unserer Homepage und
in der Tages- bzw. Wochenpresse!

VERA - Buchtipp!

gestseller SVEN VOEL?EL

ENTSCHEIDE
SELBST, WIE ALT
pu BIST

WAS DIE FORSCHUNG
DAS JUNGBLE!
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Deutschland altert, und zwar rasant. Das
verandert nicht nur Gesellschaft, Politik
und Kultur, dieses Thema betrifft jeden
ganz personlich. Aber: Was ist das uber-
haupt - "Alter"? Und geht es zwingend mit
Gebrechen und Einsamkeit einher? Sven
Voelpel stellt dar, welche Kriterien fiir das
Altsein und Sich-alt-Fihlen eine Rolle
spielen und zieht dazu zahlreiche Studien
heran. Die gute Nachricht: Wir kénnen, in
weitaus groRerem MalRe als bisher ge-
dacht, beeinflussen, ob wir alt sind oder
nur alter werden. Sven Voelpel zeigt, wie.

Besuchen Sie unsere Homepage,
um mehr zu erfahren:
www.vera-in-wernau.de

Dort (s. ,Aktuelles®) finden Sie auch
geeignete Yoga-Ubungen fur Seniorinnen
und Senioren von unserer Yogalehrerin
Julia von Cube. Wir wiinschen Ihnen viel
Freude.

15 Minuten Yoga auf dem Stuhl - Sei im Fluss und Zentriert | auch im Biiro

Zudem informiert sie der ,Wegweiser
durch die digitale Welt“ Gber einen siche-
ren Einstieg ins Internet und andere digi-
tale Medien. Die Publikation bietet Ant-
worten zu Fragen wie: Wie kann ich bu-
chen, bestellen, einkaufen? Aber auch:
Wie kann ich mich sicher in Netz bewegen
und meine Daten schitzen?
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Wegweiser durch
die digitale Welt
FUR MYERE BURGERINNEN UMD SURGER

Ich winsche Ihnen eine gute Zeit!

Bleiben Sie gesund.
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Andrea Schmid, VERA-Koordinatorin
Tel.: 07153 -9 28 22 88
Andrea.Schmid@keppler-stiftung.de
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