S'VERA-BLATTLE

August / September 2020

VERA mobil!

Gewusst wie — leichter Umgang mit den
Automaten der Deutschen Bundesbahn
Dienstag, 22.09.2020,

9-10 Uhr oder 10-11 Uhr oder 11-12 Uhr
am Bahnhof Wernau

Eine Mitarbeiterin der Deutschen Bundes-
bahn erklart Ihnen den Umgang mit und an
dem DB-Fahrkartenautomaten. Es werden
Fahrplaninformationen ausgedruckt, Tickets
gekauft, Zahlungsoptionen gepruft und Tipps
zum unkomplizierten Kauf von Tageskarten
iIm VVS-Bereich gegeben. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Eine Anmeldung unter Tel.: 07153-
9282288 ist unbedingt erforderlich! Das
VERA-BilUro macht Sommerpause und ist
vom 17.08.2020 bis einschlieBlich
06.09.2020 nicht besetzt. Sie kdnnen sich
far diese Veranstaltung ab Montag,

07.09.2020 bis spatestens Donnerstag,
17.09.2020 anmelden.

Besuchen Sie auch unsere
Homepage, um mehr zu erfah-
ren: www.vera-in-wernau.de
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vernetzt und aktiv im Alter

VERA informiert!

Der Bewegungstreff ,,Die Funf Esslinger*
soll alteren Menschen mit und ohne sportli-
cher Vergangenheit, die Mdglichkeit bieten,
sich in geselliger Runde zu bewegen. Denn:
Wer rastet der rostet. Im Mittelpunkt der
Bewegungsubungen bei unserem Bewe-
gungstreff stehen die ,5 Esslinger‘. Dieses
Ubungsprogramm hat zum Ziel, das Sturzri-
siko bei alteren Menschen zu verringern.

Immer montags von 9.00 bis 9.30 Uhr auf
dem Schulhof der SchloRgartenschule
und donnerstags von 8.45 bis 9.15 Uhr
auf dem Schulhof der Teckschule.

Viel Spald und Erfolg bei unserem Bewe-
gungstreff winschen lhnen Blrgermeister
Armin Elbl fur die Stadt Wernau, Dieter
Baumann und Anette Drager fur den TSV
Wernau und Sabine Weller fir die Nachbar-
schaftshilfe Wernau.
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Der Seniorenausflug der Katholischen
Kirchengemeinde am Mittwoch, 16. Sep-
tember 2020 musste leider abgesagt
werden.
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VERA - fur Manner!

Der Mannerschuppen — das Angebot fir
dementiell veranderte Manner kann wéahrend
der Corona-Pandemie leider immer noch
nicht stattfinden. Der Start ist in Zeiten von
Corona und Abstandsregelung ungewiss.
Wir informieren Sie weiter im Newsletter, auf
unserer Homepage und in der Tages- bzw.
Wochenpresse!

Café & mehr

Leider kann auch das Café & mehr im Mo-
ment nicht stattfinden. Auch hier informieren
wir Sie Uber den Newsletter und Uber die
Tages- und Wochenpresse, wann es wieder
los geht.

sBusl

Wernauer

Q Seniorenbus Q

VERA - bewegt!
Das s’Busle ist wieder dienstags und
donnerstags fur Sie unterwegs!

Selbstverstandlich gelten fur die Fahrten
Sicherheitsvorkehrungen:

e Alle Fahrgaste und alle Fahrer tra-
gen einen Mund- und Nasenschutz.

e Es sitzen maximal 4 Fahrgaste
gleichzeitig im Bus.

e Die Fahrer helfen Ihnen, wenn Sie
dies wunschen beim Ein- und Aus-
steigen.

¢ lhre Rollatoren und Einkaufshilfen
durfen transportiert werden.

e Die Fahrer bringen lhre Einkaufe
bis zur Hausture.

e Die Haltegriffe, Flachen und Sitze
werden regelmé&Rig desinfiziert.

Anmeldung zum s Busle wie gehabt am
Vortag bis 12 Uhr bei Frau Schmid im
VERA-BUro unter Tel.: 07153 /9 28 22 88.

VERA informiert!

Katholische Sozialstation Wernau
Immer mehr Menschen winschen sich in
den eigenen vier Wanden gut alt zu wer-
den. Mit Leistungen aus pflegerischem
und hauswirtschaftlichem Bereich unter-
stltzen wir Sie bei der selbstbestimmten
Gestaltung lhres Alltags.

s Katholische
W Sozialstation

Wernau

Fur eine mal3geschneiderte Hilfe, nah am
Menschen. Wir beraten Sie gerne bei
Fragen zu unserem Angebot, zu Finanzie-
rung von Pflegeleistungen und zu allen
Diensten und Leistungen fur lhr Leben zu
Hause.

Sprechen Sie uns an unter 07153-39951.
Ihr  Ansprechpartner sind Frau Birgit
Fleischmann oder Herr Milos Stanisa-
vljevic.

VERA macht Sommerurlaub!
Das VERA-BUro ist vom 14.8.2020 bis
einschlie’lich 06.09.2020 nicht besetzt.

Ich winsche Ilhnen einen wunder-
schénen Sommer mit viel Sonnen-
schein, viel Erholung und guten Ge-
sprachen. Bleiben Sie gesund.

Andrea Schmid, VERA-Koordinatorin
Tel.: 07153 -9 28 22 88
Andrea.Schmid@keppler-stiftung.de



