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Wernauer Bewegungstreff ist

wieder aktiv.

Treffpunkt ist um 8.45 Uhr im Schulhof der
Schlossgartenschule im Schlosshof. Die
neue Corona-Verordnung des Landes gestat-
tet 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Die ehrenamtliche Gruppe des Wernauer Bewe-
gungstreffs macht Seniorinnen und Senioren und
allen, die Lust haben, sich unter freiem Himmel
und in geselliger Runde sportlich zu bewegen,
ein wochentliches Angebot. Der Bewegungstreff
im Schulhof der Schlossgartenschule findet
Montag von 8.45 Uhr bis 9.15 Uhr statt. Der Kurs
ist kostenfrei, ein Einstieg ist jederzeit moglich.
Sportkleidung ist nicht erforderlich.

Das Motto des Bewegungstreffs lautet: Fit und
mobil mit den ,Funf Esslinger‘-Ubungen des
Mediziners Dr. Martin Runge. Die Teilnehmer
erwarten einfache, angeleitete, alltagstaugliche
Bewegungsibungen zum Erhalt von Kraft,
Balance und Beweglichkeit fur lebenslange
Fitness im Alltag.

In Corona-Zeiten gelten besondere Regeln:
»Wir bitten die Abstandsregelung von an-
derthalb Metern einzuhalten®, lhre Daten:
Vor.-Nachname und Telefonnummer werden
notiert“. ,,Es gibt keine BegrifBung mit Kor-
perkontakt und nach Ende der Trainingsein-
heiten bitten wir die Teilnehmer den Schulhof
zu verlassen.

il

WERNALU
1897

/\\

vernetzt und aktiv im Alter

Yoga fur Seniorinnen und Senioren
Freitags von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr

Start ist der 02.10.2020 (10mal) im Studio am
Stadtplatz

Yoga starkt Beweglichkeit, Konzentrationsfahig-
keit, Koordination, Kraft und Ausdauer und
verlangsamt den Abbau: Auch als Seniorinnen
und Senioren konne Sie von den positiven
Wirkungen profitieren: Werden Sie beweglicher,
schmerzfreier und ausgeglichener durch Yoga.

Die Ubungen sind leicht und Sie bestimmen das
Tempo und die Intensitat selbst. Im Vordergrund
stehen die Konzentration auf sich selbst und eine
bewusste Atmung. Alle Ubungen kénnen auch
auf dem Stuhl durchgefuhrt werden.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit, eine
Matte, ein festes Sitzkissen, eine Decke und ein
Getrank.

Kursgebihren: 60 Euro flr Mitglieder / 120 Euro
fur Nichtmitglieder.

Information und Anmeldung bei Eva Schack-
mann: 07153/550323 oder 0171/5690480 oder
Mail: eschacky@t-online.de oder verein@tsv-
wernau.de

In Corona-Zeiten gelten besondere Regeln:
»Wir bitten die Abstandsregelung von an-
derthalb Metern einzuhalten“, lhre Daten:
Vor.-Nachname und Telefonnummer werden
notiert“. ,,Es gibt keine BegriufBung mit Kor-
perkontakt und nach Ende der Trainingsein-
heiten bitten wir die Teilnehmer den Schulhof
zu verlassen. Bitte kommen Sie schon umge-
zogen zur Yogastunde.
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VERA - fir Manner!

Der Mannerschuppen — das Angebot fir
dementiell veranderte Manner kann wahrend
der Corona-Pandemie leider immer noch
nicht stattfinden. Der Start ist in Zeiten von
Corona und Abstandsregelung ungewiss.
Wir informieren Sie weiter im Newsletter, auf
unserer Homepage und in der Tages- bzw.
Wochenpresse!

Café & mehr

Leider kann auch das Café & mehr im Mo-
ment nicht stattfinden. Auch hier informieren
wir Sie Uber den Newsletter und Uber die
Tages- und Wochenpresse, wann es wieder
los geht.
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Wernauer
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VERA - bewegt!
Das s’Busle ist wieder dienstags und
donnerstags fur Sie unterwegs!

Selbstverstandlich gelten fur die Fahrten
Sicherheitsvorkehrungen:

e Alle Fahrgaste und alle Fahrer tra-
gen einen Mund- und Nasenschutz.

e Es sitzen maximal 4 Fahrgaste
gleichzeitig im Bus.

e Die Fahrer helfen Ihnen, wenn Sie
dies wunschen beim Ein- und Aus-
steigen.

¢ lhre Rollatoren und Einkaufshilfen
durfen transportiert werden.

e Die Fahrer bringen lhre Einkaufe
bis zur Hausture.

e Die Haltegriffe, Flachen und Sitze
werden regelm&Rig desinfiziert.

Anmeldung zum s Busle wie gehabt am
Vortag bis 12 Uhr bei Frau Schmid im
VERA-BUro unter Tel.: 07153 /9 28 22 88.

VERA informiert!

Katholische Sozialstation Wernau
Immer mehr Menschen winschen sich in
den eigenen vier Wanden gut alt zu wer-
den. Mit Leistungen aus pflegerischem
und hauswirtschaftlichem Bereich unter-
stltzen wir Sie bei der selbstbestimmten
Gestaltung lhres Alltags.

s Katholische
W Sozialstation

Wernau

Fur eine mal3geschneiderte Hilfe, nah am
Menschen. Wir beraten Sie gerne bei
Fragen zu unserem Angebot, zu Finanzie-
rung von Pflegeleistungen und zu allen
Diensten und Leistungen fur Ihr Leben zu
Hause.

Sprechen Sie uns an unter 07153-39951.
Ihr  Ansprechpartner sind Frau Birgit
Fleischmann oder Herr Milos Stanisa-
vljevic.

Besuchen Sie auch unsere Homepage,
um mehr zu erfahren:
www.vera-in-wernau.de

Ich winsche I|hnen einen wunder-
vollen Herbst. Bleiben Sie gesund.

Andrea Schmid, VERA-Koordinatorin
Tel.: 07153 - 9 28 22 88
Andrea.Schmid@keppler-stiftung.de
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