Die Netzwerkgruppen
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Kulturelles erleben g

Flote spielen . O

Fotografieren In Bewegung bleiben "2

Literaturkreis ) i3

Theaterbesuche Boule spielen -

Kino im Café Radfahren o

Kegeln S

Minigolf s

Wir treffen uns zum Pool-Billard d)u

Spazieren gehen
Frihstiick Walking S
Spielen Wandern S
Stammtisch

Und mebhr.....

Die Interessen im Alter dndern sich.

Es gibt inzwischen so etwas wie einen vierten Lebensabschnitt
zwischen Pension und Alter. Senioren, die nicht betreut werden,
sondern selbstverantwortlich ihre Zeit gestalten mochten.

Diese Menschen wollen etwas fiir sich tun, alleine und mit
anderen. Fiir Senioren und Seniorinnen, die fit sind, passt keine
“Altersarbeit”

Sie brauchen ein Angebot dass sie selber gestalten konnen.

Seit 2012 bietet das WiSeL-Netzwerk den Wittener
Biirgerinnen und Biirgern 50+ eine Plattform, um sich nach
eigenen Interessen, Wiinschen und Moglichkeiten
Zusammenzufinden und Kontakte zu kniipfen.

Fiir alle, die nicht alleine und untétig sein wollen,
ihr Leben selbstbestimmt gestalten und im Verbund
mit anderen zu einem neuen Selbstverstindnis
gelangen wollen.

Wittener Senioren Leben

Netzwerk Witten-Mitte

Treffpunkt jeden letzten Mittwoch im Monat
von 17:00 bis ca. 19:00 Uhr
Breite Stralle 74, 1.Stock, Raum Mausegatt

E-Mail: webmaster@wisel-mitte.de
www.wisel-mitte.de

Schon wieder ein Verein?

Nein! Im WiSeL-Netzwerk kénnen Sie ohne Zwang und
Verpflichtungen einer Gruppe oder auch mehreren beitre-
ten und aktiv mitmachen.

Es gibt keine Mitgliedschaft, keinen Vorstand,
keinen Beitrag, keinen Zwang zum Mitmachen.

Sie kénnen selbstverstiandlich auch selbst
eine neue Gruppe vorschlagen
und mit Gleichgesinnten ins Leben rufen.

Alles ist freiwillig,
das zeichnet das WiSeL-Netzwerk aus!

Wittener Senioren Leben

WiSelL-Netzwerk
Witten-Mitte

stellt sich vor

Neugierig geworden?

Wir treffen uns jeden letzten Mittwoch im Monat
ganz zwanglos um zu reden, uns auszutauschen und
neue Ideen zu entwickeln.

Auf der Homepage des WiSeL-Netwerks erfahren Sie
alles iiber die weitere Entwicklung, neue Gruppen sowie
Events, Termine und alle wichtigen Informationen:

»
.

8
L
L
=
o
1751
L
&2
&
o
2
[~
o
vy
3
>




